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PREAMBULE

Notre intérét pour 1'hypnose et pour 1les phénoménes de
suggestion est 1ié & une série d’études que nous avons réalisées
a propos des guérisseurs en France et en Afrique. A cette
occasion, les phénoménes hypnotiques (transe) et les phénoménes
de suggestion nous sont apparus de facon disjointe, ce qui, sans

doute, nous a amené par la suite & ne pas réduire
systématiquement 1’'hypnose a la suggestibilité.

En effet, si certains guérisseurs emploient des
manipulations de type hypnotique dans 1le cadre de leur
thérapeutique(l), d’autres, les plus nombreux, se bornent a

employer directement la suggestion. C’est le cas par exemple de
la plupart des sorciers africains et des guérisseurs
traditionnels européens.

Les procédés hypnotiques semblent généralement réservés a
la thérapeutique des troubles mentaux, alors que les techniques
suggestives semblent suffire pour la thérapie des troubles

psychosomatiques. Ayant été frappé par 1’'importance et
l'efficacité de ces techniques thérapeutiques, nous avons, dés
lors, eu envie d’étudier de fagon approfondie ces deux

phénoménes (hypnose, suggestion).

Dés le début de ce travail, qui nous fut rendu possible par
notre insertion dans 1’équipe de recherche du Laboratoire
d’'Hypnose du Centre de Médecine Psychosomatique Déjerine dirigé
par le Dr CHERTOK, nous avons d{i constater que 1’intérét pour
ces phénoménes nous condamnait a entrer dans une sorte de
ghetto. Les mots “suggestion” et “*hypnose” évoguaient
irrésistiblement la magie et la parapsychologie et ceci en dépit
des recherches rigoureuses entreprises aux Etats-Unis par des
personnalités scientifiques éminentes, tels HULL et HILGARD.

Ainsi, le mot “suggestion” dont la parenté avec les termes
psychosociologiques de “conformisme”, “influengabilité”, etc...
est évidente, était rejeté & cause de son lien a 1'hypnose et
le mot “hypnose” qui renvoie au probléme des altérations de
conscience était rejeté en raison de la dimension “magique” que
lui conférait son rapport & la suggestion.

L'amalgame de 1’'hypnose et de la suggestion a un effet
négatif. Il entrave la recherche en la centrant autour d’un
phénoméne dont la spécificité radicale repose sur le malentendu
qu’il provoque.

(1) : Ndop, Vaudou, etc...



I1 isole artificiellement 1la recherche des disciplines
apparentées. De plus, 1l’importance de la suggestibilité étant
reconnue, il ne peut qu’engendrer la tentation de nier
l’existence de 1’hypnose proprement dite pour en faire un
phénoméne totalement déterminé par la suggestion.

Notre perspective, dans cette recherche, a donc été de
disjoindre autant gque possible 1les termes d’'hypnose et de
suggestion. Au terme d’'hypnose, nous avons gardé le sens de
modification de 1’état de conscience, ou, plus généralement, le
sens d’altération générale du fonctionnement mental. Par
ailleurs, la suggestion est définie ici comme une communication
dont la forme est destinée 3 mettre en branle la suggestibilité
du sujet, cette derniére étant définie comme 1’aptitude du sujet
a répondre, tant au niveau purement mental gu’au niveau du
comportement, & certains types de communication (suggestions)
de fagon involontaire.

Comme nous le repréciserons plus loin, la suggestibilité
ayant accaparé pratiquement toute 1l’attention depuis un siécle,
nous nous proposerons surtout dans cette étude d’'approfondir
notre connaissance de 1’'hypnose tant du point de vue subjectif
que du point de vue comportemental.

A cette fin, nous maintiendrons, pendant toute cette étude,
la distinction déja évoquée entre suggestion et hypnose. Notre
étude tentera de préciser les caractéristiques objectives et
subjectives de ces deux phénoménes et d’étudier les relations
qgqui les unissent.

En raison de cette orientation de notre recherche, il nous
a paru nécessaire de présenter sous deux angles distincts le
probléme étudié. D’abord sous un angle théorique et général,
nous préciserons le probléme des rapports entre suggestion et
hypnose, en montrant 1l’origine de 1l’assimilation hypnose et
suggestion; nous tenterons d’'éclaircir ce probléme par 1’étude
de certaines expériences portant sur ce théme et nous
présenterons enfin 1’ensemble des faits qui, chez 1’homme ou
chez 1’animal, paraissent témoigner de la dimension premiére de
1"hypnose et de certaines de ses manifestations. Puis, nous
ferons le point sur les diverses conceptions gqui ont, a ce jour,
été proposées pour rendre compte de 1'hypnose. Cette partie
s’achévera sur la proposition d’un certain nombre d’hypothéses
qui fonderont notre approche.
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Ces hypothéses étant posées, nous ferons alors un rapide
bilan des recherches sur 1’'hypnose faites dans cette direction
et en tirerons les conséquences quant aux modalités
d’expériences a retenir (chap. 2).

Ceci étant fait, nous présenterons dans le chapitre suivant
(chap. 3) les caractéristiques précises de notre expérience
- population étudiée, - outils de mesure, - méthodes d’analyse.

Dans la deuxiéme partie de cet exposé, nous présenterons les
résultats de notre expérience. Trois types distincts de données
étant recueillies et analysées (Comportement hypnotique, Vécu
de la suggestion, Vécu de 1’hypnose), nous les présenterons
d’abord de facon séparée (chap. 4, 5, 6), puis de facon
synthétique (chap. 7).

Cette présentation détaillée de 1’ensemble des variables
analysées qui a pour objectif de préciser la nature réelle des
effets de 1'hypnose et le type de codification retenue, allonge
considérablement notre exposé. On pourra en faire
éventuellement 1’économie, le lecteur ne se reportant a cette
présentation détaillée qu’en cas de besoin, et se limiter a la
lecture des résultats des différentes analyses factorielles
(paragraphes 42, 52, 62, chap. 7).

Pour une lecture encore plus abrégée on pourra se limiter
a l’examen des conclusions partielles des différentes analyses
(Alinéas 4-27, 5-25, 6-26, 7-25), puis enchainer avec la
conclusion générale.






PREMIERE PARTIE

PROBLEMATIQUE, HYPOTHESES,
ET METHODES.



CHAPITRE 1

POSITION DU PROBLEME ET HYPOTHESES.



En@xgnoti ue.

Introduction.

Les mots “suggestion” et “hypnose” sont si souvent employés
comme synonymes qu’il peut apparaitre surprenant de les
dissocier.

Pourtant, d’'un point de wvue étymologique, 1la confusion
n’est pas possible : 1’hypnose renvoie a la notion de sommeil
(1) tandis que la suggestion (2) renvoie & la notion d’influence
cachée, dissimulée.

Ainsi, le mot “hypnose” renvoie a une modification générale
du fonctionnement de la conscience tandis que celui de
“suggestion” renvoie a une modification partielle concernant
seulement le rapport d’autorité entre le sujet conscient et ses
conduites.

La rupture étymologique entre suggestion et hypnose est
confirmée par 1’approche historique du phénoméne. En effet,
comme nous allons le montrer de facon plus précise dans les
lignes qui suivent, le phénoméne de suggestion dans la situation
hypnotique n’est découvert gque progressivement; une fois
reconnu, ce phénoméne va prendre une place de plus en plus
prépondérante et ce, au point méme de masquer (3) le phénoméne
d’hypnose proprement dit, dés la fin du XIXéme siécle.

Dans les paragraphes suivants, nous essaierons de présenter
d’un point de vue historique (4), d’un point de vue expérimental
puis enfin d’un point de vue éthologique, 1le probléme de
l’existence ou de la non-existence de 1’état hypnotique.

(1) : Hypnose” du grec “hupnoein” : endormir.
(2) : “Suggérer “ du latin “suggerere” : porter sous.
(3) : Et, de fait, cette évolution se comprend aisément car, une fois la place de

la suggestibilité reconnue, 1l devient tentant d’expliquer tout le comportement du
sujet dans la situation hypnotique contemporaine, structurée par la suggestion
verbale, en termes de suggestibilité.

(4) Notre propos ne sera pas de faire 1l'historique pour lui-méme, mais de partir
de celui-ci pour mieux cerner le probléme des rapports entre hypnose et
suggestion. Pour une approche historique plus détaillée, on pourra se reporter aux
auteurs suivants : BARRUCAND (1967), CHERTOK et de SAUSSURE (1973), ELLENBERGER
(1970) , RAUSKY (1977), etc...



Ladto n ARRTOCRS, BESEQTAUC ittt
1.111. - Le phénoméne hypnotique et ses manifestations.

L'histoire de 1'hypnose débute en 1784 lorsque Armand-
Marie-Jacques de CHASTENET, Marquis de PUYSEGUR (1751-1825),
disciple de MESMER (1734-1815) décrit pour la premiére fois un
état qui se différencie radicalement de la “crise convulsive”,
caractéristique du Magnétisme Animal : “le somnambulisme
artificiel”.

Dans cet état que décrit PUYSEGUR (1784-1785), les sujets
paraissent endormis mais restent capables de parler et d’agir.
Une fois réveillés, ces sujets manifestent une amnésie quant a
ce qui s’est déroulé pendant 1’'épisode de somnambulisme
provoqué. Par ailleurs, toujours dans cet état de
somnambulisme, les sujets sont doués de “lucidité”, c’est a dire
qu’ils ont 1le pouvoir et 1la faculté de diagnostiquer les
maladies, d’en connalitre 1la durée et d’en prescrire les
traitements”.

A cette époque, le somnambulisme artificiel est envisagé
comme un état unique dont les manifestations varient sur un
continuum en fonction du degré de séparation entre le sens
interne (ou instinct : on dirait aujourd’hui “inconscient”) et
les sensations (et par contre-coup, selon MESMER, la raison);
1"hypnose est considérée comme un état unique aux formes plus
ou moins parfaites.

Cette conception unitaire(l) de 1’hypnose sera remise en
question dans la moitié du XIXéme siécle par BRAID, puils par
CHARCOT et JANOT.

Pour BRAID (1860), 1l’hypnose varie selon une sorte de
continuum qui va de la réverie au coma profond(2). Sur ce
continuum, BRAID distingue trois niveaux bien distincts : 1) -
1’état mono-idéo-dynamique, 2) - 1’état d’hypnotisme, 3) -
1’état de coma hypnotique.

(1) : Dans le cadre d’une étude des états d’extase pouvant survenir chez les
convulsionnaires, CARRE de MONTGERON (1737-1741) avait déja proposé de distinguer
différents types d’états extatiques.

(2) : "... l"hypnotisme ne comprend pas qu’un état, c’est plutdt une série de
différents points susceptibles de varier indéfiniment, depuis la réverie la plus
légére avec élévation dans les fonctions, jusqu’au coma profond avec absence
compléte de connaissance et de volonté...” (p.236).
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Le premier de ces états correspond a ce dgue certains
appellent suggestibilité de “veille”, mais pour BRAID, cet état
n'est pas un état de veille normal, c’est un état spécifique
qui est Al a 1’absorption de 1’esprit par une idée unique, c’est
cet état qu’on observe le plus couramment chez les sujets soumis
a une induction hypnotique.

Le second de ces états, l'hypnotisme, se caractérise par
1l’apparition du sommeil artificiel, 1la perte de mémoire au
réveil et sa réapparition dans un état hypnotique postérieur
(mémoire alternante) . L' hypnotisme correspond a un
“dédoublement de la conscience”.

Le troisiéme de ces états, le coma hypnotique, est une
“phase de sommeil plus avancé dans laquelle le patient n’a
aucune connaissance des impressions extérieures, ou il a perdu
toute volition” (p.245). Dans cet état, les sujets sont capables
d’anesthésie extrémement profonde, ce sont “les seuls dont on
puisse avec certitude affirmer 1la faculté de supporter les
opérations chirurgicales sans douleur ni plainte aucune”
(p.245) .

Quelgues décennies plus tard, 1l’école de la Salpetriére
dirigée par CHARCOT reprendra la méme problématique.

Trois états nerveux spécifiques seront distingués, états
gui sont différents les uns des autres, chacun d’eux s’accusant
par une symptomatologie qui lui appartient en propre.

Ces trois états sont : 1) - L’état cataleptique, 2) - L'’état
léthargique, 3) - L’état de somnambulisme. Ces états peuvent se
présenter d’emblée et de facon isolée, ou se succéder au gré de
1’'observateur par la mise en oeuvre de certaines pratiques.

Pour mieux caractériser ces états, nous nous reporterons au
résumé que donnent BINET et FERE (1887) de la description faite
par CHARCOT (1882).

1) - L’état cataleptique se caractérise de la fagon suivante

“le sujet cataleptique est immobile, (...) 1les vyeux sont
ouverts, le regard fixe; (...) les membres et toutes les parties
du corps gardent souvent pendant un temps fort long les
positions, les attitudes (...) gqu’on leur a communiquées. Ils
paraissent d’une grande légéreté lorsqu’on les souléve ou les
déplace et 1l’on n'’éprouve aucune résistance a les fléchir ou a

les étendre”. (p.114). A un niveau neurologique, “les réflexes
tendineux sont abolis. L'’hyperexcitabilité neuromusculaire fait
défaut...” (p.114). Par ailleurs, s’il y a analgésie compléte,

le sujet dispose encore des perceptions musculaires, visuelles,
auditives, ce qui permet souvent “d’impressionner, de diverses
facons, le sujet cataleptique et de développer chez lui, par
voie de suggestions, des impulsions automatiques et de
provoquer des hallucinations”. (p.115).
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2) - L’état léthargique est un état dans lequel le sujet a
les yeux fermés et parait plongé dans un sommeil profond.

Le sujet léthargique est analgésique au niveau de la peau
et des muqueuses et réagit trés peu aux suggestions (1),

Au niveau corporel, “les membres sont mous, flasques,
pendants et, soulevés, ils retombent lourdement lorsqu’on les
abandonne a euxmémes”. (p.1l15).

Les globes oculaires sont, au contraire, convulsés, les
yeux clos ou demi-clos...” (p.l1l1l5).

Au niveau neurologique, “les vréflexes tendineux sont
exagérés; l’'hyperexcitabilité neuro-musculaire (2) est toujours
présente, bien qu’a des degrés divers”. (p.115).

3) - L’état de somnambulisme provoqué est moins facile a

caractériser que les précédents. Il se différencie de 1’'état
léthargique par 1’absence de 1'hyperexcitabilité musculaire,
méme si la rigidité des membres peut étre induite par des
attouchements 1légers (passes), cette rigidité différe de 1la
contracture liée a 1l'hyperexcitabilité musculaire “en ce
qu’'elle ne se résout pas comme celle-ci par 1’excitation
mécanique des antagonistes”.

Il se différencie de 1’état cataleptique par 1’apparition
d’une résistance “cireuse” qui se manifeste au niveau des
jointures lorsgu’on essaie d’imprimer au membre “raidi” un
changement d’attitude.

Ainsi, voici apparemment 1’hypnose caractérisée de fagon
objective par des signes physiques et surtout neurologigques non
simulables, du moins CHARCOT le pense-t-il.

Ces états d’hypnose ne sont pas donnés une fois pour toutes,
mais chaque sujet peut passer d‘'un état a l'autre si 1l’on
effectue telle ou telle manipulation. Ainsi, on peut faire
passer le sujet d’un état léthargique & 1l'état cataleptique
il suffit pour cela de “mettre 1l’oeil a découvert en soulevant

les paupiéres supérieures”. (p.l1l1l6). Et, la réciproque est
également vraie. On peut, de plus, faire passer le sujet de
1’état cataleptique ou léthargique a 1’état somnambulique : il

suffit d’exercer “sur le vertex, une simple pression ou une
friction légére”.

(1) : Remarquons au passage la disjonction qui s’effectue 1la entre état hypnotique
et suggestibilité, la suggestibilité n’est pas toujours importante sous hypnose.
(2) : Ce phénoméne est mis en évidence “en excitant mécaniquement par pression, a
l’aide d’un bdton, d’un manche de plume par exemple, le tronc d’un nerf : alors
les muscles qui sont tributaires de ce nerf entrent en contraction”. (p.115).
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La doctrine des trois états, malgré son aspect décisif,
reste approximative, en effet, selon CHARCOT 1lui-méme, il
existe outre les formes pures, des formes frustres et des états
mixtes. Ainsi BINET et FERE (1887) décrivent une forme de
catalepsie les vyeux fermés et insistent sur la possibilité
d’étendre la liste des états : “on pourrait créer ainsi six,
neuf états différents...” (p.119).

Ces états ne sont pas seulement décrits par CHARCOT, mais
aussi par d’autres auteurs qui lui sont contemporains et qui
emploient 1’hypnose avec des sujets non pathologiques. A ce
propos, BINET et FERE (1887) évoquent les travaux de RICHET
(1884), de BREMAUD (1883) et BOTTEY (1884) gui ont tous trois
étudié 1'hypnose chez des sujets sains. RICHET (1884) décrit
chez les sujets normaux trois phases : période de torpeur,
période d’excitation, période de stupeur, qui ressemblent a s’y
méprendre aux trois états de CHARCOT. BREMAUD (1883) et BOTTEY
(1884) observent également 1’identité entre les états
hypnotiques qu’on peut provoquer chez des sujets sains et les
états qu’on observe chez les hystériques.

JANET (1889) dans 1l’'Automatisme Mental, propose également
de distinguer plusieurs états hypnotiques.

Ces états, pour JANET sont au nombre de gquatre : - La
léthargie, - La catalepsie, - La suggestion et Le somnambulisme.

Bien que ces états soient présentés comme radicalement
distincts par JANET, 1l tente d’en donner une explication
unifiée, ces différents états constituant 1les différentes
manifestations d’un processus mental particulier
1’automatisme psychologique.

Le premier de ces phénoménes, la léthargie est celui sur
lequel JANET insiste le moins; il est présenté dans le cadre du
chapitre sur la catalepsie, comme une phase initiale au cours
de laquelle la conscience semble étre, apparemment,
complétement absente.

Ce phénoméne est, par conséquent, gquasiment inétudiable,
mais 11 représente une ©phase initiale nécessaire aux
différentes réorganisations de la conscience qui vont pouvoir
se manifester pendant 1’hypnose : Catalepsie, Suggestion,
Somnambulisme.
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La léthargie qgui constitue, en gquelque sorte, la phase
d’induction a une durée extrémement <variable; toujours
présente, elle est cependant parfois extrémement difficile a
observer, puisque sa durée peut aller de guelques secondes a
plus d’un quart d’heure. La léthargie est comparée a une “sorte
de syncope hypnotique” (1.2) qui se caractérise, apparemment du
moins, par une disparition totale de la conscience des fonctions
psychologiques et de la réactivité au monde, seules sont
maintenues les fonctions organiques.

Cette phase initiale va étre suivie par une réapparition
graduelle de la conscience avec trois degrés de complexité
croissante : Catalepsie, Suggestibilité, Somnambulisme. Mais,
dans 1’hypnose, ce cheminement en vue d’un retour a une pleine
conscience, au lieu de permettre au sujet, comme c’est le cas
aprés la syncope, de retrouver sa personnalité normale de
veille, wva donner lieu & 1l’avénement d’une autre personnalité
(personnalité seconde ou tierce...), s’insérant dans un autre
champ de mémoire : 1’hypnose sera donc 1l’occasion pour la ou
les personnalités secondes du sujet de trouver un moyen
d’'expression (3).

Restent a décrire ces trois niveaux de réorganisation de la
conscience que sont : 1la Catalepsie, la Suggestion et le
Somnambulisme.

La Catalepsie correspond & 1’apparition d’automatismes
rudimentaires se manifestant dans le cadre d’un rétrécissement
maximal du champ de conscience. Selon Janet : “C'est (...) une
conscience (...) purement affective, réduite aux sensations et
aux images, sans aucune de ces liaisons, de ces idées de
relation qui constituent la personnalité et les jugements, gue
nous croyons légitime de supposer pendant la catalepsie et les
états analogues”.

La conscience pendant la catalepsie est une espéce de
conscience-miroir, gqui fonctionne sans 1’idée du Moi, du Je.
JANET rapproche cet état de 1’état naissant de la pensée qui
succéde au néant psychique de la syncope selon la description
vécue qui en est faite par HERZEN (1887).

(1) : (p.63).

(2) : La comparaison faite par JANET entre léthargie et syncope est étayée par la
citation d’un texte emprunté & HERZEN (1887) dans lequel ce dernier décrit son
propre vécu des syncopes : “pendant la syncope (...) c’est le néant psychique
absolu, 1’absence totale de toute conscience, puis on commence a avoir un
sentiment vague, illimité, infini, un sentiment d’existence en général sans aucune
délimitation de sa propre individualité, sans la moindre trace d’une distinction
quelconque entre le moi et le non-moi; on est alors une partie organique de la

nature ayant conscience du fait de son existence, mais n’en ayant aucune du fait

de son unité organique; on a en deux mots une conscience impersonnelle”. (Cité par
JANET (1889), p.61).
(3) : C’est certainement ou s’articule, chez JANET, pathologie et hypnose; afin

que le sujet soit totalement hypnotisé, il faut qu’il soit porteur de
personnalités secondes (secondary self) et donc qu’il ait une structure mentale
pathologique.
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La suggestibilité du cataleptique s’induit a un niveau non
verbal, elle fait appel & un niveau d’organisation minimale de
la conscience, ce qui est rendu possible par la structure méme
du psychisme humain : associations directes ou automatiques
entre des sensations et des mouvements, des images visuelles et
des mouvements. La suggestion, si elle emprunte le canal visuel
ou encore le canal des sensations motrices est donc
communicable, bien que 1le niveau de synthése mentale soit
minimal.

Ces suggestions peuvent engendrer des schémas de
comportement plus complexes et s’accompagner de changements de
la physionomie. Mais ces effets ne doivent pas étre envisagés
comme reflétant une “perception” (1) réelle, mais plutdt comme
des prolongements associatifs incontr6lés des sensations et
images initialement imposées au sujet cataleptique.

La Suggestion proprement dite, telle que 1l’entend JANET est
“1'influence d’un homme sur un autre gui s’exerce sans
1’intermédiaire du consentement volontaire” (p.147); cette
influence s’exerce verbalement.

JANET range dans cette catégorie la plupart des phénoménes
guil apparaissent <classiquement dans 1’'hypnose : réve,
régression, hallucinations... et également 1les phénoménes
d’apparence cataleptique qui sont suggérés verbalement (2).

Puisque, pour qu’il y ait suggestion, il faut qu’en réponse
4 un mot apparaisse un acte ou une conduite particuliére, il
faut donc pour qgu'’apparaisse la suggestion que le niveau
d’'organisation psychique soit plus grand que celui qui
caractérise la catalepsie.

Dans la Suggestion, des ‘“perceptions” véritables sont
nécessaires, c’est a dire que : “(...) chague sensation ne reste
plus 1isolée, elle est accompagnée de nombreuses images
accessoires et interprétatives qui permettent la formation de

1'idée du Moi, de 1l’idée du monde extérieur et du langage; en

un  mot, les phénoménes se présentent sous forme de
perceptions,...” (p.200) (3),
(1) : Nous mettrons des guillemets autour de ce terme qui a une définition stricte

chez JANET; sa définition est donnée un peu plus bas.

(2) : Pour JANET, la suggestibilité peut étre non verbale ou verbale; seule la
suggestibilité induite par des mots doit étre appelée suggestion.

(3) : La “perception” ainsi définie semble correspondre & 1l’avénement des
processus secondaires. La Catalepsie se caractérisant par la seule mise en jeu des
processus primaires.
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Si dans la suggestion, la “perception” est nécessaire, ces
“perceptions” restent en nombre limité et sont entiérement
axées sur le contenu des suggestions verbales

“gquand un esprit de ce genre entend cette phrase : - fais
le tour de la chambre - il est capable de la comprendre, c’est
a dire qu’il aura a ce propos dans la conscience des images
(musculaires ou visuelles selon les cas) du mouvement de ses
jambes, des images visuelles de 1l'aspect de 1la chambre...”
(pp.200-201) .

Pour JANET, 1la ‘“perception” est strictement ajustée au
contenu de la suggestion, le sujet ne “percoit” rien d’autre
car son champ de conscience est encore trop limité

“(...) le champ de 1la conscience est trop petit pour

percevoir d’autres images; 1le sujet n’entendra pas les
mogueries sur son passage, ne verra pas les personnes
présentes,...” (p.201). Le sujet n’'exerce aucune fonction
critique

“I1 ne fera point de jugements qui demandent la comparaison
de plusieurs perceptions...” (p.201).

JANET voit la suggestion comme un phénoméne fondamental du
fonctionnement psychique radicalement distinct de 1’action
volontaire en ce qu’elle est déterminée non par la volonté mais
par l’effet moteur de la pensée elle-méme

“REY Régis (1) disait déja que le mouvement peut é&tre
déterminé par trois choses : par la volonté, par la pensée, par
la passion...” (p.199).

Cet effet moteur de 1la pensée elle-méme, s’11 est
normalement inhibé au point qu’il est généralement possible de
dire gque “penser (...) c’est se retenir de parler et d’agir”,
réapparait chez 1le sujet hypnotisé pour gqui “penser, c’est
parler et agir” (p.200) (2),

La suggestion est donc la réapparition d’un mode primitif
du fonctionnement mental di & la disparition des mécanismes
inhibiteurs qui d’ordinaire permettent a la pensée de se
dérouler sans engendrer la parole et 1l’action.

(1) : REY Régis auquel se référe JANET est un médecin du XVIIIéme siécle,
précurseur de MAINE de BIRAN.
(2) : JANET emprunte cette définition & BAIN (1874).
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En conséquence, on peut dire que les limites du champ de
conscience privent le sujet des activités perceptives qui
devraient 1lui permettre d’exercer ses contrbles et donc

d'orienter et d’organiser ses ©perceptions; celles-ci ne
fonctionnent que de fagon automatique en fonction
d’associations préétablies : “Ces systémes ont été organisgés

autrefois quand chacun de nous a compris pour la premiére fois
la situation d’un objet, 1l’utilité d’un instrument, ou le sens
d’une parole, (...) de pareils systémes sont durables et tendent
a se conserver le plus longtemps possible”. (p.200).

Le Somnambulisme enfin, est considéré par JANET comme la
réapparition d’'un champ de conscience plus vaste, comparable a
celui qui se manifeste a 1’état de veille, a la différence prés
cependant qu’il s’accompagne d’‘une modification de 1la
personnalité.

Le somnambulisme se caractérise par une amnésie post-
hypnotique et 1’existence de mémoires alternantes (le sujet
dans la transe retrouve tous les souvenirs des transes pendant
lesquelles il était affecté de la personnalité correspondante) .

Le somnambulisme reléve d’'un autre niveau d’automatisme
celui des mémoires. Dans 1le somnambulisme, le champ de
conscience est redevenu suffisamment vaste pour que les
sensations et aussi les “perceptions” ne fonctionnent plus de
facon automatique; elles sont synthétisées autour de 1’idée du
monde extérieur et de 1’idée du Moi, & ceci prés cependant que
le Moi en question constitue un autre Moi du sujet. Ces Moi
secondaires ne se formeraient pas chez un individu parfaitement

sain : ils se forment dans certains moments plus ou moins
morbides, qui “changent 1l’'orientation des penséesgs” (passion,
sommeil, ivresse, maladie). Lorsqu’ils sont constitués, “il se
forme alors (..) des groupes secondaires autour de certaines
images qui sont anormales dans cet esprit (...). Si elles se
reproduisent (...) elles raménent avec elles tous les souvenirs

qui leur sont 1liés et les mémoires différentes deviennent des
mémoires alternantes”. (p.1l45).

Ainsi, ©pour JANET, 1les formes variées de la transe
hypnotique ne sont pas interprétées comme signifiant 1’absence
de déterminations comportementales de la transe, mais comme
manifestant la diversité structurelle des formes de transe.

Cette maniére d’envisager 1'hypnose et ses manifestations
comportementales n’aura que trés peu d’écho, 1l’attention du
public étant alors surtout accaparée par la controverse entre
CHARCOT et BERNHEIM (1),

(1) : BERNHEIM, qui a fait de la Suggestion 1l’origine de toute la phénoménologie
hypnotique, réfute 1’ensemble des conceptions de CHARCOT , y compris la théorie
des trois états hypnotiques.
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Depuis 1le début de ce siécle, dominé par 1la recherche
expérimentale d’inspiration behavioriste, ce probléme des
formes de la transe hypnotique a été complétement occulté. Les
recherches expérimentales étant surtout axées sur les
différences de suggestibilité a 1’état de wveille et sous
hypnose, 11l en est résulté une perte d’intérét pour les
manifestations spontanées de 1’'hypnose et pour leur disparité
le sujet hypnotisé est considéré comme “endormi”, on attend de
lui un comportement plutdt passif mais en dernier lieu, seul
son niveau de suggestibilité comptera lorsqu’il s’agira
d’établir son niveau d’hypnotisabilité.

Quelques rares auteurs cependant vont continuer a
s’intéresser a ce probléme des diverses formes de transe. Parmi
ceux-ci, on remarquera plus particuliérement le nom de WHITE.

En effet, WHITE décrit deux types antagonistes de
comportement hypnotique

Le premier type de comportement est le comportement de type
actif. Les sujets réagissent rapidement sous hypnose, 1ils
expriment avec intensité les effets suggérés, gque ceux-ci
soient positifs ou négatifs.

Inversement, le second type de comportement se caractérise
par sa passivité. En effet, les sujets chez lesquels on observe
ce type de comportement ont tendance a rester totalement
immobiles pendant 1’hypnose et paraissent se désintéresser
complétement des désirs exprimés par 1l'hypnotiseur.

Alors que 1les sujets du premier groupe se caractérisent
pendant 1’hypnose par leur suggestibilité active, ceux du
second groupe semblent n’avoir comme préoccupation que celle
d’entrer dans un état de somnolence.

L’'opposition entre ces deux types de sujets, trés aisément
différenciables, n’est pas sans évoquer 1’ opposition
traditionnelle entre sujets somnambules et sujets léthargiques.

L’adoption par 1les sujets de 1l'’un ou 1l’autre de ces
comportements ne paralt pas relever des aléas de 1’expérience
ou de 1la fantaisie des sujets; des rapports trés é&troits
apparaissent entre 1l’adoption de 1’un ou de 1l’autre de ces
comportements et leur personnalité telle qu’elle se dévoile au
niveau des tests et de 1l’entretien clinique : les sujets actifs
se caractérisent par leur tendance a la déférence et a
l’affiliation, tandis que les sujets passifs se caractérisent
par leur forte anxiété et leurs tendances a 1l’évitement.
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Ainsi donc, il semble gque chez tous ceux gqui se sont
intéressés aux manifestations de 1’'hypnose, 1l’unicité de ce
concept ait di étre remise en cause; chez la plupart de ces
auteurs s’impose 1’idée selon lagquelle il n’'y aurait pas “un”
mais “des” états hypnotiques différents. Malheureusement, la
plupart de ces auteurs n’ont pas su théoriser cette
diversité (1),

C’est probablement en raison de cette lacune théorique que
l’assimilation(2) pure et simple de 1’hypnose & la
suggestibilité a pu avoir lieu si aisément. L’hypnose n’étant
plus appréhendée que sur un mode quantitatif, il en est résulté
une occultation ©persistante des différences qualitatives

apparaissant au niveau des comportements, et tout
particuliérement des discontinuités entre manifestations de
type hypnotique (apparence de sommeil, altération de la
conscience, etc...) et suggestibilité (réponse aux
suggestions) .

Mais tout ceci nous améne au probléme des rapports entre
suggestion et hypnose. Cependant avant d’ouvrir le débat sur ce
théme, il nous parait nécessaire de présenter les grandes lignes
de l'histoire et de 1’émergence du concept de suggestion.

(1) : La seule théorisation systématique relative & cette diversité est celle
faite par JANET (1889) (cf alinéa 1.221.11) qui restera pratiquement sans écho.
(2) : Cette assimilation étant la conséquence inéluctable de 1l’adoption sans

réserves des échelles de susceptibilité hypnotique comme mesure simultanée de la
suggestibilité hypnotique et de 1’hypnose.
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1.112. - La découverte de la suggestion et la mise en cause de
1’hypnose.

Dés les tout débuts du magnétisme animal, les magnétiseurs
observent 1’apparition, au cours du somnambulisme, d’une
relation d’influence entre le magnétiseur et son sujet. Ainsi
Puységur (1809) mettra en garde les magnétiseurs contre cette
influence qui parait artefactuelle :

“Prenez garde que les grands principes et 1les grandes
vérités manifestés par le somnambule que vous dqualifiez
d’inspirés ne soient que le reflet de vos opinions”. (p.175).

De méme, TARDY DE MONTRAVEL (1786) (1) souligne ce phénoméne
d’influence qui sous-tend 1'hypnose :

“Je ne la questionnais point, dans 1la crainte qgue mes
questions ne lui suggérassent des idées gqui n’auraient pas été
les siennes. C’est une attention qu’on ne saurait trop avoir :
un magnétiseur, a force d’entendre les questions de ce genre,
finit souvent par mettre son malade dans son sens, il le regarde
ensuite comme un oracle, tandis qu’il n’est gque son écho”.

Et le comte de REDERN (1815) recommande de n’en user gqu'’avec

prudence :

“le magnétiseur a un trés grand empire sur ses idées. Le
premier devoir du magnétiseur est par conséquent de le préserver
de toute influence préjudiciable et de n’user de la sienne que
d’une maniére salutaire pour son éléve...” (p.38).

Mais si les magnétiseurs reconnaissent le phénoméne
d’influence, celui-ci n’'est pas congu comme fondamental. Le
contenu du discours des sujets peut en étre affecté, mais pas
les phénoménes qui se produisent dans le cadre du Mesmérisme.
Ceux-ci peuvent bien slr étre demandés par le magnétiseur, mais
ils ne sont pas envisagés comme pouvant étre créés par cette
demande que nous considérerions aujourd’hui comme une
“suggestion” .

I1 faudra attendre 1’Abbé de FARIA (1819) pour voir enfin
émerger avec plus de netteté le r8le essentiel tenu par la
demande du magnétiseur dans la production des phénoménes
observeés

“Les époptes (2) disposent & 1’ordre des concentrateurs de
tous les organes externes ou internes a leur gré de leurs
désirs; de sorte que ceux-ci les assujettissent a recevoir les
impressions voulues, (...) et & exciter dans 1’adme les idées
correspondantes”. (p.76).

(1) TARDY de MONTRAVEL selon ELLENBERGER (1970, p.68 de 1’éd. frangaise).

(2) L’Abbé de FARIA (1818) mettant surtout 1l’accent sur la concentration mentale
avait proposé un changement terminologique, le somnambule devenant “épopte” car
“... le mot grec épopte, (...) signifie celui qui voit tout a découvert”. (p.39).
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L’'Abbé de FARIA d’'ailleurs s’oppose a toute interprétation
fluidique du magnétisme et c’est par 1la parole, par la
représentation mentale donc, qu’il provoque chez ses sujets les
principaux phénoménes physiques, sensoriels, etc... qgui
paraissaient jusqu’alors inhérents a 1’état “somnambulique”.

Les suggestions sont nées mais elles engendrent un regain
de méfiance; les phénoménes du magnétisme mne paraissent
authentiques que parce gu’on les croyait inhérents a 1'hypnose
et provoqués par une cause physique. La facon dont 1’Abbé de
FARIA les provogue va susciter la méfiance et 1’hostilité, on
se guestionnera sur 1’authenticité des phénoménes observés;
sont-ils dus a la simulation? De FARIA (1819) se justifie : “Il
ne faut pas croire que tous ces effets ne sont qu’illusoires
(...). Ainsi un verre d’eau avalé dans 1l’idée d’eau de vie
enivre complétement...”. (p.77).

Cependant si le 1r6le de 1la suggestion wva étre
progressivement mis de plus en plus en relief par BRAID a la
fin (de son oeuvre) puis par LIEBAULT (1866), ce sera surtout
sous 1’impulsion de BERNHEIM que cette notion va devenir
populaire.

Chez BERNHEIM, 1le concept de suggestion va devenir
progressivement le concept-clé, la suggestion devenant la cause
et 1l’explication de tous les phénoménes qui se rencontrent dans
1"hypnose.

LIEBAULT (1866) n’'allait pas si loin puisque, pour 1lui, la
suggestion n’était qu’un moyen facilitant 1’hypnose

“(...) moyen par lequel il est possible en offrant des idées
a l’attention en arrét, de la déplacer et de faire qu’elle aille
S’exercer en masse sur n’importe quel sens ou sur n’importe
quelle partie de 1’économie gqu’on lui désigne. J’ai nommé la
suggestion”. (p.76).

Chez BERNHEIM au contraire, la suggestion n’est plus
seulement une condition facilitant 1’avénement d’un état
hypnotique spécifique, mais 1l’aliment dont se nourrit la
“suggestibilité” des sujets; cette aptitude essentielle qui
permet de rendre compte de @ toutes les manifestations
hypnotiques.

Pour BERNHEIM (1916), c’'est tout le phénoméne associatif
automatique qui fonde la dimension suggestive de toute
perception interne ou externe (qui prend alors valeur de
suggestion) : “En toute circonstance le cerveau psychique
intervient activement, chacun suivant son individualité pour
transformer 1’'impression en idée et pour élaborer celle-ci;
chaque idée suggére d’autres idées, et ces idées se transforment
elles-mémes en sensations, émotions, images diverses : cette
association d’idées, de sensations, d’images, aboutit & une
synthése suggestive gque chaque individualité réalise a sa

facon”. (p.27).




- 34 -

La suggestibilité, “aptitude du cerveau a recevoir ou
évoquer des idées et sa tendance a les réaliser, a les
transformer en actes” (p.26), est un phénoméne essentiel du
fonctionnement mental du sujet et tout particuliérement au
niveau des rapports entre l’acte et la pensée : Mtoute idée
suggérée tend a faire acte” (p.27) et ceci constitue la loi de
1’idéodynamique dont le fondement pour BERNHEIM est
psychophysiologique

“... toute cellule nerveuse cérébrale actionnée par une
idée actionne 1les fibres nerveuses qui en émanent et
transmettent 1'impression aux organes qui doivent le réaliser”.
(p.27) .

Dans la perspective définie par BERNHEIM, il n’y a aucune
différence fondamentale entre suggestion et auto-suggestion, si
ce n'est, bien slr, l'’origine extérieure de la perception, de
la sensation ou de 1’idée qui déclenche la chaine associative
et débouche sur une ou des idées génératrices d’actes. Dans les
deux cas, la volonté du sujet est exclue du mécanisme (1),

La suggestibilité devenue une caractéristique normale du
fonctionnement psychique, 1l’existence méme de 1’hypnose, qui
jusqu’ici paraissait démontrée par 1’existence des “phénoménes
hypnotiques” : catalepsie, hallucinations, etc..., est remise
en question.

Malgré cette remise en question, malgré des phrases aussi

radicales que le célébre “... il n'’y a pas d'hypnotisme, il n'y
a que de la suggestion...”, la position de BERNHEIM reste
ambigué.

BERHNEIM qui, au départ, souscrit a la conception de
LIEBAULT selon 1laquelle 1'hypnose n’est rien d’autre qu’un
sommeil provoqué par la suggestion qui, comme tout sommeil,
renforce la concentration et, par contre coup la
suggestibilité, remet progressivement en cause cette
assimilation pure et simple de 1’'hypnose au sommeil

“Tant gue nous ne savons pas exactement ce gu’est le sommeil
physiologique, quelle est sa nature, nous ne sommes pas
autorisés a dire que le sommeil apparent de 1'hypnotisé est
toujours un sommeil réel”. (1891, p.74).

(1) : On remarquera au passage la parenté entre la suggestion telle que la
définit BERNHEIM et 1l’automatisme mental de JANET.
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La position de BERNHEIM, dans son dernier ouvrage publié en
1916, “De la Suggestion” reste trés imprécise. En effet, si
BERHNEIM réaffirme a plusieurs reprises que la suggestibilité
est une faculté normale de wveille, il semble simultanément
souscrire & la conception selon 1laguelle la suggestibilité
serait 1liée a l1l’apparition d’un autre cas de conscience.

Cette modification de 1’état de conscience semble (1)
pouvoir se manifester dans deux conditions radicalement
différentes : le sommeil (état hypnotique) et la wveille (état
somnambulique) .

Dans le premier cas, les suggestions provoquent le sommeil
naturel qui comme tout sommeil renforce 1la suggestibilité
(p.33).

Dans le second cas, 1les suggestions font apparaitre
artificiellement et directement un autre état de conscience;
cet état de conscience dansg lequel les contrbles sont atténués
est celui qui correspond a toute suggestion, gue celle-ci soit
donnée a 1l’état de veille ou sous hypnose (p.115). La position
de BERNHEIM est donc plus “étatiste” que ne pourrait le laisser
Ssupposer ses positions polémiques. La suggestibilité, qu’elle
soilt ou non précédée d’une induction hypnotique, ne peut se
manifester qu’au prix d’une modification de 1’état de
conscience

“(...) toute suggestion active, accomplie par un sujet est
en réalité un état de somnambulisme (...)"”. (p.115).

Cette modification de 1’état de conscience, BERNHEIM en
précise les caractéristiques a propos du sommeil, lorsqu’il
prend soin de différencier sommeil et inconscience :

“Le sommeil n’est pas un état d’inconscience; c’est un autre
état de conscience dans lequel les facultés de contrdle sont
engourdies; 1l’activité cérébrale automatigque, due aux facultés
d’imagination, non réprimée par la raison, a tout son jeu”.
(p.33).

(1) : Le texte de BERNHEIM reste trés contradictoire, son interprétation est
souvent difficile, probablement a cause de certaines contradictions dues a des
nécessités polémiques (réfuter 1’hypnotisme, c’est réfuter les relations de cet

=

état a l’hystérie, etc.). Ainsi, le somnambulisme est-il implicitement présenté

comme cet état actif apparaissant en réponse a 1l’induction hypnotique.
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Ainsi donc, malgré certaines ambiguités, BERNHEIM, en
conditionnant 1’apparition de la suggestibilité & une
modification préalable de 1’état de conscience, prend, en
définitive, position en faveur de 1’état hypnotique.

Ce qgui est contesté par BERNHEIM, c’est le mot méme
d’ "hypnotisme”, tant par son assimilation implicite de
1'hypnose au sommeil, que par l’emploi qui en est fait par

~

CHARCOT comme d’un terme associé a 1l’'hystérie.

C’est a des conclusions du méme ordre qu’aboutira également
HULL dans son livre paru en 1933 : “Hypnosis and
suggestibility”. Dans ce livre, HULL fait une revue critique
des expériences faites depuis le début du XXéme siécle a propos
de 1’hypnose et présente ses propres recherches et conclusions.

HULL introduit dans la recherche sur 1’hypnose une rigueur
et un systématisme qui jusqu’a cette date avaient fait défaut
a celle-ci. L'effort proposé par HULL concerne essentiellement
la mise au point de contrdles adéquats. Les groupes de contrdle
sont constitués de sujets non hypnotisés, soumis aux mémes
suggestions que les sujets hypnotisés (groupe expérimental).

Seront ainsi explorés et contrblés différents phénoménes
jusqu’alors considérés comme spécifiques de 1'hypnose
renforcement des performances musculaires, amnésie, etc...
Seront ainsi étudiées les relations entre sommeil et hypnose.

Dans la majorité des cas et dans la mesure ou cela était
possible, 1les expériences font appel a 1’enregistrement
polygraphique (mesure des oscillations de la respiration...)
afin de disposer de mesures objectives.

A l’aide de cette méthode, HULL va dresser un bilan trés
critique. La majorité des phénoménes qui étaient couramment
considérés comme spécifiques de 1’'hypnose vont étre rejetés du
cOté de la suggestibilité car ils sont observables également,
bien gue sous une forme atténuée, en réponse a la suggestion
éveillée.

Dans la conclusion de son ouvrage “Hypnose et
suggestibilité”, C. HULL (1933) dresse 1la 1liste des faits
abusivement considérés comme spécifiques de 1’hypnose. Sont
éliminés

1 - La croyance en une relation exclusive entre
1'hypnotiseur et 1l'hypnotisé, qui empécherait toute perception
et réponse du sujet par rapport a un tiers.
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2 - La croyance selon laquelle la catalepsie est une
caractéristique essentielle et inhérente a 1'hypnose.
3 - La croyance selon laquelle 1'hypnose est une forme de

vral sommeil.

4 - La croyance selon lagquelle le sujet hypnotisé a une plus
grande sensibilité a des stimuli plus faibles (il conclut plutdt
dans le sens contraire).

5 - La croyance sgelon laquelle 1’'hypnose est un é&tat
pathologique, relié a 1'hystérie.
6 - La conception selon laquelle 1’hypnose est un état de

dissociation (1).

Qu’est donc 1’'hypnose? Pour HULL c’est, sans équivoque, un
état se caractérisant par un accroissement de la suggestibilité

“la seule chose gui semble caractériser 1’'hypnose en tant
que telle et gqui donne une justification de 1l’habitude qu’on a
de 1’appeler un  “état”, c’est son hypersuggestibilité
généralisée” (p.391).

La différence entre 1l'état hypnotique et 1’état normal est
donc plutdét gquantitative gque qualitative. Malgré 1’opinion
contraire alors trés largement répandue, 1’auteur est convaincu
qu’aucun phénoméne ne peut étre produit par 1’hypnose “s’il ne
peut étre produit & un degré moindre par des suggestions données

dans des conditions de veille normale” (p.391).

Ainsi 1’hypnose ne crée pas “suli generis” wune série
d’aptitudes et de possibilités mais 1les développe et les
amplifie.

Tout ceci améne HULL & insister sur la nécessité
méthodologique d’une distinction entre suggestibilité et

hypnose : le niveau de suggestibilité ne définissant pas le
niveau d’hypnotisabilité (certains sujets sont trés
suggestibles a 1’état de veille), c’est 1’accroissement de 1la

suggestibilité qui, seul, peut fournir une estimation de 1la
profondeur de 1’état hypnotique.

Cette position défendue par HULL n’aura aucune répercussion
concréte sur les recherches gqui vont suivre aux Etats-Unis.

(1) : Les expériences organisées par HULL pour tester 1’'hypothése dissociative
portent sur la capacité des sujets & effectuer sous hypnose une double téache, ce
qui, bien évidemment, suppose une conception trés restrictive de la notion de

dissociation.
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La tendance générale qui consiste a estimer le niveau
d’hypnose a partir du niveau de suggestibilité va se prolonger
inaltérée et déboucher sur la <création d’échelles de
“susceptibilité hypnotique” (WEITZENHOFFER et HILGARD, 1959,
1962, 1963; SHOR et HORNE, 1962) gui mesurent la profondeur de
1'hypnose en fonction du nombre de suggestions réussies pendant

1’ hypnose (1),

L'’emploi de ces échelles pour mesurer 1’'hypnose reléve du
paradoxe. En effet 1’un de leurs créateurs, HILGARD, dés 1965,
S’ oppose a la définition de 1’hypnose comme état
d’hypersuggestibilité.

En effet, pour celui-ci, si 1’hypnose s’accompagne parfois
d’hypersuggestibilité, ce n’est pas nécessairement le cas; de
plus, bien qu’on constate généralement un léger accroissement
moyen de la suggestibilité en réponse a 1’induction hypnotique,
“celui-ci est relativement léger et insuffisant pour définir la
susceptibilité (hypnotique)”. (p.392).

I1 s’oppose également a l’assimilation souvent faite entre
suggestibilité et hypnose(2) et propose de distinguer parmi les
suggestions celles dont la réussite semble s’accompagner d’un
vécu mental hypnotique de celles qui, au contraire, ne semblent
pas liées a un quelconque changement d’état de conscience.

Par ailleurs, et c’est 1la qu’il y a paradoxe, 1’échelle
reste un moyen valable d’appréhender le niveau d’hypnose(3).

(1) : L’'appellation pudique et ambigué de ces échelles : “susceptibilité
hypnotique “ permet & l’utilisateur, selon ses besoins, de prétendre avoir mesuré
le niveau de suggestibilité hypnotique ou encore le niveau d’hypnotisabilité.

(2) : HILGARD rejoint 1a les observations de nombreux auteurs antérieurs (BINET et
FERE, 1887, JANET, 1889, etc.) qui avaient tous insisté sur la présence dans
1’hypnose d’une relation discontinue entre hypnose et suggestion. Ainsi pour
JANET, le stade léthargique se caractérisait par une insensibilité totale du sujet
aux suggestions (il était “réfractaire” aux suggestions). BINET et FERE allaient
dans le méme sens lorsqu’ils disaient, mais cette fois a propos de la catalepsie,
que cet état n’était pas toujours favorable aux suggestions.

(3) C'est aussi 1l’'impression générale que nous avons eue pendant sept année
d’emploi de ces échelles de susceptibilité hypnotique, du moins tant qu’il s’agit
de cliver la population en deux groupes : hypnotisés, non hypnotisés.
Effectivement, si 1l’on emploie 1’échelle a cette fin, il est rare (mais cela se
produit suffisamment souvent pour éveiller 1’attention) qu’il y ait discordance

entre ce classement sommaire et les impressions du sujet et de 1’expérimentateur.
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Pour HILGARD, ceci s’explique ainsi : les sujets
suggestibles (du moins & travers la mesure qui est faite de
cette suggestibilité par les échelles standards) sont “les
mémes gque ceux qgui répondent a la suggestion d’entrer en
“transe” hypnotique” (p.392) et sont généralement ceux qgui
vivent les expériences subjectives correspondantes.

La relation entre le score a 1l’échelle et 1’hypnose demeure,
mais ce n’est pas une relation causale entre suggestibilité et
hypnose qui la détermine. Resterait, évidemment, a comprendre
le sens et 1l’origine de cette relation apparente.

Ainsi donc, malgré l’emploi d’échelles de mesure semblant
assimiler hypnose et suggestion, les chercheurs contemporains
ne sont pas tous d’accord pour confondre hypnose et suggestion.

Si, chez HILGARD, cette critique n’aboutit pas a une
négation de 1’état hypnotique (gqui est caractérisé par
l’apparition de dissociations partielles), chez BARBER, 1la
critique débouche - comme chez BERNHEIM dans la fin de son
oeuvre - sur une négation de 1’'hypnose (et de tous les concepts
apparentés : transe, état hypnotigque, hypnotisme...). Pour
BARBER, ce qu’on appelle 1l’'hypnose n’est qu’un ensemble de
réponses objectives et subjectives suggérées par
1’expérimentateur : leur apparition témoigne de 1’activité
imaginative du sujet(l). Quant & 1’hypersuggestibilité du sujet
hypnotisé, qui caractérisait selon HULL 1’état hypnotique, pour
BARBER, elle provient exclusivement d’une manipulation adéquate
par 1’induction hypnotique des attentes, des attitudes et des
motivations du sujet. La preuve en étant fournie par
l’apparition d’un état d’hypersuggestibilité tout a fait
identique chez des sujets éveillés, pour peu gqu’on manipule
adéquatement leurs attentes, attitudes, motivations(2).

Ainsi donc, aprés une longue période pendant lagquelle tous
les phénoménes se déroulant pendant 1'hypnose étaient
considérés comme spécifiques de 1’'hypnose, suit une période de
réaction pendant laquelle 1’accent est surtout mis sur la
suggestibilité et la suggestion.

(1) :0n trouvera une description plus détaillée des conceptions de BARBER a propos
de 1l’'hypnose et de ses rapports avec 1’imagination dans 1l’alinéa 1.212.
(2) :Cette conception est discutée et critiquée dans 1’alinéa 1.212., p.110 & 113.
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Les comportements des sujets “hypnotisés” sont regardés
comme un ensemble de “rbles” déterminés par les suggestions
explicites ou implicites et par les “attentes” des sujets.

Si certains auteurs wvont jusqu’a nier 1l’existence de
1’hypnose, d’autres se contentent de remettre en guestion
1’idée d’'un comportement hypnotique (ou comportement de
transe), 1’hypnose n’ayant dans cette perspective aucune
caractéristique comportementale propre, mais étant dans un état
rigoureusement et uniquement décelable au niveau de la
subjectivité du sujet.

L’intérét porté a la suggestion et a la suggestibilité
depuis un siécle peut expliquer aisément cette double
tentation, nous verrons cependant un peu plus loin que le
probléme est loin d’étre aussi simple et que le probléme de
1'hypnose et de ses formes reste d’actualité.

Dés maintenant, on pourra déja, d'un point de wvue
historique, faire remarquer que 1’'hypnose telle gue nous
l’entendons aujourd’hui ne se manifeste pas pour la premiére
fois - lorsqu’elle est mise en évidence par PUYSEGUR - en
réponse a des suggestions, mails se présente de facgon
“artefactuelle” dans le cadre du magnétisme animal ou seule la
“crise” est attendue.

L’originalité de PUYSEGUR a été d’exploiter cet état
“paradoxal” (1) et d’y introduire la communication verbale mais,
en aucun cas, on ne peut dire gqu’il ait prémédité et induit par
des suggestions ce type d’'état.

L’opposition entre ceux qui admettent 1’existence de
1’hypnose et ceux qui n’y voient gu’un effet des suggestions
est trop importante pour qu’on puisse échapper a la nécessité
de fonder théoriguement notre propre position dans ce débat.

A cette fin, dans les paragraphes qui suivent, nous
envisagerons ce probléme selon deux optiques radicalement

différentes. Tout d’abord, nous analyserons 1les quelques
expériences qui ont été réalisées afin d’étudier 1’impact des
suggestions sur le comportement de transe, puis nous

essaierons, en partant de 1’étude des états apparentés a
1"hypnose qui se manifestent chez 1’animal et chez 1’homme,
d’'étudier 1les rapports pouvant exister entre 1’hypnose telle
gqu’'elle se présente en réponse a 1l’'induction hypnotique et ces
formes spontanées d’'altération du comportement et de 1la
conscience, dont généralement la suggestion peut étre exclue.

(1) :Association dans cet état de capacités caractérisant la veille et le sommeil.



1.12. - Approche expérimentale.

Introduction

La diversité des comportements adoptés pendant 1’'hypnose
par les sujets, le rble de la suggestion comme moteur de
1’induction hypnotique, 1les modifications du comportement
pendant 1’hypnose en réponse aux suggestions, tous ces éléments
contribuent aujourd’hui a donner 1’'impression qu’il n’existe
pas de comportement spécifique de 1’'hypnose.

Dans 1les paragraphes qui suivent, nous allons donc, en
partant d’expériences réalisées sur ces différents thémes,
tenter de voir si cette impression est véritablement fondée ou
si elle provient d’une interprétation superficielle des
résultats de ces différentes expériences.

Trois thémes majeurs seront développés. Dans le premier, on
étudiera 1le probléme de remodélement par la suggestion du

comportement de “transe”. Dans le second, on examinera les
analogies et les différences entre “comportement hypnotique” et
“jeu de rble”. Dans le troisiéme, on cherchera &a mieux

comprendre le rble tenu par les suggestions dans 1’avénement de
1’hypnose.
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1.121. - La modification par la suggestion des manifestations de
1’hypnose.

Si, dans le paragraphe précédent, nous nous sommes posé la
question des variations historiques du modéle de 1'hypnose, il
convient de la méme facon de se demander s’il existe bien chez
un sujet donné des signes objectifs ou subjectifs stables,
pouvant manifester la spécificité de 1’état hypnotique.

Une expérience réalisée par GILL et BRENMAN (1959) semble
montrer 1’absence de tous signes objectifs ou subjectifs de
1’état hypnotique. Au cours de cette expérience, qui se réalise
en principe chez un sujet trés hypnotisable (somnambule, selon
ces auteurs), on demande au sujet sous hypnose de dire quels
signes lui font penser qu’il est hypnotisé. Si par exemple il
dit que c’est parce qu’il est trés relaxé, on lui suggére que
dorénavant il ne se sentira plus relaxé et on lui demande a
nouveau ce qui lui fait croire qu’il est hypnotisé. A chaque
réponse du sujet, 1l’hypnotiseur suggére la disparition du ou
des signes d’'hypnose décrits par le sujet. A la fin de cette
expérience, selon GILL et BRENMAN, le sujet finit par répondre

“je sais que je suis hypnotisé parce que je sais que je ferai
ce gue vous me direz”. (p.36).

Cette expérience semble évidemment donner raison a ceux
gui, comme SARBIN ou BARBER, remettent en question 1l’'existence
méme d’un état hypnotique. S’il est vrai que les impressions,
les sensations, 1les comportements du sujet hypnotisé sont
entiérement régis par la suggestion, tout pourrait bien
effectivement se réduire dans 1'hypnose & un probléme de
suggestibilité. Mais, nous allons le voir, cette expérience
n’est pas aussi évidente qu’elle pourrait le paraitre. Dans le
commentaire qui wva suivre, nous commencerons par lui adresser
trois critiques ©principales, puls nous présenterons les
développements gque cette expérience a connus chez GILL et
BRENMAN (1959) puis chez REYHER (1973) gui montrent que, méme
lorsque le sujet se comporte comme g’il était éveillé, son
comportement reste caractéristique et reconnaissable comme tel.

Tout d’abord, du point de wvue critique, on pourra se
demander ce qu’il se passe vraiment lorsque 1’hypnotiseur
prétend par la suggestion annuler telle ou telle manifestation
de 1’hypnose. Si le sujet dit qu’il est relaxé et que
1’hypnotiseur 1lui suggére de ne plus se sentir relaxé, la
suggestion a-t-elle un effet sur le niveau de relaxation du
sujet ou seulement sur la conscience qu’il en a?
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Si le sujet dit qu’il ne percgoit plus les bruits extérieurs
et si 1’hypnotiseur lui suggére de les percevoir a nouveau, le
sujet, méme s’il reprend conscience de ces bruits, va-t-il pour
autant les analyser avec autant d’acuité et d’intérét qu’a
1’état de veille?

Le signe 1le plus objectif du changement qu’impose
1l’expérimentateur au sujet, c’est en définitive 1l’ouverture des
yeux dont on sait bien qu’elle est possible chez de nombreux
sujets et dont on sait également qu’elle peut parfois faciliter
1’induction méme de 1’'hypnose(l).

On peut aussi critiquer cette expérience en remarquant
qu’'elle n’est pas possible chez tous les sujets hypnotisés
nombreux sont les sujets qui manifestent un état hypnotique dans
lequel 1'ouverture des yeux ou méme la verbalisation restent
pratiquement impossibles, 1’insistance de 1’expérimentateur
provoquant une sensation de “réveil”. On pourrait bien sir
objecter que ces sujets ne sont pas vraiment hypnotisés et que
seuls les somnambules sont susceptibles de réaliser ce type de
phénoméne. Mais on peut aussi retourner 1’argument et se
demander si les sujets ‘“somnambules” sont véritablement
hypnotisés ou s’ils se contentent d’exprimer leur
suggestibilité par des attitudes 1léthargiques.

Enfin, notre derniére critique est plus polémique mais on
pourrait se demander également ce gqu’il advient si on refuse de
considérer la réponse ; “je sais que je suis hypnotisé parce
qgque je gais que je ferai tout ce que vous me direz” comme la
réponse ultime et si 1’hypnotiseur tentait d’annuler cette
impression par des suggestions adéquates.

Par ailleurs, comme nous 1l’avons déja annoncé, certaines
expériences complémentaires présentées par GILL et BRENMAN
(1959), puis plus tard par REYHER (1973) viennent nuancer les
résultats de cette premiére expérience.

(1) : Cette hypnose les yeux ouverts, attribuée anciennement aux extatiques, se
produit parfois dans le cadre expérimental. Elle semble se produire chez des
sujets ayant des résistances importantes (surtout lorsqu’il y a réouverture des
yeux), et ne pouvant aborder 1’hypnose sans 1l’aide d’un ancrage visuel au réel, ce
qui n’empéche pas d’ailleurs ces sujets de rester insensibles aux stimulations
visuelles parasites.
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GILL et BRENMAN (1959) organisent deux expériences afin de
vérifier si les comportements de veille, adoptés par des sujets
hypnotisés en réponse aux suggestions, sont vraiment identiques
a d’authentiques comportements de veille.

Dans la ©premiére série d'expériences, les sujets
initialement convoqués pour réaliser une expérience portant sur
1’étude d’'indices physiologiques pendant 1’hypnose, é&taient
hypnotisés sans recevoir les suggestions <classiques de
relaxation-sommeil; au contraire d’'ailleurs, ils étaient
informés qu’on attendait d’eux un comportement aussi libre et
aussi spontané gu’ils le désiraient.

Au cours de ces expériences, les sujets exprimaient
généralement leur “spontanéité” en ouvrant les yeux, en se
levant, en parcourant la piéce sans but, puis retournaient
s’asseoir dans leur fauteuil pour sombrer dans un état
d’immobilité et de torpeur, soit en fermant les yeux, soit en
gardant les yeux ouverts, leur visage ayant alors,
généralement, un aspect déprimé.

Par leurs comportements, les sujets montraient donc, d’eux-
mémes, la contradiction vécue entre 1’état hypnotique et 1la
définition qui en avait été donnée : cette définition était
exécutée comme une suggestion sans que pour autant le sujet
adopte véritablement les comportements et le mode de relation
d’une personne véritablement éveillée; ce qui expligque aisément

pourqguoi, en 1’absence d’autres consignes, les sujets
finissaient par adopter d’eux-mémes un comportement plus en
rapport avec leur état de conscience : inertie, immobilité.

Dans la seconde expérience, 1l’un des expérimentateurs,
aprés avoir hypnotisé les sujets, demandait a certains d’entre
eux de se réveiller véritablement(l) et demandait aux autres de
rester hypnotisé et d’adopter un comportement vigile afin de
donner 1’illusion au second expérimentateur qui allait entrer
dans la piéce qu’ils étaient véritablement éveillés.

(1) : GILL et BRENMAN observeront gqu’un certain biais est envisageable dans cette
expérience, car 1l est possible que le retour a 1l’état de veille du sujet juste
aprés l’hypnose ne soit pas un état de veille a part entiére.
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Selon GILL et BRENMAN, si, au début, les observateurs
avalient du mal & discerner correctement ces deux états, ceux-
ci ont cependant réussi progressivement & déceler un certain
nombre de signes spécifiques caractérisant les sujets
hypnotisés qui cherchent a simuler 1’état de veille.

Ces signes sont au nombre de cing

1) - Hésitations a répondre au second expérimentateur.

2) - Episodes de raideur posturale et d’attitudes figées
aspect statique.

3) - Dans certains cas, léger ralentissement du rythme des
mouvements corporels.

4) - Les yeux fixes, un peu vitreux.

5) - Regards furtifs a 1’hypnotiseur avant de répondre aux
questions de 1'observateur (expérimentateur 2), ce signe

devenant particuliérement net lorsque les questions deviennent
plus nombreuses et embarrassantes.

C’est grédce a la présence de ces signes, seuls ou regroupés,
que les observateurs vont devenir progressivement capables de
distinguer avec succésg, dans la majorité des cas, les sujets
effectivement éveillés des sujets hypnotisés qui simulent
1'état de veille.

Des résultats analogues ont été rapportés assez récemment
par REYHER (1973). Dans cette expérience, des sujets éveillés
et des sujets hypnotisés qui simulent 1’état de wveille, sont
observés, a leur insu, par un expérimentateur qui doit deviner
lesquels sont hypnotisés. Les sujets retenus pour 1l'’expérience
sont des sujets capables d’ouvrir les yeux et de parler sous
hypnose. Au cours de cette expérience, 1’observateur réussit
dans sept cas sur huit. Ces résultats sont confirmés lors d’une
seconde expérience, sensiblement identique, qui porte sur cing
paires de sujets. Cette fois, 1’observateur réussit dans cing
cas sur cing.

La technique employée par 1’observateur - afin de découvrir
les sujets hypnotisés - était la suivante : il s’agissait de
juger le niveau d‘initiative du sujet alors qu’il se trouvait
dans une salle d’attente. Cette estimation était réalisée par
la prise en compte : - de son niveau d’exploration de la piéce,
- de son niveau d’'intérét pour les jouets qui étaient posés 13,
- de la quantité et de la qualité de ses mouvements corporels,
- de la frégquence de ses contacts interpersonnels (les sujets
étaient toujours par paires, un sujet éveillé et un sujet
hypnotisé), - de la coloration affective de sa voix, etc...
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L’hypothése formulée par REYHER (1973) selon laquelle
1'hypnose est un état de conscience modifiée se caractérisant
par une diminution des conduites spontanées, paralt donc
vérifiée. Les sujets “somnambules” ne peuvent valablement
simuler 1’état de wveille, faute de cette spontanéité qui
caractérise le comportement normal de veille.

Que retenir de ces expériences

1) - La transe des sujets “somnambules” est protéiforme,
remodelable par la suggestion.
2) - Chez ces sujets, tous les caractéres du type somnolence

peuvent sembler disparaitre en réponse aux suggestions ou a la
demande de 1’'hypnotiseur.

3) - La plasticité du comportement de transe manifesté par
ces sujets connait cependant des limites : lorsque le sujet
“simule” 1’état de veille, son état hypnotique sous-jacent
reste décelable pour un observateur attentif & travers les
indices comportementaux suivants : - manque d’initiative, -
mangue de spontanéité et d’autonomie.

Ainsi, non seulement, cette expérience, comme nous 1'avons
déja dit, n’est pas généralisable a tous les sujets manifestant
un comportement hypnotique, puisqu’elle s’adresse aux seuls
sujets “somnambules” qgui, par définition, font preuve d’une
suggestibilité et d’'une plasticité comportementale (capacité
d’ouvrir les yeux, de parler, etc...) trés grandes, mais de
plus, elle ne démontre pas vraiment 1’absence de comportements
spécifiques de transe : les sujets, s’'ils peuvent momentanément

modifier leurs comportements, ne peuvent réellement se
comporter comme s’ils étaient éveillés et retombent trés vite
dans un comportement de type léthargique, qgui semble

fonctionner comme état d’'équilibre en 1’'absence de demandes
provenant de 1’hypnotiseur.
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1.122. - Le comportement hypnotique est-il réductible & un “rdle”?

Pour ceux qui doutent de la réalité de 1’”hypnose” et qui
y voient plutdt un phénoméne de jeu de rble, 1l’ensemble des
comportements du sujet “hypnotisé” doit pouvoir s’expliquer par
les suggestions, les pré-conceptions et toutes les informations
éventuelles que le sujet peut glaner au sein de la situation
expérimentale a propos du rbéle qu’on lui demande de tenir.

Cette conception devrait pouvoir se vérifier relativement
aisément en comparant des sujets invités a simuler, et des
sujets “hypnotisés”. Malheureusement, il est apparu trés vite
que 1les sujets n’étaient pas disposés & jouer le rble de
simulateur au vu et su de 1l’expérimentateur (ORNE, 1959, 1970a).
Par ailleurs, si 1l’expérimentateur sait qu’il s’adresse a un
“simulateur”, il est peu probable qu’il puisse se comporter de
la méme maniére avec ce sujet gu’avec un sujet qgu’il croit
vraiment hypnotisé.

Pour venir a bout de ces difficultés, il faut d’une part
que 1’expérimentateur ne sache pas quel est le statut du sujet,
et d’autre part, que le sujet soit convaincu de 1'ignorance dans

laguelle se trouve 1’expérimentateur de son statut. Les
instructions données aux sujets “simulateurs” sont, dans leurs
grandes lignes, les suivantes : “Nous aimerions que vous vous

comportiez comme si vous étiez hypnotisé. L'expérimentateur qui
va essayer de vous hypnotiser ne sait pas si vous étes un sujet
hypnotique ou un simulateur; vous devez essayer de le convaincre
que vous étes un vrai sujet; il faut donc gque vous vous
comportiez comme tel!”.

Puisque, pour 1l’expérimentateur, le sujet se présente comme
authentiquement hypnotisé, son comportement vis-a-vis de lui ne
va pas étre modifié et le sujet wva ainsi pouvoir disposer
exactement des mémes informations que les sujets “hypnotisés”.
Le but qui lui est assigné (tromper 1’expérimentateur) lui donne
de fortes motivations; le sujet “simulateur” peut ainsi remplir
son r8le de maniére satisfaisante et mettre en évidence tout ce
qui dans le comportement du sujet hypnotisé peut
éventuellement (1) s’expliquer par des informations en provenance

(1) : ORNE précise a de nombreuses reprises que ce contrdle est un quasi contrdle,
le fait que 1l’on puisse simuler les comportements hypnotiques ne prouve pas qu'’en
fait ils soient simulés par le sujet hypnotisé.
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de ses pré-conceptions, du protocole expérimental lui-méme (1),
etc... (2

Les expériences faites par ORNE et ses collaborateurs sur
ce modéle, si elles ont permis de montrer que de nombreux
comportements soi-disant spécifiques de 1’'hypnose (renforcement
des performances musculaires par exemple) étaient “simulables”,
ont également permis de montrer un certain nombre de différences
“essentielles” entre simulateurs et sujets hypnotisés.

Présentons briévement gquelques unes de ces différences
“essentielles”. ORNE remarque déja deux différences majeures
séparant les simulateurs des sujets hypnotisés : 1 - Les
simulateurs ont tendance a avoir des conduites “incongrues”
avec le niveau d’'hypnose qu’ils semblent présenter (d’'aprés
leurs réponses comportementales); comme par exemple lorsqu’en
“transe profonde” on les questionne : au lieu de répondre aprés
une certaine latence doucement ou encore seulement par un
mouvement de téte, dans certains cas, ils répondent de fagon
immédiate et forte. 2 - Les sujets hypnotisés, contrairement
aux sujets simulateurs, sont capables de tolérer les
incohérences logiques. Ainsi, en cas d’hallucination suggérée,
le sujet hypnotisé peut voir conformément aux suggestions, une
personne assise sur une chaise placée en face de lui, tout en
continuant paradoxalement a voir la méme personne en un autre
endroit de la piéce(3).

C’est cette aptitude a tolérer les perceptions illogiques
qui est appelée logique de transe (trance logic) par ORNE.

(1) : ORNE parle des “exigences spécifiques de la situation expérimentale”
(“demand characteristics”)...

(2) : Pour plus de simplicité, nous inclurons toutes ces informations éventuelles
sous l’appellation : suggestions implicites.

(3) : Il est intéressant de constater que ce fait avait déja été mis en évidence
deux siécles plus tdt par CARRE de MONTGERON (1737-1741) lorsqu’a propos de 1l’état
des convulsionnaires, il met en évidence 1l’existence d’une extase “imparfaite”, la

plus courante, qui se caractérise par le fait que les convulsionnaires lorsqu’ils

sont dans cet état “apercoivent en méme temps les objets réels qui les environnent
et ceux dont un étre supérieur présente les images a leurs yeux ou a leur
imagination” (p.47-48).

On notera aussi que cette caractéristique majeure de la transe est également sous-
entendue par MESMER (1799) lorsqu’il oppose les perceptions dues au “sixiéme sens”
qui sont rapportées par le sujet a 1l’un des cing autres sens, aux sensations en
provenance réelle de ces cing sens qui s’affaiblissent graduellement en fonction
du niveau de profondeur du “sommeil”.
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ORNE (1970a), comparant les réactions de sujets hypnotisés
et de sujets simulateurs dans une expérience portant sur
l’accomplissement ou le non accomplissement d’une suggestion
post-hypnotique, en dehors du cadre expérimental proprement dit
et en 1’'absence de 1’'hypnotiseur, constate que les sujets
hypnotisés sont les seuls susceptibles de continuer a
manifester le comportement suggéré dans ces conditions(l).

EVANS et ORNE (1971), toujours dans les mémes conditions

expérimentales, constatent que, lorsque 1’expérimentateur
s’absente dans des conditions telles que ce départ ne soit pas
vécu comme une “ruse expérimentale”, les sujets simulateurs

ouvrent immédiatement les yeux et les referment en entendant
revenir 1l’expérimentateur, tandis que les sujets hypnotisés se
réveillent progressivement (au bout de 15 minutes environ) et
ne font aucun essai pour paraitre encore hypnotisés lorsque
1’ expérimentateur revient; en général, ils 1le regardent
interloqués, avec un rire nerveux, cherchant apparemment une
explication a propos de ce qui s’est passé.

Ce dernier résultat montre avec la plus grande netteté les
limites d’une interprétation de 1'hypnose en tant gque “role

playing”. En effet, pour 1les sujets simulateurs, le rdle
impliquait de rester hypnotisés aussi longtemps que
nécessaire(2) . Les sujets hypnotisés, en se réveillant

progressivement et en restant éveillés au retour de
1l’expérimentateur, montraient, gquant & eux, clairement dque
leurs comportements n'’'étaient pas dictés par les nécessités
d’un rdle a jouer devant 1’'hypnotiseur.

Les expériences mises au point par ORNE, méme gi elles
présentent le défaut de ne pouvoir caractériser 1l’ensemble des
comportements véritablement hypnotiques - car sont éliminés
tous les comportements connus du public et donc simulables -
ont permis cependant de constater que tous les comportements du
sujet hypnotique ne pouvaient étre simulés. Certains
comportements sont apparemment dus & 1’état hypnotique 1lui-
méme, état gue EVANS et ORNE (1971) pensent pouvoir considérer
comme un état de conscience modifié. D’ailleurs a ce propos,
ORNE (1959) concluait déja en mettant 1’accent sur la dimension

éminemment subjective de 1'hypnose : “(...) je crois fermement
que 1’”essence” de 1'hypnose sera trouvée au niveau de
1’expérience subjective du sujet”. (p.296).

(1) : Les suggestions post-hypnotiques étaient qu’ils se passeraient la main

droite dans les cheveux & chaque fois qu’ils entendraient le mot “expérience”.
Lorsque le mot “expérience” était prononcé par 1l’expérimentateur, les sujets
simulateurs répondaient plus fréquemment que les sujets qui avaient été
véritablement hypnotisés.

(2) : Ce qui correspond bien aux stéréotypes a propos de 1’hypnose.
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L’'emploi quasi général de suggestions ©pour induire
1’hypnose, du moins chez les hypnotiseurs contemporains, semble
donner raison a ceux qui, comme BARBER, insistent sur le primat
de la suggestion et de la suggestibilité. Pourquoi admettre
l'existence d’'un état hypnotique si celui-ci n’est observable
gu’en réponse aux suggestions? Cet état n’est-il en définitive
gu’une réponse parmi d’autres aux suggestions?

La question est troublante. Bien sir, 1’hypnotiseur saurait
difficilement faire 1’économie des suggestions d’'hypnose
(relaxation, sommeil, concentration) mais est-ce pour autant la
preuve que 1’hypnose est un phénoméne illusoire, construit
artificiellement par la suggestion?

Comme nous l’'avons déja dit, parmi les auteurs, méme pour
ceux qui croient a 1l’existence d’un état hypnotique, la tendance
générale a été de considérer que, réellement, les formes de la
transe hypnotique (dimensions comportementales) étaient
déterminées exclusivement par des suggestions utilisées pour
induire 1’'hypnose. Ainsi, pour HILGARD (1965)

“La transe elle-méme est un produit de la suggestion (...).
Les gens suggestibles ont besoin d’étre hypnotisés pour
manifester les effets de la transe parce que 1l’induction est un
ensemble de suggestions produisant la transe et 1’hypnotiseur,
de fagon subtile et répétitive, rappelle au sujet quel type de
transe il attend”. (pp.391-392).

Cet argument parait un peu arbitraire puisqu’il est surtout
valable pour 1’hypnose expérimentale qui se pratique de maniére
verbale et donc a 1’aide de suggestions décrivant les
manifestations attendues de 1'hypnose. Dans le passé (MESMER,

PUYSEGUR, BRAID, etc...) ou actuellement (au Music-Hall
surtout), 1’'hypnose pouvait apparaitre en réponse a des
stimulations non verbales (fluide, regard, etc...) et donc en

1’absence d’'une véritable description - a 1l’aide de suggestions
- des effets attendus.

Mais 1la encore, on peut expliquer les effets obtenus en
partant de la suggestion et de la suggestibilité, puisque les
procédés prennent trés vite valeur de “rituels” dont les sujets
savent qu’ils doivent générer 1'hypnose.
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A partir du moment ou on prend en compte la suggestion
implicite, aucune situation expérimentale, visant & induire
1"hypnose ou utilisant des procédés traditionnellement liés a

1’induction de 1’'hypnose, mne peut étre considérée comme
dépourvue de suggestions.
Dans la littérature hypnotique, rares sont donc les

expériences cherchant a étudier 1'hypnose tout en prétendant
éliminer complétement la suggestion.

Deux expériences de ce type ont cependant retenu notre
attention. La premiére a été réalisée par ERICKSON (1964) dans
le but de montrer comment on pouvait conduire une séance
d’'hypnose de fagon non-verbale (pantomimique). L’expérience se
déroule a Mexico, ou ERICKSON, seulement de passage, avait été
invité a une conférence sur 1’'hypnose. Le sujet, choisi par
quelgues membres de son auditoire, avait été gélectionné en
raison de son ignorance de 1'hypnose et de la langue anglaise
(de maniére a exclure toute communication verbale entre le sujet
et 1’hypnotiseur). Il s’agissait d’une infirmiére a qui 1l’on
avait simplement demandé de préter son assistance a un Docteur
américain gui devait faire un exposé. Lorsque 1l’'infirmiére est
introduite dans la piéce, ERICKSON, qui la rencontre pour la
premiére fois, se dirige vers elle en souriant, 1lui serre
longuement la main en la fixant dans les yeux. Puis il cesse de
sourire aprés quelques instants tout en prolongeant sa poignée
de mains. Cette poignée de mains s’éternise et puils, trés
lentement, aprés quelques pressions exercées avec son pouce sur
la paume du sujet, ERICKSON retire imperceptiblement sa main.
Pendant tout ce temps, son regard est resté fixe et parait
traverser le sujet comme pour apercevoir un point situé au-dela
de sa téte. Asgssez rapidement, le sujet parailt entrer dans une
transe hypnotique profonde, pendant laquelle il répond
positivement aux suggestions gqui lui sont exprimées non-
verbalement par ERICKSON. Pendant toute la séance, le sujet ne
semble plus rien percevoir a 1l’exception de 1’hypnotiseur; tout
particuliérement, il reste totalement insensible aux gquestions
qui lui sont posées en espagnol (sa langue maternelle) par les
spectateurs. Le sujet manifeste donc ainsi cette isolation
absolue qui caractérisait le “rapport” magnétique au temps du
Mesmérisme. Lorsque, toujours & l’aide de pantomimes, le sujet
est réveillé, il ne se souvient plus de rien et manifeste sa
surprise lorsqu’ERICKSON le remercie pour sa collaboration. Il
a en effet 1’impression qu’il vient tout juste d’entrer dans la
piéce.
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Cette expérience ne concernait qu’un seul sujet. Il n’est
pas possible d’exclure totalement 1’'hypothése d’une fraude ou
d’une indiscrétion : le sujet aurait pu apprendre par d’autres
personnes la profession exercée par ERICKSON, ainsi que le théme
de sa conférence, auquel cas cela nous renverrait au probléme
déja envisagé du rble inducteur des suggestions implicites qui
apparaissent immédiatement dés que la situation est définie ou
reconnue comme situation hypnotique.

Bien gque cette possibilité ne puisse totalement é&tre
exclue, elle demeure improbable en raison méme des soins pris
pour éviter cet artefact. Si donc on admet 1'absence totale
d’information du sujet, deux hypothéses sont envisageables : 1
- Devant le comportement d’ERICKSON, la situation est
interprétée comme hypnotique par le sujet, ce qui nous renvoie
a l’'hypothése précédente. 2 - Le comportement inhabituel
d’ERICKSON, la prise de possession qu’il effectue au niveau du
regard et de la main du sujet, dans une situation de
représentation gquasi thédtrale devant un public de médecins
(infériorité de statut) met 1le sujet dans une situation
d’infériorité et de choc dépourvue d’issues et ou 1’'hypnose
(sous une forme cataleptique selon les concepts de CHARCOT et
de JANET) apparalit comme la seule défense possible contre le
“stress”.

Malgré 1’intérét que peut présenter cette derniére
interprétation, rappelons qu’elle reste extrémement
hypothétique, puisque, chez tout sujet humain, le sens d’une
situation insolite wva étre immédiatement recherché et qu’on
peut toujours supposer qu’il est capable d’interpréter comme
“hypnotique” toute situation dans laquelle est employé 1’un
quelcongue des procédés hypnogénes.

Pour que le sujet ne puisse interpréter la signification
comme hypnotigque, il faut en définitive que la situation ait un
sens, sens donné par l'expérimentateur, et que ce sens soit
confirmé par le déroulement de 1'expérience. Alors seulement,
on pourra exclure 1’hypothése de 1l’interprétation par le sujet
de la situation en termes d’hypnose.

Pour cette raison, nous présenterons ci-aprés une
expérience réalisée par WEITZENHOFFER, GOUGH et LANDES (1959)
afin de vérifier si la fixation visuelle (BRAID effect) peut
véritablement suffire & induire 1’'hypnose. L’intérét de cette
expérience tient a ce que les auteurs, lorsqu’ils la réalisent,
ne sont pas encore connus comme “hypnotiseurs” et qu’elle a lieu
dans le cadre d’un laboratoire n’ayant aucun rapport avec
1'hypnose. L’expérience est présentée comme une expérience
portant sur 1l’attention wvisuelle, ce qui était parfaitement
vraisemblable, d’autant qgu’un appareillage adégquat était
utilisé (ici une caméra pour enregistrer les mouvements
oculaires) .
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L’'expérience porte sur 148 sujets répartis en 6 groupes.
Dans cing de ces groupes, 1l’expérience est présentée comme une
expérience portant sur 1l’attention. Dans le sixiéme groupe (28
sujets), 1’expérience est présentée comme une expérience
d’hypnose. Dans trois des cing premiers groupes sont seulement
étudiés les effets de la fixation visuelle, tels qu’ils ont été
décrits par BRAID(1). Dans les trois autres groupes (y compris
celui pour 1lequel la fixation visuelle est présentée comme
méthode d’induction de 1’'hypnose), aprés 1la période de
fixation, 1les sujets sont soumis & des suggestions afin
d’étudier les effets de la fixation sur la suggestibilité.

Les résultats de cette expérience peuvent é&tre résumés
ainsi

1 - Les principaux effets comportementaux et subjectifs
qui, selon BRAID, caractérisent le “sommeil nerveux”
n’apparaissent que trés rarement en réponse a la seule
stimulation visuelle.

2 - Ces effets n’apparaissent pas plus fréquemment, que le
sujet soit maintenu dans 1’ignorance des effets recherchés
(groupe 1), qu’il soit autorisé a se “laisser aller” et

éventuellement a fermer les yeux (groupe 2) ou enfin qu’il soit
informé des effets escomptés (groupe 3).

a) Ainsi la catalepsie spontanée apparailt chez 27% des
sujets “non-informés” et chez 20% des sujets “informés”. La
rigidité du bras suggérée indirectement (2) apparait chez 35% des
sujets “non-informés” et chez 44% des sujets “informés”.
L’impression d’endormissement est plus frégquente chez les

sujets “non-informés” (54%) que chez les sujets “informés”
(48%) .

(1) : On peut dégager chez BRAID (1843) selon WEITZENHOFFER, GOUCH et LANDES
(1959, pp.1-2) huit effets majeurs de la fixation wvisuelle

1 - Modification de la taille de la pupille.

2 - Mouvements de la pupille.

3 - Fermeture des yeux.

4 - Rigidité tonique générale.

5 - Catalepsies spécifiques.

6 - Modification du pouls.

7 - Hypersuggestibilité.

8 - Etat de stupeur. (lorsqu’on laisse cet état se prolonger sans autres
informations, le sujet devient alors non suggestible).

(2) : Cette suggestion est donnée indirectement sous la forme d’une description
verbale faite a un tiers de l’effet attendu chez le sujet : ici la rigidité du

bras.
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b) Quels que soient les niveaux d’information (groupes 1,
2, 3) on constate que parmi les effets attendus : - la fermeture
involontaire des vyeux n’apparait pratiquement jamais, - la
catalepsie spontanée est rare (environ 25% des cas), - 1la
suggestibilité reste faible, - seule, au niveau subjectif,
1’ impression d’endormissement est assez courante (de 54% a 40%
selon les groupes) (1),

3 - Il existe une relation entre la quantité des effets
produits par la fixation wvisuelle chez un sujet et son niveau
de suggestibilité hypnotique. Cette relation reste cependant
assez faible (c=.29,.01.>p>.001).

4 - Lorsque les sujets aprés la fixation visuelle (groupes
4 et 5) sont soumis a l’administration du test de FRIEDLANDER-
SARBIN (1938), on constate un trés faible niveau de
suggestibilité.

En revanche, lorsque la fixation est présentée comme un
moyen d’induire 1’hypnose (groupe 6), les niveaux de
suggestibilité sont trés nettement supérieurs et comparables
aux scores obtenus par ces mémes sujets lorsque, lors d’une
seconde session, ils repassent le méme test aprés une induction
hypnotique “classique”. Ainsi donc, 1’attente de 1’hypnose,
lorsqu’elle accompagne la fixation, suffit & induire un
accroissement de la suggestibilité, comparable a celui gu’on
observe aprés 1’induction hypnotique.

Cette expérience nous apporte un nombre appréciable
d’enseignements susceptibles d’éclairer certaines des questions
gue nous posions au début de ce paragraphe.

(1) : Des effets de ce type semblent apparaitre trés nettement chez 1’homme - dans
les situations ou il y a absence de tédche active - et se prolongent jusqu’a donner
a l’observateur 1l’impression que le sujet dort vraiment. Citons, & ce propos, les
effets produits par certaines techniques orthophoniques dans lesquelles on

emploie, en vue de la rééducation, un stimulus sonore totalement dépourvu de
signification et qui aboutissent, chez de nombreux sujets adultes, & l’apparition

d’un état apparent de sommeil.



- B -

Tout d’abord, il apparait avec évidence que, lorsque la
fixation +wvisuelle n’est pas présentée comme induction
hypnotique, mise a part la sensation de somnolence,
pratiquement aucun des effets “spécifiques” décrits par BRAID
n’apparait (). Cela revient-il & dire que tous ces phénoménes
soi-disant spécifiques ne reposent en définitive que sur la
suggestibilité et 1le contenu de suggestions explicites ou
implicites? L’'expérience de WEITZENHOFFER apporte, de maniére
inattendue, une réponse a cette question. En effet, si nous nous
reportons aux résultats observés, on constate que les
informations (suggestions explicites donc) fournies aux sujets
dans le groupe 3 restent pratiquement sans effet sur les
comportements observés en réponse a la fixation wvisuelle. En
revanche, 1’information selon laquelle 1la fixation est un
procédé hypnogéne est suivie d’'effets majeurs et ceci bien que
les sujets n’aient aucune connaissance particuliére quant a
1’hypnose.

(1) : Le décalage entre les résultats de cette étude et les résultats observés par
BRAID est-11 dG a des changements psychologiques profonds, dus eux-mémes a des
changements sociaux : type d’éducation, niveau de sanction et d’autorité dans les
relations, etc...

Une autre cause, qui luili est peut-&tre connexe, est envisageable. En effet, on est
en droit de se demander si les effets décrits par BRAID (1843) ont réellement été
obtenus chez des sujets ignorants des relations que pouvait éventuellement
entretenir cette méthode avec le Magnétisme. Dans son livre, BRAID nous donne des
indications a ce propos. Ses premiéres expériences sont réalisées dans le cadre
d’une soirée familiale avec quelques amis. Au cours de celle-ci, BRAID expose sa
conviction selon laquelle le fluide n’existe pas, mais que la concentration de
l’attention visuelle, par ses effets physiologiques, peut produire certains des
phénoménes du magnétisme. Il teste alors son idée sur un de ses amis présent, avec
succés, puis sur sa femme qui prétend pouvoir résister, toujours avec autant de
succés. Enfin, dans la méme soirée, afin de vérifier que la fixation produit ces
effets chez un sujet ne connaissant pas la nature du phénoméne attendu, il fait
monter un domestique et lui demande de fixer un récipient en verre, en lui donnant
comme prétexte qu’il s’agit de surveiller une réaction chimique. C’est
l’apparition du “sommeil nerveux” chez ce sujet supposé naif qui va fonder
l’authenticité de la technique de fixation visuelle. Cependant, on peut
s’interroger sur la totale ignorance du domestique, car rien ne prouve qu’un autre
domestique n’ait pas assisté aux séances précédentes, pergu le contenu des
conversations et informé 1’ensemble du personnel de ce qui se passait, d’autant
que le magnétisme était alors trés a la mode. Si enfin on admet que le domestique
n’avait vraiment aucune information, on peut se demander quel a pu étre son vécu
en se retrouvant, au milieu du salon, assis en train de fixer le récipient et en
sentant braqué sur lui le regard de toute 1l’assemblée. Cela nous renverrait a la
dimension de “stress” déja évoquée a propos de 1l’expérience faite par ERICKSON
(cf. p.51-52). Par la suite, 11 est fort probable que les patients venant le voir
alent eu connaissance de la parenté étroite unissant son procédé au Magnétisme
animal.
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Cette contradiction, déja relevée par WEITZENHOFFER et al,
nous semble montrer gque si 1’annonce d’hypnose joue un rd8le
aussi fort (voir début de paragraphe) dans 1’avénement des
phénoménes hypnotiques, ce n’est pas vraiment par sa valeur
informative (connaissances du sujet a propos de 1'hypnose
jouant dés 1lors 1le r6le de suggestion) et par contre-coup
suggestive. On doit donc se demander d’ol lui vient son pouvoir
inducteur. WEITZENHOFFER, GOUGH et LANDES (1959) se demandent
si cela provient de la relation expérimentateur-sujet, gui est
alors sous-entendue, ou si cela provient de 1’ambiguité
inhérente & la situation. Pour notre part, nous sommes tentés
de formuler une hypothése plus précise. Le sujet soumis a un
test, quel qu’il soit, wveut accomplir la tédche qui lui a été
fixée(l) et va s’opposer aux mécanismes internes qui peuvent
1’écarter de cette téche. Dans cette optique, 1les effets
hypnogénes de 1la stimulation wvisuelle sont pergus comme un
obstacle et un danger pour le sujet.

Lorsque ces effets apparaissent, le sujet mobilise contre
eux ses défenses, d’'une part parce qu’ils sont en contradiction
avec le but de l’expérience : ici, étude de 1l’attention et de
ses effets visuels (d’'ol par exemple le trés faible nombre de
fermeture spontanée des yeux) et, d’autre part, parce qu’ils
s’accompagnent d’une altération de la conscience qui est percgue
comme incompatible avec la relation normale a
1l’expérimentateur. Le sujet ne peut se laisser aller a
1'hypnose, car il lui faudrait pour pouvoir s’abandonner a cet
état de type “régressif” faire jouer a 1l’expérimentateur un rble
de protection et d’assistance, qui n’est pas celui que lui a
fixé initialement le protocole expérimental.

Si 1l’on accepte notre raisonnement, on comprendra mieux
pourquoi 1les sujets des groupes “informés” résistent tout
autant gque les sujets “non-informés”. Car si ces sujets ont été
informés des effets de la fixation, rien, pour des raisons
méthodologiques évidentes, ne leur a été dit a propos de 1la
modification du fonctionnement mental sous-jacent, dont ces
signes constituent les manifestations. S’abandonner & ressentir
ces effets est peut-&tre percu par les sujets comme un risque
de pénétrer malgré eux et, malgré la nature de la relation
expérimentateur-sujet, dans un état de conscience modifié&, non
acceptable pour les raisons exposées ci-dessus.

(1) : Ceci est trés nettement montré par ORNE (1970b) au cours d’une série
d’expériences pendant lesquelles il soumet le sujet & des téches pénibles et
totalement dépourvues de sens. Le désir des sujets de bien faire et de bien
participer les améne a supposer que cette absence de sens n’est qu’apparente, et
les sujets remplissent consciencieusement les téches absurdes qui leur sont

confiées.
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Dans cette perspective, ce qui devient essentiel lorsqu’on
annonce 1l’hypnose, <c’est 1’autorisation implicite qui est
donnée au sujet de laisser produire en lui tous les changements
possibles de son fonctionnement mental, dans le cadre d’'une
relation ol 1l'expérimentateur accepte de prendre la place de
1’hypnotiseur : gardien, protecteur, fragment externe du Moi,
etc...

L’emploi de suggestions dans 1’induction de 1’hypnose
prendrait alors un sens nouveau. Ces suggestions auraient moins
valeur d’information sur ce gui est attendu du sujet que valeur
d’information sur ce qui lui est autorisé dans la relation.
L’induction emploierait donc des suggestions non pour créer
artificiellement un ensemble de comportements qui seraient, on
ne sait trop pourquoi, souhaités par 1’'hypnotiseur, mais pour
faciliter, en les annoncant, les modifications du comportement
et de 1la conscience, inhérentes a 1’hypnose : relaxation,
clivage par rapport au réel, etc..., aussi et surtout pour
faciliter 1l’apparition d’un nouveau type de relation gqui doit
s’établir entre 1’'hypnotiseur et le sujet, et rendre ainsi
acceptable le surgissement des effets hypnotiques dans le cadre
de la relation a 1l’autre.




Ces tentatives expérimentales pour distinguer ce gqui, dans
1'hypnose, revient & la suggestion et ce qui revient a 1’'hypnose
proprement dite, montrent a gquel point ces deux phénoménes sont
profondément intriqués dans la situation hypnotique telle que
nous la connaissons aujourd’hui.

Cependant, malgré cette profonde intrication, un certain
nombre de conclusions semblent pouvoir étre tirées.

Tout d’abord, les expériences de GILL et BRENMAN (1959), si
elles montrent dans un premier temps gque certaines formes
d’hypnose sont extrémement malléables et varient donc avec 1la
nature des suggestions données, montrent également gque cette
plasticité est limitée par 1l’existence d’une restructuration
psychologique sous-jacente qui rend inadaptées et malhabiles
les tentatives faites par les sujets pour paraitre
véritablement éveillés; elles montrent aussi qu’en 1’absence de
suggestions incitant & 1l’action, ces sujets, lorsqu’ils sont
hypnotisés, ne peuvent maintenir longtemps un comportement de
type vigile et vont spontanément choisir une position qui leur
permet de se détendre et d’entrer dans une léthargie qui semble
constituer leur état d’équilibre.

L’expérience de WEITZENHOFFER et al (1959) montre les
limites d’une explication entiérement centrée sur la suggestion
1’annonce avant la séance des effets attendus, annonce qui
constitue bien une suggestion, n’a pratiquement aucun effet sur
les comportements des sujets.

De plus, cette expérience parait fournir une indication
essentielle guant au rb&le des suggestions pendant 1’induction,
a savoir annoncer le type de relation attendu par
1l’'expérimentateur et, par la méme occasion, son acceptation de
jouer le 1r8le d'hypnotiseur : gardien de la régression.
L’annonce de 1’état hypnotique Jjoue donc moins un rdle de
suggestion qu’un rdéle d’autorisation.

Les expériences de ORNE enfin montrent gque certains
éléments du comportement du sujet hypnotisé ne dépendent pas de
la suggestion ou des exigences spécifiques de 1la situation
expérimentale (suggestions implicites) : les simulateurs, qui
jouent le rbéle du sujet hypnotisé, ne sont pas aptes a prévoir
toutes les réactions de ce sujet. La suggestion n’explique pas
la totalité des comportements hypnotiques; le sujet hypnotisé
manifeste des réactions-types qui paraissent étre dictées par
1’essence méme du phénoméne hypnotique : - logique de transe,
- compulsivité authentique généralisée, - réveil progressif en
1’absence de 1’hypnotiseur, etc...



- 59 -

I1 apparait donc au vu de ces résultats que, en dépit du
r6le important tenu par la suggestion dans le remodélement du
comportement hypnotique de certains sujets, l’assimilation de
l’ensemble des comportements du sujet hypnotisé a des
comportements de suggestion ne va pas de soi : - la suggestion
peut rester sans effet hypnotique (WEITZENHOFFER) alors qu’elle
décrit tous les comportements attendus en réponse a
1’induction, - 1la suggestion, méme chez 1les sujets dont le
comportement hypnotique est le plus malléable, ne permet pas
l’apparition d’un comportement authentique de wveille (GILL et
BRENMAN, 1959). Certains comportements du sujet hypnotisable ne
sont pas productibles par les simulateurs qui ne disposent, par
définition, que de la suggestion pour déterminer leur conduite
(ORNE) .

I1 semble donc gque, dés maintenant, on pourrait prendre
position en faveur de la réalité de 1’état hypnotique mais il
nous a semblé qu’une telle prise de position serait encore plus
convaincante si 1’on pouvait montrer que des états hypnotiques
sont susceptibles de se manifester dans des situations ou la
suggestion ne peut pas étre a leur origine.

Dans cette perspective, nous passerons en revue les états
de ce type apparaissant chez 1l’animal en montrant en quoi ils
sont éventuellement comparables & 1’'hypnose humaine et & ses
formes. Puis, nous rechercherons, chez 1’homme, les é&tats
spontanés ou provoqués qui s’apparentent a 1’hypnose. Dans les
deux cas, nous rechercherons la finalité de ces états et leurs
rapports éventuels avec la suggestion. Nous tenterons d’en
dégager les principaux caractéres (traits de structure). Nous
rechercherons leurs conditions d’'apparition et tenterons
d’ appréhender leur finalité biologique. On tentera également de
préciser la nature des relations pouvant exister entre ces états
selon qu’ils apparaissent chez 1'’homme ou chez 1l’animal.
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1.13. - Les états apparentés & l’hypnose chez l’animal et chez
1’ homme

L'existence d’'états “hypnotiques” chez 1’animal, ainsi que
l'apparition d’états “hypnotiques” spontanés chez 1'homme (au
cours de 1l’analyse, pendant la déprivation sensorielle, etc...)
semblent apporter la preuve de l’existence d’un état ou d’états
hypnotiques indépendants du contenu des suggestions. Cependant,
on peut trés légitimement mettre en doute la similarité de ces
phénoménes et de 1’hypnose humaine. C’est tout particuliérement
le cas pour 1’'hypnose animale dans laquelle manque,
apparemment, la dimension spécifique de 1’hypnose humaine, la
communication verbale (suggestion) et ses effets
comportementaux.

Dans les paragraphes gqui suivent, nous essaierons donc de
voir quelles sont les caractéristiques exactes de ces états
apparentés et essaierons de déterminer s’il est légitime ou non
de 1les considérer comme une manifestation spontanée des
processus qui structurent 1’hypnose, telle qu’on peut 1’induire
chez 1’homme.

L'existence chez l’animal de comportements de type
hypnotique est un fait connu depuis extrémement longtemps,
comme en témoigne la publication faite en 1646 a Rome par le
Pére Athanasiuis KIRCHER(!) d’une expérience portant sur la
facon d’'hypnotiser la poule. Cette expérience, faite longtemps
avant les débuts du Mesmérisme, est expliquée en termes de peur,
soumission et imagination, le wvolatile é&tant dans un état
considéré alors comme un état de stupeur.

Bien entendu reste & déterminer si des correspondances
exactes peuvent é&tre établies entre “hypnose animale” et
“hypnose humaine” et, pour cela, il nous semble nécessaire de
faire le Dbilan de toutes les situations susceptibles
d’engendrer 1’'”hypnose” chez 1l’animal en précisant, a chaque
fois, les manifestations de cet état.

Dans cette perspective, nous aborderons le probléme a deux
niveaux distincts : 1 - Niveau éthologique, 2 - Niveau
expérimental. En recherchant, dans les deux cas, les causes,
les formes et la finalité supposée des états décrits.

(1) : Ccité par VOLGYESI (1938).
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1.131.1. - Approche éthologique de 1l’hypnose animale.

L’exemple le plus connu de 1'hypnose induite par un animal
chez un autre animal est celui de la “fascination” exercée par
le serpent sur les proies qu’il dévore vivantes.

VOLGYESI (1938), dans son livre consacré & 1’étude de
1"hypnose chez 1'’homme et chez 1’animal, parle de cette
“fascination” qu’il a pu observer chez des pythons en captivité.
D’'aprés ses observations, la “fascination” n'’apparaissait pas a
chaque fois que le serpent voulait dévorer les proies qui se
présentaient, mais lorsque la rencontre entre le python et sa
proie (liévre) était inattendue. Lorsqu’il en était ainsi,
l’animal le plus faible (le liévre) se pétrifiait sur place et
ne faisait aucun effort pour se défendre ou s’échapper. Cette
absence totale de réaction persistait méme lorsque le serpent
attrapait 1le 1liévre par la téte et se mettait a 1l’avaler
lentement.

Ce phénoméne ne se rencontre pas uniquement entre le serpent
et sa proie. Ainsi le méme auteur 1’observe aussi chez les
lézards. Lorsque le hasard met en présence, de fagon soudaine,
deux 1ézards, 1les deux reptiles g’immobilisent totalement.
Cette immobilité se prolonge pendant dix minutes environ : ils
sont tous deux raides, immobiles et apparemment sans vie. Puis,
soudain, le plus gros des deux se jette sur son congénére resté
immobile qui se laisse alors dévorer sans réagir.

Si le serpent est connu pour jouer le r&le actif dans la
fascination, cet animal peut aussi étre pris au piége de cette
fascination, comme cela peut, par exemple, étre le cas lorsqu’il
se trouve confronté & la mangouste.

Un autre animal, 1la grenouille, parait entrer treés
fréquemment dans de tels états. Toujours selon VOLGYESI (1938),
il suffit de prendre la grenouille en mains, ventre en 1l’air,
et de lui tapoter le ventre. A la suite de cette stimulation,
la grenouille g’immobilise et ne réagit plus a aucune
stimulation. Son immobilité est telle et si durable qu’elle peut
méme 1’amener a la mort par desséchement complet, & moins qu’on
ne la réveille par un jet d’acide(1.2),

(1) : Cf. VOLGYESI (1938), p.6.

(2) : Nous avons personnellement réalisé la méme observation de maniére fortuite.
La grenouille était immobilisée dans notre main présentant une catalepsie légére
et ne s’échappait que lorsqu’elle sentait que la main ne la retenait plus. Elle
s’échappa ainsi trois fois, fut a chaque fois rattrapée et réimmobilisée. Elle
entra alors dans une catalepsie profonde, donnant 1’impression d’un animal mort ou
presque. Remise finalement en liberté, la grenouille, comme dans 1'observation
présentée, resta la ou elle avait été posée, sans manifester la moindre réaction.
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Si, dans les exemples qui précédent, 1’hypnose comme une
sorte d’aberration biologique rendant vulnérable 1’animal, un
examen plus attentif de 1’ensemble des comportements animaux
permet de voir que de tels états apparaissent de facon beaucoup
plus fréquente qu’on aurait tendance a le croire et que leur
finalité est généralement adaptative.

Dans les paragraphes qui suivent, nous passerons en revue,
en fonction de 1leur contexte d’apparition, ces différentes
formes d’hypnose animale.

1.131.11. - Situations de danger et “hypnose”.

L’hypnose animale se présente souvent comme un comportement
défensif extrémement efficace par rapport aux prédateurs et par
rapport aux congéneéeres.

Nous présenterons dans les lignes suivantes des exemples
illustrant ces deux finalités majeures de 1'hypnose animale et
indiquerons au passage les situations dans lesquelles ces
mécanismes qui semblent bien “adaptatifs” s’avérent défectueux.

L’hypnose animale, lorsqu’elle se présente dans un rapport
au prédateur, prend 1la plupart du temps 1la forme d’une
simulation de la mort qui s’apparente plus a la léthargie qu’a
la catalepsie proprement dite, 1’immobilité de 1’animal
s’accompagnant d’un affaissement complet du tonus postural.

DEMARET (1974) cite deux exemples de ces comportements de
“simulation de 1la mort”. Le premier concerne les vanneaux.
Lorsque les familles de vanneaux sont surprises dans une prairie
par un prédateur, les adultes s’envolent en poussant des cris,
tandis que 1les jeunes poussins, incapables de s’envoler,
“s’arrétent aussitdt de marcher, s’affaissent sur eux-mémes, se
figent dans une immobilité absolue qui durera aussi longtemps
que les adultes émettront leur cri d’alarme en survolant
1’ importun”. (p.346).

Lorsqu’ils sont dans cet état d’immobilité, 1les jeunes
poussins paraissent comme morts, les yeux mi-clos ou totalement
fermés; ils conservent les attitudes imposées. Leur mimétisme
aidant, il est alors extrémement difficile de les repérer dans
la prairie.
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Le second exemple donné par DEMARET concerne les jeunes
faons qgui, dans des circonstances semblables, adoptent
également un comportement d’immobilité totale(l).

Dans le cas des vanneaux, OnN remarquera au passage que ce
n’'est pas la perception du danger lui-méme mais la perception
du signal émis par les adultes qui joue le r8le de déclencheur
du comportement cataleptique. Ces signaux semblent avoir, dans
de nombreuses espéces, un aspect inné; ainsi BAEUMER (1955) note
que, lorsque les poules émettent des signaux de détresse, leurs
jeunes poussinsg préts a éclore, se taisent et cessent de gratter
la coquille.

D’autres formes de simulation de la mort peuvent é&tre
rencontrées chez des animaux poursuivis ou prisonniers d’un
piége. Ainsgi FINBERT (1960) raconte plusieurs cas de renards
poursuivis ou capturés, ayant simulé la mort avec succés, au
point d’abuser les humains et leurs chiens, et s’enfuyant dés
la situation de danger passée.

Dans ce cas, comme dans la plupart de ceux exXposés
précédemment, la wvaleur de sauvegarde du comportement
cataleptique apparait de facon évidente. L’immobilité, si elle
se produit a une distance suffisamment grande du prédateur, va
rendre 1l’animal plus difficilement repérable. Cette protection
est encore accrue, en outre, du fait que de nombreux animaux ne
poursuivent que 1les formes en mouvement. De plus, lorsque
l’animal a été rejoint par le prédateur, elle constitue un
ultime recours dans la mesure ou de nombreux prédateurs refusent
de consommer les proies trouvées mortes. Enfin, on peut penser

gu’au niveau psychophysiologique cette “léthargie”, en
déconnectant le sujet par rapport aux stimulations provenant de
1’environnement, va constituer un mécanisme de défense

important qui le protége du “stress” et des conséquences
psychophysiologiques.

(1) : Que ce soit pour les jeunes faons ou pour les vanneaux, lorsque l’alarme est
passée, les adultes poussent un cri d’appel. Les jeunes se réveillent alors et
vont dans leur direction. DEMARET (1974) note que, si & ce moment précis, un homme
s’interpose entre le jeune faon “réveillé” et sa mére, le jeune faon va suivre
1’homme, calgquant sa démarche sur la sienne, ce qui n’est pas sans rappeler le
phénoméne d’”empreinte” qui normalement n’apparait qu’a une certaine période du
développement de 1l’animal et disparalt en principe de fagon irréversible. On peut
alors se demander si la “catalepsie” n’a pas une valeur si fondamentalement
“régressive” qu’elle puisse étre suivie au “réveil” d’une réapparition de la phase
d’empreinte. Il y aurait 1la une piste intéressante & propos de la structuration de
la relation hypnotiseur-sujet qui apparait aprés 1’hypnose. Cette relation étant
alors moins due au transfert tel qu’il est classiquement cong¢u qu’a la
réapparition de relations objectales archaiques (modéles de relation d’objet

antérieurs a 1’établissement des premiéres relations constituant 1’histoire propre
du sujet) .
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L’utilisation de 1la “fascination” par certaines espéces
(serpents, mangoustes, etc...) constituerait alors une sorte de
détournement par le “prédateur” des mécanismes initialement
destinés a protéger la vie de 1l’animal menacé.

Aprés ce rapide examen de la forme et des fonctions
défensives de 1’hypnose animale au sein des rapports inter-
spécifiques, nous allons maintenant chercher & déterminer sa
forme et sa finalité dans le cadre des relations intra-
spécifiques de menace. Cette fois, comme nous allons le voir
dans 1les 1lignes qui suivent, le comportement hypnotique
s’apparente plus a la catalepsie qu’a la 1léthargie dans la
mesure oU 1'’immobilité ne s’accompagne généralement pas d’un
affaissement complet du tonus postural.

A 1’intérieur de certaines espéces animales, il apparait
parfois, au cours de violents combats entre congénéres, des
comportements cataleptiques qui sont alors appelés “attitudes
de soumission”. Pour LORENZ (1965), les attitudes de soumission
sont desg “déclencheurs gqui mettent en activité les mécanismes
sociaux inhibant 1l’usage des armes a 1’égard du congénére”
(p.349) .

“Toutes ces attitudes - toujours selon LORENZ - ont en
commun un rapport expressif avec la maniére de donner la mort
qui caractérise 1l’espéce en question et intéresse les parties
du corps les plus vulnérables, celles que vise de préférence
une attaque qui se veut mortelle” (pp. 349-350). Ainsi, chez le
chien, c’est la partie inférieure du cou qui est exposée, chez
le rat d’eau, c’est une région de la nuque, etc...

Ces signaux ne sont compris gu’a l’'intérieur d’une espéce
donnée et sont, & cette condition, extrémement efficaces
1’animal qui a le dessus est dés 1’apparition de 1l’attitude de
soumission dans 1'’impossibilité de poursuivre son attaque.
L’attaquant n’en est pas pour autant calme

“Un de mes chiens polaires, trés proche de 1’état sauvage,
allait méme dans ce cas jusqu’a exécuter “a vide” le mouvement
de mise & mort, refermant sa prise tout prés du cou de
1’adversaire”. (p.350).

Pendant 1’adoption de 1l’attitude de soumission, le
comportement de 1l’animal dominé a 1’apparence de la catalepsie

“le chien attaqué et qui se sent dominé, reste debout,
souvent tout d’un coup, en pleine mélée, sans mouvement et
détourne sa téte du cbté opposé a son adversaire, dans une
position curieusement figée...”. (p.350).
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Cette adoption d’une attitude de soumission qui entraine
chez 1’'agresseur des effets inhibiteurs puissants, doit
correspondre, chez 1l’animal “assailli”, a un processus psycho-
physiologique extrémement profond et ©puissant puisque,
lorsqu’il échoue, 1l’animal reste “soumis” et se laisse tuer sans
réagir :

“Si son déclencheur “est refusé”, 1l’animal reste fermement
enclenché dans son attitude d’humilité et se laisse tuer sans
offrir de résistance, ce quil occasionne réguliérement la mort
d’'un dindon par exemple, gquand il est aux prises avec un paon”.
(p.351) .

La encore, on peut constater gu’un mécanisme de régulation
sociale, extrémement efficace dans 1le cadre des relations
inter-spécifiques, peut prendre une dimension aberrante
lorsqu’il se produit dans un contexte inapproprié.

En définitive, les comportements cataleptiques gue nous
venons de présenter constituent des réactions défensives-
passives qu’on peut rencontrer dans de nombreuses espéces en
réponse a différentes situations de danger. On peut méme les
rencontrer chez certaines espéces comme mode d’adaptation a un
environnement inadapté (l’hibernation par exemple).

Bien que la catalepsie ait été souvent décrite dans le cadre
de 1"hypnose humaine, ce n’est pas ce comportement
essentiellement passif qui généralement retient 1’'attention
dans 1’hypnose et c’est pourquoi on s’est fréguemment demandé
s’il y avait véritablement une parenté entre ces phénoménes
d’akinésie et 1’hypnose humaine.

Et effectivement, si 1l’on voit surtout 1'hypnose comme un
état de 1léthargie et de somnambulisme, on peut effectivement
trouver qu’il y a loin de ces catalepsies animales a 1’hypnose
humaine. Cependant, il existe certains phénoménes dans le régne
animal qui se rapprochent de 1’hypnose ainsi définie, des
phénoménes qui se produisent dans les relations inter-
spécifiques et qui visent principalement & permettre le
rapprochement sexuel des congénéres ou leur vie de groupe.
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1.131.12 - Comportements d’approche sexuelle et “hypnose”.

Nous présenterons deux types de comportements d’approche
sexuelle de l’araignée femelle par 1l’araignée mdle qui ont été
décrits par Mc KEOWN (1954). Le premier s’observe chez les
orbitéles, le second chez les araignées entonnoirs.

Chez 1l'araignée, les périodes d’accouplement sont rendues
difficiles par 1le comportement de la femelle qui, dans la
plupart des espéces, a tendance a traiter le mdle comme une
proie parmi d’autres.

Les comportements d’approche sexuelle varient d’une espéce
a l'autre en fonction de la physiologie du médle et de 1la
femelle.

Chez les orbitéles, le mdle est deux fois plus petit que la
femelle et, en conséquence, incapable de 1lui résister
physiquement. Lorsque le mdle doit s’accoupler a la femelle, il
adopte le comportement qui suit

Aprés s’'étre approché de la toile, le médle en tapote une
des extrémités (probablement pour estimer le niveau
d’agressivité de la femelle). Si la femelle reste sans réaction,
il commence a progresser sur sa toile et au moindre mouvement
de celle-ci, i1l se laisse tomber au bout d'un fil qu’il a lui-
méme fixé a la toile et reste ainsi inerte, les pattes collées
au corps, son corps se balancant légérement sous 1l’effet de la
brise ou du vent. L’araignée mdle peut rester ainsi pendant une
durée de temps trés variable, allant de gquelques secondes a
plusieurs heures. Aprés cet épisode d’apparence cataleptique,
le mdle va regagner la toile afin d’essayer d’approcher 1la
femelle, tout en restant prét, au moindre mouvement de celle-
ci, a se laisser a nouveau glisser au bout de son fil, si 1la
femelle reste immobile, le mdle la rejoint, monte sur son dos
puis se glisse sous son ventre pour s’accoupler. L’accouplement
fini, il s’enfuit précipitamment pour échapper a celle-ci.

Selon Mc KEOWN (1954), la femelle n’a manifesté apparemment
aucun intérét envers la situation; elle donne 1’impression
d’avoir été inconsciente de cette présence.

I1 semble bien gque nous soyons 1la en présence d’un
comportement hypnotique; les réactions agressives de la femelle
vont étre progressivement inhibées; celle-ci finit par ne plus
réagir a son environnement au point de paraitre ne pas avoir eu
conscience de 1’approche et du contact du mdle. Cet état cesse
rapidement dés la fin des stimulations sexuelles et elle
retrouve alors son comportement d’origine.
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Les variations qui peuvent survenir d’un cas a 1l’autre, par
exemple quant & la durée des retraites stratégiques du male,
semblent montrer que le phénoméne doit se produire sous 1l’effet
de stimulations internes (périodes cycliques) conjuguées a des
stimulations “hypnogénes” externes, ici par exemple la fixation
de l’attention sur le balancement, au gré du vent, du mdle. Chez
ce dernier, la catalepsie de 1la femelle provoquée par les
mouvements du mdle semble nous renvoyer aux phénoménes
cataleptiques défensifs exposés précédemment. L‘'interprétation
du balancement du mdle au bout du fil comme stimulus hypnogéne
peut, peut-é&tre, paraitre abusive, mais pourquoi se laisse-t-il
ainsi tomber a la merci de 1la femelle alors qu’il pourrait
rebrousser chemin et se cacher.

Chez les atrax robustus (araignées a toile-entonnoir) qui
sont particuliérement agressives, les choses se passent de
maniére différente car le mdle peut faire front a la femelle et
1’aspect hypnotique de son intervention sur la femelle apparait
avec encore plus de netteté.

Les atrax disposent de crochets puissants et d’un venin
extrémement nocif qu’elles produisent en abondance. Lorsgue le
méle veut s’accoupler, il doit réussir & saisir les crochets,
les maintenir & distance et, simultanément, tapoter le corps de
la femelle avec ses palpes. Suit alors une espéce d’induction
de type hypnotique

“(...) lentement et graduellement, il pousse la femelle en
arriére, tambourinant sans cesse sur son corps avec ses palpes”.
(p.167) . Progressivement, la femelle va devenir complétement
passive et inerte

“(...)la femelle est complétement immobile, ses membres
s’affaissent et son corps est mou; elle semble étre dans un état
hypnotique”. (pp.l67-168). La encore, on voit apparaitre chez
la femelle un état hypnotique s’apparentant a la léthargie, état
pendant lequel elle wva devenir hyporéactive a son
environnement, sortir de son rble constant de prédateur et
pouvoir ainsi se laisser approcher et féconder par le méle.
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1.131.13. - Parades animales et “hypnose”.

Il n’'est pas dans notre propos d’analyser toutes les formes
de “parades” afin de rechercher en elles 1’apparition d’'effets
hypnotiques; on peut cependant penser que la ritualisation des
mouvements et leur répétitivité peuvent jouer un rdle hypnogéne
chez les femelles. Nous présenterons ici un cas oud le méle
semble exercer sur la femelle une action hypnogéne et
suggestive.

SCHENKEL (1956, 1958) comparant les parades de différentes
espéces de faisans décrit 1l’apparition chez tous les mdles d’'un
comportement d’immobilité, la gqueue en éventail et la téte
baissée. Il intitule ce comportement “extase”, marquant bien
ainsi la dimension hypnotique du-dit comportement. Pendant cet
état d’extase, la queue du madle s’incline d’avant en arriére,
sur un rythme lent et régulier. Différentes variantes de ce
comportement apparaissent selon les espéces. Dans certaines, le
médle semble littéralement suggérer a la femelle la présence de
nourriture en un point précis du sol. Ainsi, le paon incline sa
roue vers 1l’avant et, le cou dressé, indique le sol avec son

bec, “la femelle accourt et picore en cherchant vers 1l’endroit
précis du sol ou se situe le point focal déterminé par 1la
concavité des plumes organisant la roue”. (p.1l09).

Le comportement de parade débouche donc sur ce que nous
appellerions une suggestion
“le midle fait en quelque sorte miroiter avec sa roue une

nourriture imaginaire”. (p.109).

La femelle va répondre a cette suggestion et picorer cette
nourriture imaginaire. Ce faisant, elle va adopter un
comportement de réciprocité vis-a-vis du midle, car son

picorement régulier, mouvements du cou et de la téte, va avoir
un effet inducteur sur le mdle, mais de plus elle va prendre
ainsi le rb6le de la mére qui appelle ses poussins

“1’appel a la nourriture apparait également au sein du cycle
des soins donnés aux jeunes. Une poule appelle ses poussins en
grattant, en picorant...” (p.109).

Elle va donc en quelque sorte répondre a 1l'appel du méle
par son propre appel, évoquant celui de la mére a son poussin.
Il yv a la 1l’équivalent d’un échange de suggestions entre méle
et femelle.
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1.131.14. - Processus de facilitation sociale et “hypnose”.

Nous avons vu comment des comportements de type hypnotique
pouvaient apparaitre pour protéger 1’individu contre certaines
situations de danger ou encore comment ils pouvaient apparaitre
sous l’effet de certaines stimulations monotones afin de
faciliter 1’approche sexuelle et 1’accouplement. Nous voudrions

maintenant présenter une forme d’hypnose induite - gqui ne sera
pas sans rappeler les origines de 1'hypnose : le magnétisme et
ses passes - dont 1les effets semblent é&tre principalement

1’abaissement des tensions dans le groupe, la facilitation des
contacts et 1l’unité du groupe.

Cette forme d’hypnose se produit dans le cadre de 1l’activité
d’allolustrage (lustrage d’un individu par un autre individu).

Selon J. SPARKS (1967), l’animal lustré intervient
activement dans son lustrage. Aprés avoir demandé le lustrage
a l’aide d'une attitude d’apaisement, 1’animal présente & son
lustreur les différentes parties de son corps a traiter en
évitant soigneusement tout contact visuel avec ce dernier.
Progressivement, il semble que le lustrage provoque chez ces
animaux une modification manifeste de 1’état de conscience

“Lorsqu’on les épouille, les singes ferment souvent les
yeux : au zoo de Londres, un singe rhésus de deux ans
s’endormait systématiquement lorsgu’un étre humain le lustrait
et se réveillait en sursaut lorsqu’il tombait de son perchoir.
FITZGERALD (1935) avait déja remarqué que les marmosets qui se
faisaient lustrer fermaient les yeux, réaction due, selon elle,
a une tendance a l'’extase!” (p.1l69).

L’animal lustreur parait généralement trés concentré, son
regard étant braqué sur la zone a traiter. Pendant
l’allolustrage, le 1lustreur produit des bruits réguliers a
l’aide de claquement des lévres.

Ainsi, l1"allolustrage, chez le primate, avec ses
stimulations monotones et répétitives, peut déboucher sur des
états de léthargie et d’”absence”, comme les passes magnétiques
et, plus généralement les massages, peuvent chez 1’'homme
déboucher sur 1'hypnose.
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D’ailleurs, toujours au niveau des analogies entre
1'hypnose humaine et celle qui apparait chez le primate en
réponse au lustrage, nous voudrions montrer comment la

description qui en est faite par J. SPARKS (1967) se rapproche
du stéréotype de la relation hypnotiseur-hypnotisé

“Le comportement d’invitation au lissage ou au lustrage
comprend plusieurs éléments d’apaisement tels que le
détournement du regard de celui qui lustre, la posture penchée
du corps ou encore les yeux clos (voir CHANCE, 1962, SPARKS,

1964) . Le lustreur adopte un comportement a caractére
potentiellement hostile a 1’'égard de son partenaire : il le fixe
et pose les dents ou le bec sur son corps”. (p.183).

Ainsi donc, l’apparition d’un état de léthargie et peut-
étre méme de somnambulisme (maintien dans la plupart des cas
d’une attitude active du lustré) semble étre un des effets les
plus marquants de cette activité de lustrage. Reste & en
chercher la finalité.

MOYNIHAN (1967) a propos des modes de communication chez les
primates fait remarquer 1’'importance de 1l’allolustrage

“... L’allolustrage peut favoriser plusieurs fonctions
(...).En tant gque signe social adulte, cependant, sa fonction
principale est sans doute de réduire ou de supprimer certaines

“barriéres” sociales entre individus”. (p.265).

Dans l’une des espéces étudiées (callicebus moloch), ce
comportement est trés fréquent

“... 1l’allolustrage adulte (...) semble étre un schéma
“social général” ou grégaire, stimulant les relations
“amicales” entre membres du méme groupe social (partenaires
sexuels ou non) toute 1l’année”. (p.267).

Bien que ce comportement puisse s’intégrer a la parade
sexuelle, sa finalité est plus vaste; il permet de vaincre les
difficultés de contact qu’on retrouve chez la plupart des
vertébrés

“... Tous 1les primates du Nouveau Monde, adultes et
subadultes, montrent d’ordinaire guelque répugnance a se
laisser toucher par d’autres individus. Cette répugnance doit
étre surmontée si certaines réactions sociales doivent é&tre
menées a bien. L’'’allolustrage semble favoriser cela par son
caractére “agréable” ou “satisfaisant” pour les individus qui
se font 1lustrer (c’est visible d’aprés leur comportement
pendant et aprés 1’opération de lustrage). La satisfaction
procurée par les contacts physiques lors du lustrage facilite
probablement d’autres réactions impliquant un contact”.
(pp.266-267) .

Pour J. SPARKS (1967), 1l’allolustrage permet de plus un
abaissement des tensions entre dominants et dominés dans un
groupe donné. Selon les espéces, c’est soit le dominant, soit
le dominé qui va étre le demandeur.
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“... Chez les oiseaux et les mammiféres autres que les
primates (...) l’animal le plus dominant et le plus agressif a
tendance a accomplir le lustrage alors que le subalterne assume
la posture d’invitation pour se faire lustrer”. (p.183).

Si véritablement l’allolustrage est ce qui ©permet
l’harmonisation du groupe en supprimant les barriéres sociales,
ce qui permet de vaincre les difficultés de contact physique
entre membres d’un méme groupe, il semble donc qu’il se
rapproche particuliérement de 1’hypnose humaine dont 1la
dimension la plus marquante réside bien dans 1’accroissement du
processus relationnel.
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1.131.15. - La suggestion dans 1l’hypnose animale?

Si nous avons pu retrouver une trace assez nette de
1'hypnose chez l’animal, il pourrait paraitre un peu utopique
de rechercher chez celui-ci la trace des suggestions dont la
nature paralt si éminemment verbale.

Cependant, il nous semble gue le concept de “déclencheur
inné” qui est employé en éthologie pourrait bien correspondre
a celui de suggestion, du moins en son sens premier : “porter
(gerere) sous”. En effet, le déclencheur inné est un signal dont
l’apparition remodéle 1le comportement de 1’animal qui le
percoit et ceci quelles que soient son orientation du moment et
ses motivations profondes. Le déclencheur inné, tout comme 1la
suggestion, détermine sur un mode automatique et de fagon
externe le comportement de 1’animal, cette réponse
comportementale pouvant étre complétement en conflit avec ses
tendances et son orientation naturelle. De telles “suggestions”
archaiques, si elles ressemblent bien par leur effet sur celui
qui les percoit a la suggestion humaine, s’en différencient
cependant en ce que, chez 1’homme, la gamme des suggestions est
beaucoup plus vaste, tout message selon la forme qui lui est
donnée pouvant prendre valeur de suggestion.

Pour en revenir aux déclencheurs innés et a leur valeur de
“suggestion”, reprenons quelques exemples de déclencheur innég,
en insistant sur leur valeur dans la réorganisation du
comportement et sur leur puissance contraignante. Ainsi, ce
chien qui lutte et qui, devant la posture de soumission de son
adversaire moins fort, ne peut plus achever la lutte et mord le
vide. Ces oisillons qui, au signal de détresse, se taisent dans
leur coquille. Ces oiseaux qui tombent en catalepsie en
entendant le c¢cri d’alarme. Ces méres qui alimentent
lorsqu’elles apergoivent les becs ouverts de leurs poussins.
Ces méres primates qui, quelle que soit la cause de leur départ,
reviennent immédiatement sur leurs pas dés que leur petit

appelle...
Tous ces animaux réagissent bien a ces signaux comme a des
suggestions, leur comportement leur est “suggéré” de

l’extérieur avec une puissance surprenante et en dépit de
l’ensemble de leurs motivations propres a cet instant précis.
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Ces suggestions qu’on serait tenté d’appeler “primaires” ne
sont cependant pas les seules observables <chez 1’animal
puisque, comme nous 1l’avons déja dit, on retrouve dans la parade
du paon par exemple, une forme de suggestion qu’on pourrait dire
“pantomimique” et que, chez certains animaux grégaires, on peut
rencontrer une suggestion comportementale généralisée dont la
source tient dans le comportement de celui gqui accompagne ou
précéde, ce que DEMARET (1974) intitule “la tendance a suivre”.
Cette forme de suggestibilité (tendance a suivre) est telle que
le comportement de 1’animal qui précéde - comportement qui joue
le r6le de suggestion - prend une place plus grande dans
1’appréhension de la réalité que la réalité elle-méme.

“I1 suffit de faire sauter les premiers individus d’un
troupeau au dessus d’un obstacle pour gue tous les autres
sautent pareillement au méme endroit, méme si 1’obstacle a été
retiré : bel exemple de suggestion “hypnotique”” (pp.348-349).

Dans le méme esprit, on notera la tendance de nombreux
mammiféres de calquer leur pas sur le pas de leur mére.
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1.131.2 - Approche expérimentale de l1l’hypnose animale.

Les recherches sur 1’'hypnose animale sont relativement
nombreuses, aussi ne pourrons-nous en présenter que quelques
aspects. Nous exposerons deux situations expérimentales
permettant d’induire des états de type hypnotique
(cataleptique) chez 1le lapin et une situation expérimentale
permettant d’induire des états de type hypnotique (léthargie,
catalepsie) chez le chien.

1.131.21 - L’akinésie par retournement dorsal

La catalepsie, encore appelée akinésie par certains
physiologistes, est la forme d’hypnose la plus facile a induire
chez 1’animal. On peut 1la provogquer dans de nombreuses
espéces (1) a l’aide du retournement dorsal ou par
1’immobilisation ou encore par la fixation.

De nombreuses recherches physiologiques sur cette forme
d’hypnose animale sont actuellement en cours. Parmi les plus
importantes, nous citerons celles de CARLI (1969, 1971, 1974),
celles de BUSER, VIALA, CHERTOK et FONTAINE (1967) et celles de
BUSER et VIALA (1968, 1969).

Certaines de ces expériences portent sur 1l’animal entier,
libre, alors que les autres étudient 1l’animal curarisé ou encore
l’animal décérébré par transection intercolliculaire.

Les principaux enseignements qu’il semble possible de tirer
des expériences de BUSER, VIALA, CHERTOK et FONTAINE (1967),
BUSER et VIALA (1968, 1969) sont les suivants

Chez 1’animal 1libre, 1’akinésie hypnotique s’obtient
aisément par retournement du lapin sur le dos. La réaction de
fuite (flexions, extensions symétriques des pattes

postérieures) est alors subitement inhibée. Par ailleurs, si le
tracé peut progressivement montrer 1’apparition de signes
graphiques d’assoupissement, ces signes disparaissent sans
modifier 1’akinésie hypnotique en cas d’apparition de stimulus
tactiles, visuels, etc... Il y a donc dissociation entre sommeil
et akinésie, méme si le sommeil est souvent susceptible
d’accompagner 1’akinésie.

(1) : On trouve chez VOLGYESI (1938) et chez CHERTOK (1964) un panorama trés
complet de ces catalepsies ou “akinésies” induites expérimentalement.
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Chez l’animal décérébré (par transection
intercolliculaire), on note sur un fond de rigidité,
l’apparition rythmique de mouvements de flexion qui constituent
un équivalent de la réaction de fuite de 1l’animal intact. Ces
mouvements peuvent apparaitre soit spontanément, soit en
réponse a certaines stimulations : contact, pincement, etc...
Ils sont supprimés de fagon réversible par pression de la main
sur la ©région cutanée dorso-lombaire. L’inhibition des
mouvements de fuite dure aussi longtemps gque 1l’on exerce cette
pression. La transection du nevrax au niveau sous-bulbaire les
fait disparaitre complétement et de fagon irréversible.

Chez 1’animal paralysé (par injections de curare), des
décharges afférentes rythmiques peuvent é&tre recueillies a
partir du bout central du nerf sciatique. Ces décharges sont
soit spontanées, soit provoquées (stimulations tactiles,
visuelles, acoustiques). Ces manifestations constituent pour
BUSER et VIALA un équivalent de la réaction de fuite. La encore,
la réaction de fuite, manifestée par ces décharges afférentes
rythmiques peut étre stoppée. Cette inhibition est obtenue par
appui dorsal classique, mais 1l’est également par 1la seule
préhension de la peau dorsale ou encore par la simple pression
exercée sgur les masses musculaires (la peau en ayant é&té

éliminée préalablement). Il semble donc gque cette inhibition
dépende moins du niveau de sensibilité mis en Jjeu : cutané,
musculaire, etc... gque du “signe local” ou territoire somatique

d’'origine dont provient la stimulation.

Les mémes auteurs constatent, toujours chez 1’animal
paralysé par curarisation, l’apparition, presque toujours apres
3 ou 4 secondes de pressions lombaires (stimulation qui provoque
1’akinésie hypnotique), de rythmes 1lents évoquant un
“assoupissement” de 1l’animal. Cette modification du tracé
s’observe également lorsgu’on exerce une pression symétrique
sur les flancs de l’animal, ou sur les masses musculaires (la
peau étant retirée). La encore, c’est le “signe local” qui
semble déterminant.

De cet ensemble de résultats, BUSER et VIALA concluent qu’il
est “probable gque, tant la réaction de fuite elle-méme, gue son
inhibition sont des processus é&laborés dans des niveaux
supraspinaux, vraisemblablement des noyaux réticulaires du
tronc cérébral”. (p.193).
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L’akinésie hypnotique, par retournement, est donc due
essentiellement & la stimulation dorsale et & ses effets

inhibiteurs : les résultats de ces expériences ne peuvent donc
étre généralisés a priori a toutes les formes d’hypnose animale
: par contention, par fixation... et encore moins a 1’'homme.

Cependant, on remarguera que BUSER et VIALA (1969) mettent
également en évidence chez le lapin paralysé par curarisation
un phénoméne d’inhibition du réflexe de fuite, par stimulation
lumineuse répétitive (l’optimal se situant a 3 ou 4 cycles par
seconde) . Ainsi, certaines stimulations monotones et
répétitives sont susceptibles d’engendrer des effets analogues
a ceux de la pression dorso-lombaire.

Au niveau du processus physiologique mis en jeu, il
semblerait que dans les expériences d’akinésie par retournement
(pression dorsale) et dans celles qui sont déclenchées par

stimuli rythmiques et répétitifs, 1les stimuli inhibiteurs
jouent un r&le double : 1 - effet direct d’inhibition du réflexe
de fuite, 2 - abaissement du niveau de vigilance, renforcgant

donc indirectement 1’inhibition motrice (chez 1’animal libre,
ce signe concomitant reste facultatif).

De tout ce que nous venons de dire, il ressort due
1’akinésie hypnotique - du moins 1lorsqu’elle est induite au
niveau dorso-lombaire(l) - fait intervenir des niveaux trés
primitifs de 1l’organisation nerveuse de 1l’'animal.

Sa finalité nous semble probablement devoir étre recherchée
au niveau sexuel comme processus facilitant 1’accouplement.
Cette hypothése nous parait particuliérement renforcée par les
observations faites par BUSER et VIALA a propos de la
localisation et de la non spécificité des niveaux de sensibilité
mis en jeu, les zones concernées sont celles qui correspondent
aux points d’appui du partenaire sexuel (2).

(1) : De telles conclusions ne sauraient étre tirées des akinésies produites par
l’exposition de 1l’animal & la stimulation visuelle répétitive, en 1’état actuel
des connaissances.

(2) : DEMARET (1974) fait la méme hypothése a propos de 1l’appui dorsal chez le
mouton : “Les bergers savent qu’il est possible de les (les moutons) mettre dans
un état de “transe” permettant de menues opérations, simplement en les saisissant
soudainement et en leur appuyant la croupe sur le sol (EWBANK, 1968). Cette
réaction est peut-étre un exemple d’adaptation des femelles au comportement sexuel

des mdles”. (p.349).
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Si les expériences d’akinésie par retournement ne semblent

pas - en raison de la technique méme d’'induction (retournement
dorsal) - entretenir wune relation directe avec 1'hypnose
humaine(l), 1’apparition d’effets inhibiteurs (du moins chez

l’animal curarisé) en réponse a des stimulations monotones et
répétitives nous rapproche déja plus de la situation hypnotique
humaine ol, dans la plupart des cas, des stimulations visuelles
sont mises en jeu.

Les résultats obtenus par BUSER et VIALA & 1’aide des
stimulations visuelles et répétitives provenant d’expériences
sur l’animal curarisé exclusivement, nous présenterons dans le
paragraphe suivant une expérience gque nous avons nous-mémes
réalisée, afin d’étudier 1les effets chez 1l’animal “libre” de
ces stimulations “hypnogénes”.

(1) : Du moins dans sa forme expérimentale car, comme nous le verrons plus loin,
si 1’on rapproche hypnose et sexualité humaine, il est pas exclu qu’un tel
mécanisme puisse étre sous-jacent.
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1.131.22 - Etats d’hypnose chez le lapin soumis & un stimulus visuel
répétitif.

Notre étude(l) sur les effets inhibiteurs d’une stimulation
visuelle répétitive chez 1le 1lapin se composait de deux
expériences; dans la premiére, le lapin, une fois sorti de
l’animalerie, était posé sur un socle de bois surélevé dans une
piéce normalement éclairée, dans laquelle une lampe flash
délivrait des éclairs lumineux a une fréquence de 3 c/s.; dans
la seconde expérience, les conditions expérimentales étaient
identiques, mais le lapin, avant d’étre posé sur le plateau,
recevait une injection de Maxiton (20 mg/kg), initialement
prévue pour accroitre son niveau d’activité motrice.

Dans le cadre de la premiére de ces expériences, 1l nous a
été possible d’observer 1l’apparition de trois types d’états
d’apparence hypnotique, survenant en réponse aux stimulations
lumineuses répétitives.

Ces états qui n’apparaissaient jamais directement faisaient
suite a 1l’adoption par 1l’animal de toutes les gammes de
comportements agressifs et défensifs & sa disposition :
comportement de fuite (tentatives pour escalader les parois,
recherche d’une issue vers le vide, tentatives pour creuser le
support...), choix d’'une position permettant de se dérober a la
stimulation (animal se mettant dans un angle, la téte vers la
paroi), postures de fixation et de combat adoptées a 1’égard du
“flash” qui semblait ainsi étre traité comme un “adversaire”
réel, adoption de comportements de toilette dont on sait par
ailleurs(2) qu’ils constituent wun moyen efficace en vue
d’abaisser le niveau de tension émotionnelle.

Le premier type d’état observé correspondait a une sorte de
catalepsie : 1’animal est en position allongée, les pattes
avant, le cou, les oreilles sont en extension, alors gue les
pattes arriéres restent en position de détente, reposant du méme
cbté du corps de l’animal.

Dans cet état qui apparaissait généralement au bout de 40
minutes de stimulation, 1l’animal ne réagissait plus aux
stimulations extérieures : bruits intenses, approche de
1’'expérimentateur, etc...

(1) : Cette étude a été réalisée dans les locaux du laboratoire de
neurophysiologie comparée, avec 1l’aide du Pr. BUSER et de Mr. VIALA, et a fait
1l’objet d’un mémoire de maitrise (MICHAUX, 1972).

(2) : COSNIER (1966, pp.38-40) montre comment les animaux qui sont capables
d’'effectuer une activité motrice différenciée (dont tout particuliérement les
activités de toilette) sont ceux également qui pourront éviter la crise audiogéne.
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Le second type d’état observé ne se caractérisait gque par
la “non réactivité” de 1l’animal aux bruits et aux stimulations
visuelles (approche de 1’expérimentateur); 1l’animal reste dans
sa position assise habituelle, 1les pattes repliées gsous le
corps.

Le troisiéme type d’état enfin, était le plus spectaculaire
: 1l’animal s’allongeait, pattes avant et arriére en extension
et restait ainsi sans réactions apparentes, dans une position
qui évoque la “contrainte” physique.

Dans la plupart des cas, ces trois types d’'immobilisation
étaient durables et ne cessaient pas lors de 1l’arrét de la
stimulation hypnogéne mais seulement lorsque, plusieurs minutes
aprés, 1l’expérimentateur s’approchait de 1l’animal et le
touchait. Dans la seconde expérience, oU s’opposaient les
effets hypnogénes du flash et les effets excitants du Maxiton,
on a pu observer 1l’'apparition d’effets comportementaux
particuliérement complexes et spectaculaires. La stimulation
lumineuse adjointe a 1l’excitation par le Maxiton provogque un
double comportement manifestant simultanément la tendance a la
fuite et la tendance a 1’immobilisation(1).

A ce comportement paradoxal pouvait succéder, selon les
animaux, soit un comportement de catalepsie en extension
(troisiéme comportement isolé lors de la premiére expérience),
soit 1’apparition de troubles de 1’équilibre suivis a bréve
échéance par la mort de 1’animal(2).

D’autres expériences faites sur des lapins soumis & des
doses semblables de Maxiton nous ont montré qu’en aucun cas le
Maxiton seul ne peut suffire a provoquer la mort de 1l’animal.
I1 apparait que celle-ci résulte de la simultanéité des deux
traitements : stimulations visuelles monotones et
administration de Maxiton.

(1) : Concrétement, le corps de l’animal exprime de fagon presque simultanée ces
deux tendances, alternativement; le lapin s’effondre, les pattes en extension,

puis se redresse, comme pour fuir, ramenant ses pattes & la verticale, etc...
(2) : L’animal mourrait en raison d’une tétanie respiratoire.
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Une explication pourrait étre proposée qui ferait
intervenir le Maxiton comme renforcement de la dimension
“stressante” de la stimulation visuelle répétitive@); il vy
aurait alors eu l’équivalent de la crise audiogéne de la souris
telle qu’elle a été décrite par COSNIER (1966).

Cette explication cependant, outre le fait que 1la crise
audiogéne ne débouche généralement pas sur la mort de 1l’animal,
n’‘’est pas parfaitement en harmonie avec 1les données de
1l’expérience, car la mort mne survenait pas en début
d’'expérience, lorsque 1l’'effet du Maxiton était maximum, mais
aprés une période de temps comprise entre 40 minutes et une
heure, alors donc que les effets du Maxiton commencaient a
décliner. De plus, un des lapins ayant rec¢u 1l’'injection de
Maxiton 40 mn avant d’étre soumis a la stimulation visuelle
réagit trés rapidement et meurt aprés environ 10 minutes. Il
semble donc qu’on ne puisse pas non plus évoquer un phénoméne
cumulatif, 1’'intensité du stress étant fonction du temps
d’exposition a la stimulation.

L’ hypothése qui nous parait la plus proche des données de
l’expérience serait celle d’un point critique se situant au
moment ouU les effets excitants du Maxiton et les effets
hypnogénes de la stimulation visuelle s’équivalent. Avant ce
point d’équilibre, l’effet hypnogéne est masqué par
l’excitation due au Maxiton, en revanche, lorsque 1le point
d’équilibre est dépassé, 1l’effet d’excitation peut disparaitre
au profit du seul effet calmant de la stimulation hypnogéne.

Dans cette perspective, la mort de 1l’animal serait produite
par l’apparition de deux modéles comportementaux antagonistes
en réponse a la stimulation visuelle répétitive : tendance a la
fuite d’une part, tendance a 1l’akinésie hypnotique de 1’autre.
La dimension stressante de la situation se trouverait amplifiée
selon un phénoméne de Dboucle par 1’inhibition hypnotique
s’exercant sur la tendance & la fuite, cette derniére étant
elle-méme renforcée par 1le conflit comportemental et le
“stress” qui en résulte.

(1) : En effet, le comportement de l’animal paraissait trés nettement démontrer
que la stimulation lumineuse était percue comme menagante : voir 1° des deux notes
situées au bas de la page précédente.
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Ces deux expériences nous apportent donc un complément
d’information sur la nature et les manifestations du phénoméne
hypnotique chez le lapin. Tout d’abord, on notera que 1l’akinésie
hypnotique peut prendre - chez 1le lapin soumis a des
stimulations répétitives - plusieurs formes. Toutes ces formes
s’ apparentent cependant a la catalepsie, puisque, en dépit des
différences de position adoptées par 1l’animal dans chacune de
ces formes, elles ont toutes en commun 1’apparition d’une
akinésie avec maintien complet ou partiel (forme 1) du tonus
postural.

Par ailleurs, ces deux expériences montrent que 1’akinésie
hypnotique du lapin n’est pas seulement déclenchable par 1la
stimulation dorso-lombaire, dont on a vu qu’elle dépendait de
niveaux trés primitifs de 1l’organisation nerveuse. L'apparition
d’un phénoméne comparable a partir de la stimulation visuelle
pose le probléme d’une régulation éventuelle de ce mécanisme de
base, a partir de niveaux moins primitifs de 1’organisation
nerveuse.

Enfin, la deuxiéme de ces expériences paralt témoigner de
la nature extrémement puissante du processus akinésique,
puisque ses effets se manifestent malgré ceux, antagonistes, du
Maxiton.
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1.131.23. Etats d’'hypnose chez le chien soumis & certains types de

conditionnements et de contraintes.

Les expériences réalisées par PAVLOV et ges disciples chez
le chien présentent un intérét majeur. Tout d’abord, dans la
mesure ou le chien est un animal domestique, le rb6le “effrayant”
de 1l’expérimentateur est considérablement réduit et, en
conséquence, les phénoménes hypnotiques observés ne sont pas
strictement limités aux phénoménes de catalepsie.

En fait, on trouve dans les descriptions faites par PAVLOV
(1927, a, b) la gquasi totalité des comportements déja observés
au niveau éthologique, c’est & dire sensiblement toutes les
formes déja décrites a propos des manifestations hypnotiques
chez 1’homme.

Ainsi PAVLOV décrit des comportements de somnolence pouvant
aller Jjusgu’au sommeil apparent se caractérisant par la
disparition des fonctions corticales et, par la relaxation des
muscles du squelette (l’animal a les yeux fermés, la téte
tombante, les membres affaissés, le corps pendant mollement,
soutenu par les courroies de son support). Il décrit également
des positions cataleptiques pendant lesquelles 1’animal reste
totalement non réactif, non seulement aux stimuli conditionnés
mais aussi a tous les bruits environnants, alors méme qu’il
conserve une posture alerte (il se tient debout, les yeux
immobiles et grands ouverts, la téte redressée et peut ainsi
rester totalement immobile pendant parfois des Theures
entiéres). Il décrit également des phases d’agitation qui ne
sont pas sans rappeler les “convulsions” des extatiques ainsi
que les “crises” mesmériques et qu’‘on peut aujourd’hui encore
observer lorsqu’on hypnotise un sujet trés hypnotisable mais
résistant (1),

(1) : Nous avons souvent remarqué chez les sujets résistants 1’apparition de
réactions d’agitation lorsque 1l'expérimentateur faisait un effort pour dépasser
ces résistances. A un niveau spectaculaire, nous pouvons citer le cas d’un
hypnotiseur venu présenter son sujet “somnambule” : il 1’hypnotisa sans tenir
vraiment compte de ses réticences ce jour-la a étre hypnotisé devant un public, se
trouva alors confronté & un sujet en pleine crise d’angoisse qu’il n’arrivait plus

a contrdler que difficilement.
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I1 décrit également, au sein d’une des phases de 1'hypnose,
la phase ©paradoxale, l’apparition d’un phénoméne trés
comparable au “rapport” hypnotique, relation exclusive entre le
sujet et son hypnotiseur, ou du moins extrémement privilégiée,
puisque, dans cette phase, 1l’animal réagit plus aux stimuli
faibles qu’aux stimuli forts(l), ce qui est exactement contraire
a ce qgu'on observe d’habitude chez 1’animal dans son état
normal.

Quant aux rapports entre 1’hypnose animale, telle qu’il
1’observe, et 1’hypnose humaine, PAVLOV semble convaincu qu’il
s’agit essentiellement du méme phénoméne

“Les signes extérieurs de 1’'état hypnotique sont semblables
chez 1’homme et chez 1’animal”. (1927, a, p.405).

Quant a la “suggestion” qui semble, de par sa nature verbale
différencier hypnose humaine et hypnose animale, PAVLOV propose
de 1l’envisager comme : “(...) la plus simple forme d’un réflexe
conditionné typique de 1’'homme” (p.407).

(1) : Dans le cas de 1l’'hypnose humaine, les stimuli faibles correspondraient a la
parole de l’'hypnotiseur et a ses suggestions, alors que les stimuli forts (ceux
auxquels le sujet réagirait de fagon privilégiée a 1l’état de veille)
correspondraient aux bruits extérieurs, aux commentaires des spectateurs; on
comprend alors pourquoi PAVLOV aurait appelé cette phase : “phase de suggestion”
(cité par CHERTOK, 1965).
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L’hypnose se manifestant dans 1le cadre d’une relation
inter-individuelle, nous serons ici conduits & examiner, dans
un premier temps, ce qui, dans la vie du groupe et au sein des
relations inter-individuelles, pourrait venir manifester 1la
trace du phénoméne hypnotique. Aprés quoi, nous étendrons notre
champ d’intérét a l’ensemble des états apparentés a 1’hypnose
mais cette fois sans tenir compte du contexte social dans lequel
il se manifeste.

1.132.1 - La vie du groupe et 1’"hypnose".<”

La plupart des groupes sociaux élaborent des rituels qui les
caractérisent. Ces rituels qui, pour la plupart, semblent avoir
pour finalité la création ou le maintien de 1’unité du groupe
concerng, ont des caractéristiques qui rappellent trés
fortement celles des procédés hypnogénes. Ils semblent d’autant
plus proches structurellement des techniques hypnotiques que la
cohérence du groupe est problématique.

Les deux exemples les plus frappants gqui peuvent étre cités
a ce propos sont ceux de 1l’armée et de 1'église.

(1) : L’analogie entre la vie du groupe et 1l’'hypnose a été faite a plusieurs
reprises. D’abord formulée par Le BON, elle réapparait chez TARDE, puis, tout
récemment, chez MOSCOVICI (1981) dans son livre “1’”Age des Foules”.
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Ainsi, dans 1l’armée, on peut constater 1’utilisation
massive qui est faite du rythme (marche au pas, musique) ainsi
que l’emploi massif, au cours de la période de formation, de
techniques de “sidération” par 1les supérieurs : cris,
ordres, ...

Ces techniques de formation du soldat s’apparentent donc
aux techniques de “fascination” en vogue au XIXéme siécle. Le
résultat escompté est la dissolution du sentiment
d’individualité et, par conséquent, des contrdles secondaires
propres a chacun des sujets, au profit d’un sentiment collectif,
ou le désir, la volonté, l’estimation du réel ne sont plus
l'affaire de chacun, mais celle du chef.

Dans cette perspective, on peut se demander quelle fut
1’ importance de la forme incantatoire des discours “hitlériens”
dans son avénement au pouvoir et dans son emprise sur les
masses (1) .

Au niveau des pratiques religieuses, 1l’analogie entre
“rituel” et procédés hypnotiques est encore plus frappante(2).

(1) : A ce propos, rappelons qu’il apparalt aujourd’hui établi qu’HITLER avait
étudié le livre de Le BON : “La psychologie des Foules” et qu’il s’en était
inspiré dans 1’élaboration de ses techniques pour influencer les masses (cf.
MOSCOVICI (1981), p.9%4).

(2) : Notons pourtant que 1’église catholique a trés longtemps manifesté une
grande hostilité a 1’égard de 1l'hypnose et de tous les phénoménes qui lui
paraissaient 1liés. Ainsi, le théologien TERTULLIEN, au IIIéme siécle, attribuait
les phénoménes extraordinaires (rigidité, insensibilité, suggestions) a
l’intervention du diable. Cette position est rapportée par Le BLOND (1965) dans un
article ol 11 fait 1l’'historique des positions adoptées par 1’église envers
1'hypnose et les phénoménes de suggestion.
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En effet, si 1l'on prend l’exemple de la “messe “catholique,
on retrouve toutes les caractéristiques majeures d’une
situation hypnogéne : fixation wvisuelle sur les mouvements
rituels du prétre vu de dos (ou a défaut fixation du point
lumineux rouge), 1induction verbale en 1latin extrémement
répétitive, chants et musiques litaniques, déroulement de
séquences comportementales codées(l) (se 1lever, s’asseoir,
chanter, réciter) intervenant comme des suggestions déclenchées
par un signal et amplifiées par leur exécution collective.

Le comportement attendu est de type “somnambulique” : le
fidéle doit “devenir” ce que 1’Eglise lui suggére a travers la
lecture des épitres, de 1’'Evangile et a travers le préche; tous
ces textes, jusqu’a une période récente étaient les seuls a étre
dits en Francais, dans la langue des fidéles donc.

Le retour a 1l’état de veille gemble induit : de méme que
1'hypnose s’achéve aprés que le réveil du sujet lui a été
annoncé et que l’hypnotiseur a retrouvé un ton normal, la messe
s’achéve généralement par la formule “ite missa est” et par
1’entonnement d’un chant collectif au rythme trés enlevé.

Si 1l'’on admet le paralléle gue nous proposons, on comprend

mieux la justification du rituel : provoquer une modification
de 1’état de conscience pour rendre le sujet plus perméable et
donc plus influencable, afin de pouvoir remanier

progressivement 1’'ensemble de ses “déterminations” et de ses
représentations, ce “traitement” lui étant administré une vie
durant, a raison, en régle générale, d’une “séance” par semaine.

En dehors de ces effets discrets d’'imprégnation, toute une
gamme d’autres effets peut é&tre observée épisodiquement :

“illumination”, “conversion religieuse”, “voyance”, “guérison
miraculeuse” (affectant 1le plus souvent des symptdmes de
conversion hystérique). Ces effets apparaissent avec encore

plus de netteté dans certains lieux de pélerinage oU, a ces
procédés hypnogénes, s’adjoignent des processions chantées, des
immersions dans 1’eau, etc. .. qui doivent certainement
contribuer également a la modification de 1’état de conscience
des sujets.

D'autres effets, témoignant plus des résistances, sont
également observables : endormissement, évanouissement, etc...

(1) : Les séquences comportementales imposées aux fidéles jouent certainement un
r6le majeur en empéchant 1l’apparition d’une forme léthargique d’hypnose.
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Ce que nous avons dit de la cérémonie religieuse catholique
pourrait certainement s’appliquer & de nombreux rituels ou
cultes, dans le contexte de bien d’autres religions (Islam,
etc...), mais est fondamentalement différent de ce qgui parait
se produire dans certaines sectes ou 1'hypnose semble é&tre
utilisée, non de facon empirique, mais de facon délibérée.

Toujours & propos des sectes, 1l semble gue certaines
d’entre elles, au XVIIéme siécle, aient été le thédtre spontané
de manifestations hypnotiques nettement plus spectaculaires que
celles qui se manifestaient dans la religion catholique, alors
dominante.

Faut-il voir 13 un effet du climat passionnel régnant autour
de ces sectes, de la menace ressentie par leurs adeptes ou des
caractéristiques mystiques de leurs membres? Quoi qu’'il en
soit, 11 y eut, dans plusieurs de ces sectes, des formes
convulsives d’hypnose : “convulsions” (cf. pp. 22 et 48) dont
1’aboutissement semble étre l'’apparition d’aptitudes et de dons
susceptibles de renforcer le crédit et le pouvoir de la secte

dons de wvoyance, dons des langues é&trangéres, dons de
prophétie, dons de guérison, etc...

Dans les sociétés dites “primitives”, c’est aussi autour de
la maladie et de la guérison que 1l’'on peut observer la mise en
place de rituels hypnotiques en vue d’obtenir la guérison. Que
ce soit dans 1le Vaudou, dans le N’'ddp, etc... L'emploi de
musiques syncopées, de chants, de manipulations sensori-
motrices, tout semble converger dans le but de modifier 1’état
de conscience d’un sujet difficilement hypnotisable - ce qui se

voit a la longueur des rituels nécessaires - parce gqu’il est
coupé du groupe, en relation exclusive avec le “Rab” (esprit
ancestral) gui le ©posséde. Un sujet qui wva devoir

progressivement disparaltre et préter sa bouche au Rab qui
l1'habite et qui va devoir se nommer. Un sujet qui, aprés cet
épisode de dédoublement de la personnalité, wva pouvoir
réapparaltre en trouvant une place originale entre le Rab et le
groupe (1) .

(1) : Nous parlons la plus précisément du N’'ddp, rituel thérapeutique qui se
pratique chez les Lebou et Wolof du Sénégal et dont nous avions tenté de
comprendre la dynamique psychologique (MICHAUX, 1972) en nous appuyant sur
l’analyse et la description qu’en avait données ZEMPLENI (1966).
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Cependant, on n’oubliera pas que, dans les rituels tels que
le N'ddp et le Vaudou, le changement d’état de conscience est
déja suggéré socialement(l). Il n’en reste pas moins que le
détour suivi pour obtenir ce changement de 1’état de conscience
passe encore par l’emploi de stimuli hypnogénes :

“Le chant, ou plus souvent encore le roulement de tambour,
exerce une suggestion indéniable sur certains sujets” (METRAUX,
1958, p.122) et que les manifestations du changement d’état de
conscience aboutissent a des effets trés comparables a ceux de
1'hypnose : vécu et expression plus ou moins involontaires des
r6les suggérés par la tradition sociale et, dans certains cas
ou les conduites sont plus personnalisées, a ce que JANET avait

considéré comme l’essence du somnambulisme : libération d’une
seconde personnalité(2),
Enfin, comme dans 1"hypnose encore, on note des

comportements paraissant marquer 1’apparition d’effets quasi-
mécaniques pouvant venir contrarier les désirs et les attitudes
profondes du sujet. A ce propos, METRAUX (1958) raconte
l’exemple d’une femme assistant a une cérémonie et gqui, sous
l’effet des stimulations externes, manifeste un comportement de
conflits et de résistances, ferme les yeux, transpire, le visage
convulsé, ferme les yeux violemment puis les rouvre, calmée.
METRAUX, comme nous pourrions 1le faire en observant un
comportement de ce type en réponse a 1l’'hypnose, conclut :

“C’est seulement dans des cas trés rares que l’on assiste
a4 une véritable lutte du sujet contre la transe qui le gagne
malgré lui”. (p.122).

Au niveau contemporain, la place des procédés hypnogénes
parait s’étre réduite : 1les fétes - avec leurs musiques
débridées, leurs danses sauvages(3) et 1’appui non négligeable
de 1’alcool - qui semblaient permettre le renforcement des liens

sociaux, la libération des inhibitions et faciliter Ile
rapprochement sexuel (fétes des mariages, des communions, des
moissons, etc...) se font plus rares.

(1) : Ainsi METRAUX (1958) dira : “Bref, i1l semblerait que le simple fait de se

croire possédé suffise & provoquer chez le sujet le comportement des possédés,
sans qu’il y ait véritablement intention de duperie. FILIOZAT (1943) compare la
possession a une “suggestion d’état”...” (p.1l24).

(2) : Ainsi BASTIDE (1950) interpréte la possession en ce sens : retour sous la forme
symbolique de la personnalité refoulée, dans une atmosphére de joie et de féte.

(3) : On se rappellera la signification donnée & certaines de ces fétes par FREUD
(1921) : elles constituaient essentiellement une régression du clivage entre le
Moi et 1’Idéal du Moi; la féte permettrait un “retrait de 1’idéal” ou encore sa
coincidence avec le Moi (d’oU une sensation de triomphe) : “Dans tous les
renoncements et les limitations imposées au moi, l’infraction périodique aux
interdits est la régle, comme le montre bien 1’institution des fétes qui, a
l’origine, ne sont rien d’autre que des excés permis par la loi et qui doivent
précisément & cette libération leur caractére de gaieté. Les Saturnales des
Romains et notre actuel carnaval rejoignent, sur ce point essentiel, les fétes des
primitifs, qui ont coutume de se terminer en débauches de toutes sortes, avec
transgression des commandements ordinairement les plus saints”. (p.201).
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L’influence des grands groupes sociaux (Eglise, Armée) est
en régression; est-ce pour autant dire que notre société se
passe de l’emploi empirique des processus hypno-suggestifs?

Si les processus hypnogénes sont peut-&tre aujourd’hui

moins apparents que dans les sociétés antérieures - les rituels
collectifs se sont raréfiés du fait du repliement de 1’individu
sur la cellule familiale -, 1ils n’en demeurent pas moins

présents dans la vie des individus, en raison de 1’évolution
des techniques de communication. Avec la radio tout d’abord,
puis avec la télévision, le groupe social s’est vu doté d’un
mécanisme de régulation dont il ne nous parait pas exagéré de
dire qu’il est hypnotique.

En effet, 1l’hypnose, telle qu’elle est induite par 1’image
télévisée, est une hypnose sans contrainte, si ce n’est celle
qu’introduit la dépendance méme des individus. Hypnose sans
contrainte et sans conflit, apparemment sans manifestations
comportementales!

Maisg, y a-t-il véritablement absence de manifestations ou y
a-t-il seulement absence de reconnaissance des manifestations.
La 1léthargie qui envahit bon nombre de spectateurs est
interprétée comme simple endormissement. La difficulté du
spectateur a détourner son regard de 1’écran ou éteindre le
poste lorsque le programme ne lui convient pas, est interprétée
comme “paresse” et non comme manifestation hypnotique.

Et pourtant, le spectateur manifeste un état assez
typiquement hypnotique : modification de la respiration, perte
du temps, du réel, suggestibilité(l). .., cette derniére

propriété expliquant 1’empressement des publicitaires a
employer ce moyen de promotion de leurs produits.

L'hypnose engendrée par 1la télévision a une dimension
cataleptique; elle suppose le maintien partiel de la vigilance
et le maintien du contact wvisuel. Resterait & savoir ce qui
donne a ces media leur valeur hypnotique. La encore on retrouve,
surtout pour 1la télévision, 1l’analogie avec 1les procédés
employés pour induire 1’hypnose : fixation visuelle et
immobilité posturale. Le spectateur immobilisé, fasciné, se
concentre sur 1’image-leurre que lui offre 1’écran de
télévision. Le spectacle de télévision se présente donc comme
une sorte d’'hypnose 1les yeux ouverts, pendant laquelle la
conscience du sujet n’est plus que le miroir de 1l’univers
fantasmatique qui lui est composé extérieurement.

(1) : Les suggestions non verbales sont particuliérement redoutables : allumer une
cigarette, boire, manger, etc...
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1.132.2 - Relations inter-individuelles et hypnose.

Les procédés hypnogénes dans les relations inter-
individuelles n’apparaissent nulle part de facon aussi évidente
que lorsque la mére et l’'enfant doivent établir leur relation,
pendant les premiers mois de la vie du bébé.

Pendant ces premiers mois, c’est surtout 1l’enfant qui va
employer les stimulations hypnogénes vis-a-vis de la mére (dont
1’état de conscience doit étre modifié si 1l’on veut qu’elle
puisse jouer son rble de “corps” et d’'”esprit” du nourrisson de
maniére satisfaisante) (1),

Aussi, il semble que l’enfant ait 3 sa disposition une gamme
de signaux déclencheurs gqu’on pourrait dire hypnogénes. Parmi

ceux-ci : le regard - un regard qui a tendance & ne jamais
quitter celui de la mére - et les bruits - bruits de succion,
ronronnements, cris -. Ces Dbruits qui n’ont, a notre

connaissance, fait 1’objet d’aucune étude nous semblent jouer
un rd8le important dans la relation a la mére. Lorsqu’ils sont
calmes, réguliers, clairement audibles, ils vont renforcer le
niveau de disponibilité de 1la mére (pendant la tétée par

exemple). Sur un tout autre registre, il dispose des pleurs et
des cris qui tendent a faire fonctionner la mére sur un mode
compulsif (somnambulique), la mére lui répondant comme le sujet

hypnotisé répond aux suggestions post-hypnotiques, elles est
alors “agie” par 1l’enfant.

Le nourrisson, lorsque 1les soins qu’on lui procure sont
gratifiants, semble sombrer dans une 1léthargie hypnotique,
aprés la tétée au sein, sous l'effet non seulement de la
satiété, mais certainement tout autant de la stimulation de 1la
bouche et de la langue que lui procure cette activité(2), ou bien
dans un état extatique actif en réponse aux soins de toilette.

(1) : Comme le fait remarquer BOWLBY (1969), la mére a de nombreuses taches a
accomplir qui s’opposent a sa relation a l’enfant.

(2) : En effet, cet état peut survenir en réponse a la succion du pouce, de la
tétine, en 1l’absence donc de toute ingestion d’aliments.
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De méme que le nourrisson, a l’occasion de ces interactions
physiques essentielles, entre dans un état second, la mére, si
elle consent a s’abandonner aux sensations que 1lui procure
l’enfant (au niveau du sein par exemple) wva, elle aussi,
ressentir un changement d’état de conscience qui lui permet
d’avoir une relation plus étroite avec son enfant-hypnotiseur
(1), en modifiant sa conscience du temps, du réel et en 1lui
faisant plus ou moins perdre conscience de ses propres désirs
et des contraintes externes.

Dans la relation mére-enfant, c’est donc avant tout
l’enfant qui doit jouer le rble de 1’'hypnotiseur. Il doit “agir”
la mére, il doit étre capable de faire du corps de la mére et
de son esprit ses outils extérieurs (Moi auxiliaire) et on
pourrait se demander si certains troubles graves, dans la
structuration du Moi, ne résultent pas de 1’échec qu’aurait
essuyé l’enfant dans sa tentative pour prendre le contrdle de
sa mére. La mére peut, elle aussi, employer des stimulations
hypnogénes (2) pour approfondir, amplifier sa relation & 1’enfant
ou pour essayer d’abaisser son niveau de tension.

Ainsi, la parole charmeuse de la mére va calmer 1l'’enfant,
du moins dans certaines limites; c’est surtout le bercement qui,
chez 1l’enfant trés jeune, permettra la modification de 1’état
de conscience. Ce bercement n’est en fait nécessaire que lorsque
l’enfant se replie sur lui-méme, soit parce que 1l’un de ses
besoins essentiels n’a pas été satisfait, soit parce qu’il est
malade, soit enfin lorsque la relation & la mére n’est pas
satisfaisante.

Lorsque l’enfant grandit, ses sourires, ses regards, son
babil wvont continuer & jouer un rdle inducteur chez la mére,
jusqu’a ce que 1l’enfant marche et parle et ait, en conséquence,
moins besoin du corps de la mére.

(1) : Nous trouvons une confirmation de ces hypothéses dans une étude réalisée par
RICHARDS et BERNAL (1972) ou apparaissent de nombreuses interdépendances entre le
fait que la mére nourrisse 1l’enfant au sein ou au biberon, avec le temps pendant
lequel l’enfant garde le sein ou la tétine en bouche, le nombre de contacts
physiques avec 1l’enfant, le nombre de verbalisations adressées a 1l’enfant. Toutes
ces interactions se font au profit de 1l’enfant nourri au sein. De plus, ces
enfants sont apparemment plus réactifs a 1l’environnement : moins souvent au lit,
criant plus souvent. Les méres choisissant le biberon se recrutent dans les
classes sociales les plus instruites, laissent s’écouler un plus grand intervalle
de temps entre la naissance du premier et du second enfant, alors que leurs
procédés contraceptifs sont plus rudimentaires (différences de fertilité ou de
désir sexuel) et désirent beaucoup moins d’enfants gque les méres nourrissant au
sein. Tous ces éléments semblent donc montrer que les méres nourrissant 1’enfant
au biberon sont, pour des raisons culturelles, moins orientées vers les
satisfactions sensorielles et les interactions fusionnelles qui les accompagnent.
(2) : La description faite par J. ZEMPLENI-RABAIN (1966) a propos des échanges
entre mére et enfant chez les Wolof, va bien dans ce sens : “... l’essentiel des
échanges entre le bébé et la mére se fera par le truchement d’onomatopées, de
sifflements, de roucoulements, en partie codifiés et associés aux battements sur

le corps et aux balancements rythmiques”. (p.169).
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Par ailleurs, les inter-actions de la mére avec 1’enfant
vont devenir de plus en plus verbales, l’enfant étant
“enveloppé” dans le discours de sa mére, discours qui lui donne
1’information nécessaire a 1l’élaboration de ses conduites, qui
lui donne la possibilité de connaitre(l) et aussi d’ignorer. On
pourra remarquer a ce propos les effets analgésiques puissants
de la relation a la mére, l’enfant qui souffre semble le plus
souvent capable, en réponse aux gestes et aux paroles de 1la
mére, de perdre conscience de la douleur.

Dans cette relation entre la mére et l’enfant, les rdles,
on le voit, ne sont pas franchement distribués, chacun jouant
pour 1l’autre le rb6le d’'hypnotiseur et d’'hypnotisé, a cette
différence prés que les procédés hypnogénes employés par la mére
semblent plutdt inducteurs de 1léthargie, de passivité chez
l’enfant, alors que ceux employés par 1’enfant sont plutdt
source d’éveil et d’activité “somnambulique” chez la mére.

Progressivement, 1’enfant wva grandir et apprendre a
distinguer entre le Moi et le non-Moi. Simultanément, la part
des stimulations hypnogénes dans la relation a la mére va
décroitre, seul va rester le discours informatif-suggestif de
la mére auquel 1l’enfant va s’opposer le plus souvent.
Parallélement, 11l wva s’ouvrir & l’univers des autres enfants
et, a travers le jeu, va continuer a utiliser son aptitude aux
états seconds(2?), les relations hypnotiseur-hypnotisé se nouant
alors avec un pair assumant le statut de leader.

Avec l’accession a la maitrise du langage, 1l’enfant va se
laisser de plus en plus prendre a la parole du maitre et n’est-
ce pas d’'ailleurs vers 10-12 ans que 1l’on va observer, chez les
garcons comme chez legs filles, la plus grande susceptibilité
hypnotique (3) .

(1) : A ce propos, J. ZEMPLENI-RABAIN (1966), aprés avoir montré comment 1‘’échange
verbal va prolonger les échanges physiques (les soins que la mére prodigue a
l’enfant), met en évidence 1l’aspect fondateur du discours de la mére au niveau de
1’identité de son enfant : “1’échange verbal s’enracine dans 1'expérience des
échanges physiques. Il jaillit spontanément du contact tactile entre la mére et
l’enfant; les représentations collectives le reconnaissent comme faisant partie
des “soins” que prodigue la mére. Toutefois, 1l’observation montre combien ce

langage est codifié : il fait référence aux coordonnées sociales de 1’enfant
(nommer 1l’enfant, 1l’interroger sur sa parenté...) ou correspond & des taquineries
rituelles” (p.169).

(2) : Le jeu provoque chez 1’enfant une perte parfois massive du sens du réel, la
perte du sens du temps, la perte de conscience d’étre observé, etc...

(3) : Ce fait est attesté par toutes les études comparatives faites pour étudier

la relation entre 1’adge et la susceptibilité hypnotique : BARBER et CALVERLEY
(1963a), GORDON (1972), MORGAN et HILGARD (1973), etc...



- 93 -

Puis, avec la maturation, et donc avec les progrés de
1’individuation, on va observer progressivement le déclin de 1la
susceptibilité hypnotique, méme si elle reste toujours présente
dans certaines inter-actions sociales, et tout particuliérement
dans les phénoménes de groupe. A cet affaiblissement de la
susceptibilité correspond, peut-étre, en compensation, 1le
besoin qu’ont les adultes de médiatiser leurs relations aux
autres a travers la consommation alimentaire et 1’emploi de
stupéfiants : alcool, tabac, drogues hallucinogénes...

I1 est cependant une relation dans la vie des adolescents
et des adultes qui généralement s’initie dans un contexte ou
les stimuli hypnogénes semblent recherchés et mis en place
empiriquement : nous voulons parler de la relation amoureuse et
donc du rapprochement sexuel.

Un des premiers stimuli traditionnellement 1liés & 1'hypnose
gui va intervenir dans la tentative de rapprochement amoureux,
est le regard. Celui-ci dont la teneur émotionnelle peut étre
aussi bien négative gque positive, mais gqui est toujours un
indicateur du niveau d’'implication relationnelle, en
s’accompagnant du sourire, va perdre son sens dominateur et
agressif(l) pour retrouver le sens qu’il avait chez 1le
nourrisson, c’est & dire de quéte fusionnelle(2) et d’une
inféodation libidinale objectale a 1l'autre.

Les amoureux jouent du regard de facon extrémement margquée

ils se “font les yeux doux”, ils se “couvent du regard”, se
“noient” dans 1les vyeux de 1l’autre. Pour s’attirer, 1ils se
“décochent des oceillades”, etc...

Le regard est le moteur de l’attrait mais aussi il inhibe
les capacités défensives du sujet. Le sujet sous le regard de
1’autre perd toute autonomie.

Mais ce “déclencheur”, s’il induit le rapprochement, ne
suffit généralement pas a lui seul a permettre le rapprochement
ultime, gqui va permettre le contact corporel. Le corps a corps
inhibé par la double valeur potentielle de toute interaction a
l’autre (désir-agression) et par les normes socioculturelles
qui visent a le réguler, va avoir besoin pour pouvoir avoir lieu
dans le cadre d’'une relation nouvelle d’un certain nombre de
procédés facilitateurs, gqui se rapprochent trés sensiblement
des procédés hypnotiques.

(1) : Desmond MORRIS (1967) dans “Le singe nu” fait 1’hypothése que cette aptitude
du regard & produire le mal-aise et 1’anxiété est due aux antécédents biologiques
de l’espéce : par exemple, 1l’agressivité et 1l’hostilité signifiée par le regard
fixe du singe.

(2) : Une étude faite par WIEMANN (1974) et citée par KNAPP (1972) montre que
l’interviewer est jugé d’autant plus amical qu’il regarde le sujet.
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Le premier degré de ce rapprochement est induit par la
parole. Le discours séducteur respecte des formes précises :
douceur, continuité, répétitivité, évocation suggestive, etc...

Les degrés suivants vont se jouer autour de 1’appropriation
tactile progressive du corps de l’autre : contact des doigts,
des mains, caresses.

A tout cela va s’adjoindre, & un niveau social, la danse,
qui wvafl) permettre 1’immersion du sujet dans 1’univers
hypnogéne des sensations auditives rythmiques, motrices,
visuelles (ces derniéres étant particuliérement nettes depuis
que s’est développé l’'emploi des lumiéres d’ambiance, flashes,
stroboscopes) , ol 1le contact ritualisé avec 1l’autre va
permettre 1’abaissement progressif des résistances au contact
et au rapprochement sexuel.

Un pas de plus peut étre franchi avec 1’absorption de
drogues : alcool, haschisch, etc... Au niveau des stimulations
sensorielles, de nouvelles étapes seront franchies : caresses
plus érotisées, baisers, etc...

Lorsqgu’enfin la relation sexuelle proprement dite est
amorcée, on retrouve encore la nécessité d’une préparation

verbale (paroles douces, répétitives, etc...) et d’une
préparation sensorielle (caresses réguliéres et répétées,...).
Le sexologue présentera peut-é&tre cette préparation

“hypnotigque” comme une étape physiologiquement nécessaire, mais
est-ce bien 1la de la stricte physiologie? Ainsi, le discours de
séduction peut engendrer des effets corporels aussi puissants
que la stimulation véritable du corps, celle-ci pouvant
d’ailleurs, en l’absence d’un discours ou d’'un rythme
approprié, rester totalement sans effets.

La communication du désir corporel semble passer par le
respect de formes gui sont, a peu de choses prés, semblables a
celles qui structurent 1’induction hypnotique : répétition,
calme, concentration, etc...

(1) : MANDROU (1961) dans son “Introduction & la France Moderne (1500-1640)”"
montre toute 1’importance de la danse dans la vie sociale; a cette époque, c’est
tout le groupe qui danse lorsqu’il fait beau. La danse est pergue comme dangereuse

par l’église parce qu’elle peut éveiller les tentations : Frangois de SALES, dans
“1/Introduction a la vie dévote”, recommande la plus grande prudence a sa
protégée, “les bals et danses sont choses indifférentes de leur nature; mais selon

l’ordinaire fagon avec laquelle cet exercice se fait, il est fort penchant et
incliné du cb6té du mal...”. Si bien qu’il 1l’autorise finalement du bout des lévres

“pour jouer et danser loisiblement, il faut que ce soit par récréation et non
par affection; pour peu de temps et non jusqu’a se lasser ou étourdir et que ce
soit rarement”. (p.224).
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I1 semble donc tout a fait possible de penser que, si ces
stimulations, qui par 1leur 1localisation proclament sans
équivoque leur objet, sont efficaces, ce n’'est pas tant par la
mise en place du processus physique de 1l’excitation, que par la
modification de 1’état de conscience qu’elles induisent qui,
seule, peut permettre le désinvestissement du sujet par rapport
aux autres aspects de la réalité (interne ou externe) et, tout
particuliérement, la disparition de 1l’attitude défensive qui
constitue le principal obstacle au plein accés a la conscience
du désir et des sensations de plaisir et qui wvient interdire
1’abandon (fusionnel) du corps a 1l’autre.

Ce mécanisme mental est encore amplifié par la relation
sexuelle proprement dite(l), les mécanismes fusionnels physiques
et mentaux qui en constituent 1’essence déclenchant peut-E&tre
en retour les mécanismes d’empreinte qui caractérisaient les
premiers stades du développement humain : d’ol 1’'établissement
d’une relation de plus en plus stable avec 1l’'objet d’amour.

On remarquera au passage que c’est la possibilité d’une
telle intervention hypnogéne qui, dans cette optique, wva é&tre
a l'’origine des relations objectales adultes. Le “coup de
foudre” en constituerait en quelque sorte 1’antithése, se
faisant strictement sur des mécanismes transférentiels,
puisqu’il n’a pas besoin de 1l’interaction hypnotico-sexuelle
avec 1l’objet pour que se structure la relation a 1l’autre.

(1) : A ce propos, on rappellera que la plupart des mots qui peuvent étre employés
pour caractériser 1’état de conscience pendant 1’hypnose sont ceux-1a mémes qui
sont utilisés pour caractériser 1’état de conscience pendant 1’orgasme : extase,
transport, etc...
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Nous avons 1insisté sur ce qui, dans la relation inter-
individuelle paraissait témoigner, tant au niveau des procédés
gu’au niveau des effets, de la mise en oeuvre de processus de
type hypnotique. Les exemples gue nous avons choisis, qui
concernent surtout 1’établissement de relation fusionnelle,
peuvent donner 1'impression d’une rupture radicale entre ces
processus tels qu’ils se manifestent chez 1’homme et ceux qui
apparaissent chez 1l’'animal.

En effet, chez 1l’animal, les manifestations 1les plus
marquantes et les plus courantes de 1’'”hypnose” étaient le plus
souvent de type cataleptique et léthargique, alors gque, dans
les exemples qui précédent, le modéle dominant parait é&tre
plutdét de type somnambulique, somnambulisme pouvant se
présenter sur fond actif ou au contraire sur fond passif
(pseudo-1éthargie?) .

Cependant, cette rupture n’est peut-&étre qu’apparente; des
formes “somnambuliques” de 1’'hypnose animale nous ont paru
pouvoir é&tre décelées dans le cadre de certains phénoménes
régissant la vie de la relation (parades sexuelles, tendance a
suivre la mére) et la vie de groupe (tendance a suivre le groupe
ou son leader). De la méme facon, chez 1'homme, des formes
cataleptiques et 1léthargiques de 1’'hypnose sont décelables,
méme si leur rareté dans la société contemporaine peut permettre
de 1les ignorer et de les ranger a priori dans le cadre des
déréglements physiologiques.

Tel est le cas, par exemple de la catalepsie. Ainsi KAMMERER
(1965) distingue : 1 - les catalepsies des syndromes striés, 2
- les catalepsies dites “hystériques”, 3 - les catalepsies
catatoniques et, mise a part la catalepsie “hypnotique” qui est
rangée dans le cadre des catalepsies hystériques et qui par

définition est provoguée - 1l ne semble pas qu’on ait envisagé
le r6le des facteurs externes : peur, stimulations... dans leur
genése.

Au niveau  historique, la situation est l1égérement

différente car la catalepsie totale, ou plus souvent partielle,
était considérée au Moyen-Age comme 1’un des effets majeurs du
regard de la sorciére (fascination). On trouve dans le livre
écrit par 1les inquisiteurs Henri INSTITORIS et Jacques
SPRINGER(1) le récit ‘“exemplaire” de 1l’aventure survenue & un
marchand (forain)

(1) : (1486-7) réédité en 1973.



- 97 -

“A ce moment, une femme wvint & notre rencontre, qui fut
reconnue de loin par les deux domestiques. L'un d’entre eux me
dit ces mots : “munis-toi tout de suite du signe de la Croix
(...), voila la pire sorciére de toute la province qui vient
vers nous. Elle sait d’un seul regard envoliter les hommes. Moi
alors, faché et faisant le brave, je me vantai de n’avoir jamais
eu peur de ces femmes. Or, j’avais a peine fini ces mots que je
me sentis gravement touché au pied gauche, au point de ne plus
pouvoir ni le lever de terre ni faire un pas sans avoir mal”.
(p.445) .

Plus récemment, 1’évanouissement, qui peut-&tre considéré
dans certains cas comme une forme de “sommeil catatonique” (1),
a joué, semble-t-il, un rdle extrémement important au sein des
réactions émotionnelles féminines. Les “vapeurs” ou
1’ évanouissement permettant, du moins provisoirement,
d’ échapper a une situation embarrassante ou effrayante.

Si aujourd’hui ces manifestations sont plus rarement
observéesg, on retrouve cependant, de maniére nettement moins
dramatique et durable que chez 1l’animal, des manifestations du
comportement humain qui semblent entretenir une relation de
parenté avec 1les “catalepsies animales”. On pourrait par
exemple ranger dans cette catégorie les inhibitions wverbales
éprouvées par la majorité des gens lorsqu’il s’agit de prendre
la parole dans un groupe, de répondre a quelqu’un d’un statut
supérieur, ou encore de répondre a quelgu’un manifestant de
l'hostilité. On pourrait aussi vy inclure 1les inhibitions
motrices telles la difficulté de “frapper” de “fuir”, etc...

Chez 1’homme donc, des manifestations apparentées a la
forme cataleptique de 1’'hypnose peuvent é&tre observées dans
certaines situations de danger ou d’'infériorité.

(1) : KAMMERER (in POROT, 1965) le définit ainsi : “Le sommeil cataleptique,
inhibition de toute activité motrice sans phénoménes d’'hypertonie, n’a que les
apparences du sommeil : la conscience n’est pas suspendue, le sujet entend, pense,
enregistre tout; mais 11 reste passif et sans défense contre toutes les
excitations extérieures, etc...”. (pp.108-109).



- 98 -

1.132.3. - Revue générale des états apparentés a 1l’hypnose.

Dans un article publié en 1966, LUDWIG établit un classement
des états apparentés a 1’hypnose en précisant les conditions
externes ou internes, qui en favorisent le déclenchement (1),
Cing grandes familles d’états de conscience modifiée sont
distinguées

a) - Les états déclenchés par une réduction deg stimulations
extéroceptives et/ou de l’activité motrice :

Ceux-ci apparaissent dans les cas de : - réclusion
solitaire, - solitude prolongée en mer ou dans les glaces, ou
encore dans le désert, - conduite automobile sur une autoroute
(hypnose des autoroutes), - conduite de “jets” en trés haute
altitude, - ennuli extréme, - avant le sommeil (états
hypnagogiques), - pendant le sommeil (réve et somnambulisme), -
apreés certaines opérations (opérations de cataractes
bilatérales, immobilisation dans le ©pldtre du corps,
immobilisation du corps dans un appareil de respiration
artificielle(2)), etc... On pourrait ajouter a cette liste les
expériences faites avec des sujets complétement immobilisés par
des bandages, attachés debout sur un plateau suspendu et mobile
(pendule) (3),

b) - Les états déclenchés par un accroissement des
stimulations extéroceptives et/ou de 1l’activité motrice :

Modification de 1’état de conscience apparaissant au cours
des interrogatoires, au cours de la torture, du lavage de
cerveau, - les transes convulsives qu’on peut rencontrer dans
certains groupes religieux ou ethniques, - les transes
prophétiques, thérapeutiques, orgiastiques, extatiques (telles
celles qui apparaissent chez les derviches tourneurs), - les
transes de possession (Vaudou, N’ddp...), etc... Serait encore
a prendre en compte l’apparition du “deuxiéme souffle” chez les
coureurs; LUDWIG y adjoint é&galement des é&tats qui peuvent
résulter de conflits émotionnels : fugues, amnésies, névroses
traumatiques, dépersonnalisations, états de panique, réactions
de rage, conversion hystérique, etc...

(1) : Des références précises quant a la description de ces états sont données
dans le texte de LUDWIG (1966).
(2) : On trouvera plusieurs communications a ce sujet en langue frangaise dans le

compte rendu du symposium de Bel-Air II, ayant eu lieu a Genéve en 1964 et publié
sous la direction de J. de AJURIAGUERRA (1965).

(3) : Ce protocole expérimental a été mis au point par MASTERS et HOUSTON qui
dirigent & New-York “The Foundation for Mind Research and the Visual Imagery

Research Project”. Il était employé a titre expérimental a Stanford en 1972.
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c) - Les états déclenchés par un accroissement de 1la
vigilance (alertness) ou de 1’implication mentale (“mental
involvment”), c’est & dire des états se caractérisant par une
attention sélective prolongée

- Observation prolongée d’'un écran-radar, -  priére
fervente, - absorption mentale trés profonde dans une téche
donnée (lire, écrire, résoudre des problémes), - absorption
totale dans 1’écoute de certains orateurs, - 1’écoute de sa
propre respiration, - 1l’attention soutenue sur un disque qui
tourne (autrefois par exemple la roue du potier) (1), sur un

métronome, un stroboscope. Ajoutons 1’absorption devant un
récit filmique, dans une piéce de théidtre, au concert.

d) - Vigilance amoindrie ou reldchement des facultés
critigques : Il s’agit tout particuliérement d’états dans
lesquels le sujet reste mentalement passif

- méditation passive, - reldchement spontané des facultés
critiques, - réveries, somnolence, - transes médiumniques, -
transes autohypnotiques (fakirs indiens, mystigques, prétresses
pythonisses, etc...), - expériences esthétiques profondes,
états créateurs, - états d’illumination, de prise de
conscience, - états d’association libre pendant la
psychanalyse, états associés a une relaxation profonde
intellectuelle ou musculaire (flottant dans 1’eau, bain de
soleil, etc...).

I1 faudrait encore parler des hallucinations des voyants,
facilitées par 1la fixation d’'un objet lumineux (boule de
cristal, miroir, etc...).

e) - Présence de facteurs psychosomatigques

- Hypoglycémie, hyperglycémie, déshydratation (souvent
partiellement responsable de 1la production et surtout des

contenus des “mirages”), dysfonctionnement des glandes
thyroides et adrénaliques, - privation de sommeil,
hyperventilation, sevrage rapide des drogues, - narcolepsie,
administration de drogues psychédéliques, narcotiques,

sédatives et stimulantes.

(1) : MAURY (1860), citant APULEE (Apolog., c. XLV, p.542, ed. hild.) et CHEVREUL,
auteur du livre “De la baguette divinatoire”, parle du vertige et parfois de
l’épilepsie qui accompagne cette fixation.
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Si, parmi ces situations, un grand nombre sont devenues
institutionnalisées : - transes religieuses, transes
thérapeutiques, - possessions, ou, si l’on a frégquemment fait
remarquer que les effets de certaines des drogues wvariaient
selon le contexte culturel et 1’ambiance immédiate
(suggestions), il n’en reste pas moins que 1’abondance des états
de conscience modifiée provogqués ou totalement spontanés
(n’apparaissant le plus souvent que comme artefacts par rapport
a la situation : perceptions fallacieuses résultant d’une
attention soutenue, “mirages”, etc...) tend bien a démontrer
que des états de conscience modifiée peuvent constamment, en
fonction de facteurs externes ou internes autres que
pathologiques, se manifester dans la vie quotidienne du sujet.

Le classement proposé par LUDWIG (1966) est discutable : les
catégories proposées sont seulement descriptives et
1’appartenance d’un phénoméne a l’une des catégories n’empéche
pas son appartenance aux autres catégories. Par ailleurs, les
différents phénoménes sont présentés comme s’ils ne pouvaient
prendre qu’une seule forme, alors qu’il est trés vraisemblable
que ces formes varient selon les sujets.

Cela dit, 1l n’en demeure pas moins gque ce premier
inventaire a le mérite de faire découvrir 1’'importance et la
multiplicité des “états de conscience modifiée”. Ceux-ci

apparaissent pour la plupart dans des situations ou la
modification de 1’état de conscience n’est ni souhaitée, ni
attendue; on ne peut donc en expliquer la geneése en termes de
suggestion. Il semble qgu’ils constituent une réponse de
1’appareil psychique a 1’apparition d’une modification majeure
des relations gqui relient d’ordinaire 1l’organisme a son milieu.

Resterait a savoir si 1’hypnose peut, sans simplification
excessive, étre englobée dans cette grande famille des états de
conscience modifiée. Dans cette perspective, il est intéressant
de remarquer dqu’a la plupart des catégories proposées par
LUDWIG, correspond un type d’induction de 1’hypnose

- L'hypnose contemporaine est induite par une réduction des
stimulations extéroceptives et/ou de l’activité motrice et par
un accroissement de 1’implication mentale.

- L’'hypnose active et 1'hypnose par fascination sont
engendrées par un accroissement des stimulations extéroceptives
et/ou de l’activité motrice.

- L’auto-hypnose est surtout 1liée a 1l’accroissement de la
vigilance ou de 1’implication mentale.
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L'hésitation que la plupart des auteurs éprouvent
lorsqgu’ils tentent de rapprocher de 1’hypnose 1’un gquelconque
de ces états de conscience modifiée, serait, & notre avis, en
grande partie, la conséquence du mangue d’unité interne de ce
concept, qui englobe un ensemble de manifestations extrémement
divergentes qui sont traitées comme un tout, sous le prétexte
qu’elles sont toutes induites par un tiers Jjouant 1le zr8le
d’hypnotiseur.
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1.132.4. -Conclusion.

Les données gui ont été passées en revue dans les
paragraphes précédents sont trop nombreuses et trop
convergentes pour que, a notre avis, puisse étre mise en doute
l’existence de 1’hypnose. Les similitudes qui apparaissent
entre 1’hypnose humaine et 1’hypnose animale nous inclinent a
penser qu’'il existe chez 1'homme, comme chez 1’animal,
plusieurs formes de 1'hypnose radicalement différentes dans
leurs manifestations et dans leur finalité adaptative.

Outre cette implication phénoménologique, ce rapprochement
semble montrer la nature extrémement archaique des processus
mis en jeu dans 1'hypnose.

Une premiére forme semble correspondre & une suspension de
l'initiative motrice se produisant dans un contexte d’hyper-
vigilance; on la rencontre dans les réactions d’arrét, lorsque
l’animal est “surpris”; on la rencontre aussi chez 1’animal
“dominé” en tant que stimulus déclenchant 1’inhibition motrice
de 1l’adversaire. Cette forme dite “cataleptique” se rencontre
chez 1'homme dans certaines situations; c¢’est cette forme
d’hypnose qui est désignée sous le nom de “fascination” lorsque
1’émotion inhibitrice provient de la contemplation de 1’objet
du désir. C’est encore cette forme d’'hypnose a laquelle il est
fait référence a travers des termes aussi variés que stupeur,
sidération, étonnement.

Cette premiére forme constitue le plus souvent une forme
transitoire qui prélude au choix d’une réaction adaptative :
fuite, agression, simulation de la mort (lLéthargie),
soumission.

La seconde forme d’'hypnose qui se rencontre chez 1’'homme
comme chez 1’animal correspond a la léthargie, c’est a dire a
une chute brusgue du tonus avec suspension de toute réactivité
a l’environnement; cette forme qui, chez 1l’animal, correspond a
la simulation de la mort, se rencontre chez 1’'homme sous 1la
forme du coma, de 1l’évanouissement. Les formes léthargiques de
1'hypnose semblent se manifester lorsqu’il y a sur-stimulation
ou, au contraire, sous-stimulation.

Elles semblent constituer une défense de 1l’'organisme contre
ces deux situations inadaptées pour 1’organisme animal ou
humain.
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La troisiéme forme d'hypnose, celle qui a accaparé toute
l’attention chez 1’homme, a quelques points communs avec la
léthargie en ce qu’il y a désengagement par rapport a la plupart
des stimulations venant du monde extérieur mais elle s’en
différencie par sa dimension potentiellement active et par
1’apparition de comportements de suggestion.

Chez 1’animal, bien que difficile & observer, elle parait
se manifester de fagon assez nette dans le cadre de ce gu’on a
appelé “parade” et ou se rencontrent mélangés des procédés de
type hypnogéne et des comportements s’apparentant & des
comportements de suggestion (les mouvements et les signes de
chaque partenaire ont pour objet d’induire chez 1’autre
partenaire certains comportements prédéterminés). Ainsi, la
suggestion ne semble pas absente du monde animal; au contraire,
elle semble y jouer un r8le essentiel dans la régulation des

échanges sexuels. En cela, elle semble se différencier
considérablement de la suggestion humaine dont 1’objet est
extrémement variable : sensations corporelles, perceptions,
représentations, etc... Mais cette différence n’est peut-E&tre

gu’une illusion, le fond de la suggestibilité restant d’ordre
libidinal méme sgi, par le biais du langage, ses formes peuvent
témoigner d’une infinie diversité. Dans cette perspective, on
remarquera les connotations érotiques qu’a le mot “suggestif”
dans la langue francaise.

Cependant, avant de nous risquer a formuler des hypothéses
plus précises, nous pensons nécessaire de passer en revue les
différentes théories formulées a ce jour, a propos de 1’hypnose
afin de voir quelles explications psychologiques de ce
phénoméne ont pu étre avancées.
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1.2. LA NATURE DE L’HYPNOSE : APPROCHE THEORIQUE.

Parmi les théories explicatives de 1'hypnose, on trouve dés
le XVIIIéme siécle une ligne de rupture trés nette entre celles
qui envisagent 1’hypnose comme un état non spécifique et celles
qui, au contraire, voient dans 1’état hypnotique un état
original ne pouvant se comparer a aucun des états de 1la
conscience déja connus : veille, sommeil, réve.

Dans les paragraphes qui suivent, nous présenterons donc
ces différentes théories en les regroupant en fonction de cette
ligne de démarcation.

1.21. -L’hypnose comme état de conscience non spécifique.

Nombreux sont les auteurs qui répugnent a admettre
l’existence de 1’'hypnose. Si, au tout début du magnétisme, cette
contestation portait essentiellement sur la réalité du fluide -
caution matérialiste du Magnétisme animal -, aujourd’hui elle
porte sur 1l'état hypnotique lui-méme : cet état existe-t-il ou
vraiment n’est-il qu’une fiction?

Parmi les auteurs qui nient 1l’existence de 1’état
hypnotique, on peut trouver deux fagons majeures de justifier
cette négation

1) - en affirmant que 1’'hypnose n’est que la réapparition
provoquée du sommeil véritable.

2) - en affirmant gque 1'hypnose est un état de wveille
normal.

Dans les paragraphes suivants, nous examinerons ces deux
types d’arguments.
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1.211. - L'hypnose, un sommeil véritable provoqué.

Si, dans la plupart des cas, les magnétiseurs, puis les
hypnotiseurs, insistent sur 1la différence de nature entre
sommeil naturel et sommeil provoqué, quelques auteurs ont cru,
au contraire, pouvoir assimiler ces deux formes de sommeil.
Parmi ceux-ci, citons 1’'’Abbé de FARIA et BERNHEIM. Si, pour le
premier, 1l s’agit essentiellement de démontrer par cette
assimilation 1’inexistence méme du “fluide” (1); pour le second,
il s’agit de démontrer gue tout dans 1’hypnose résulte de la
suggestion et de la suggestibilité.

Pour 1’Abbé de FARIA (1819), le sommeil lucide n’est gu’une
des formes du sommeil naturel

“(...) le sommeil 1lucide et 1le sommeil naturellement
profond sont une méme chose”. (p.42).

Le sommeil lucide constitue la forme la plus profonde du
sommeil naturel

“Les sommeils ont leurs nuances et leurs degrés : celui qui
est le plus profond, est ce gque nous avons appelé le sommeil
lucide (...)”. (p.43).

En fait, il semble que de FARIA assimile purement et
simplement sommeil lucide et somnambulisme naturel

“(...) le sommeil lucide est un songe en action; en effet,
les époptes expriment ce qui se passe dans leur corps et dans
leur ame; au lieu que ceux qui songent simplement ne font
qu’ éprouver les effets de la scéne qui se montre a leur esprit,
sans pouvoir l’exprimer dans le sommeil”. (p.234).

L'affirmation d’'une telle identité ne va pas, bien slir, sans
poser quelques problémes. Tout particuliérement, on peut se
demander pourquoil les “époptes” ne manifestent pas spontanément
dans la journée cette aptitude, pourquoi ont-ils besoin de la
médiation du “concentrateur”?

De FARIA explique ceci par 1l’ignorance et le conformisme des
sujets qui lient le sommeil & une période spécifique de 1la
journée

“1’épopte ignore 1l’existence de la faculté de dormir a
volonté en lui-méme : il pense gu’on ne doit dormir gu’aux
heures précises... C’est pour cette raison que d’ordinaire il
lui faut un motif qui 1’engage au sommeil. Cependant, il est
des époptes qui, étant instruits de l’existence de ce pouvoir
en eux-mémes, s’endorment aussitdt et chaque fois qu’ils le
veulent, sans aucun motif fourni par une cause externe”. (p.53).

(1) : L’Abbé de FARIA (1819) dit a ce propos : “la source de cette aberration
(croyance au fluide) gisait certes dans la persuasion ol 1l’on était que le sommeil
lucide avait une nature différente de celle du sommeil habituel”. (p.41).
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La seule différence en définitive entre sommeil naturel et
sommeil lucide se situe au niveau du motif gqui provoque ce
sommeil

“Mais il faut remarquer que cette différence existe
réellement dans le motif du sommeil et non dans la nature”.
(p.47) .

C’est cette position que soutiendra LIEBAULT (1866) puis
BERNHEIM, du moins dans ses premiers(l) travaux.

Les travaux faits depuis le début du XXéme siécle a propos
du tracé E.E.G. des sujets hypnotisés ne permettent pas de
retenir cette hypothése selon laquelle le sommeil hypnotique
serait un état de sommeilil véritable, (LOOMIS, HARVEY et HOBART
(1936), DYNES (1947), FORD et YEAGER (1948), HEIMANN et SPOERRI
(1953) (2), CHERTOK et KRAMARTZ (1955)).

Cependant, on notera que des comportements de suggestion
peuvent étre induits pendant le sommeil (EVANS (1972), BARBER
(1956)). Il y a donc malgré la non-identité entre hypnose et
sommeil, une certaine similarité entre le fonctionnement mental
du dormeur et celui du sujet hypnotisé.

(1) : Cette assimilation, comme nous 1l’avons déja indiqué un peu plus haut (cf.)
est remise progressivement en cause par BERNHEIM, méme si subsiste jusque dans ses
derniers écrits la conviction que certaines formes de 1’hypnose sont dues a
l1’induction par la suggestion d’un sommeil véritable.

(2) : Cité par MESZAROS et BANYAI (1978).



- 108 -

La tentation d’expliquer tous les phénoménes étranges comme
phénoménes d’imagination est trés ancienne. Elle se manifeste
déja au début du XVIIIéme siécle a propos des convulsionnaires.
Ainsi, dans un texte écrit par CARRE de MONTGERON (1737-1741),
on trouve déja trace de cette polémique :

“Les gens du bel air, qui ne jugent des convulsions que par
les préjugés de leur esprit, qui les portent a ne vouloir rien
reconnaltre de surnaturel, prennent le parti d’attribuer a la
force de 1’imagination tout ce que les convulsionnaires font de
plus surprenant. Mais quand ils parlent ainsi, savent-ils bien
ce que c’est que 1l’imagination? Point du tout : et c’est
précisément parce gqu’ils n’en ont point d’idée distincte,
qu’ils lui attribuent ainsi une espéce de pouvoir sans bornes”.

(p.13).
Pour cet auteur, c’est 1l’aspect “surnaturel” des effets de
la “convulsion”, renforcement de la force musculaire, gquasi-

invulnérabilité, augmentation du niveau d’intelligence, dons de
divination et de guérison, qui les rend non explicables par la
seule faculté d’imagination.

C’est encore a 1l’imagination que les Commissaires chargés
par le roi Louis XVI d’étudier le magnétisme animal vont faire
appel pour expliquer 1l’apparition de la crise magnétique :

“L’imagination sans magnétisme, produit des convulsions
(...). Le magnétisme sans 1’imagination ne produit rien”.
(Rapport BAILLY, SJ, 178, p.77).

Le 1r86le de 1’imagination sera démontré de fagon
expérimentale dans une série d’expériences(l) dont de SAUSSURE
a pu dire qu’elles constituaient “la premiére recherche de
psychologie expérimentale dans 1l'histoire”. Au cours de ces
expériences organisées avec le concours du magnétiseur DESLON
pour vérifier 1’authenticité du fluide, on pourra a chaque fois
remarquer que la magnétisation reste sans effet si le sujet
ignore gu’il est magnétisé, et gque, par contre, si le sujet
pense gu’il rencontre un objet magnétisé ou qu’on le magnétise
la crise apparait immédiatement.

(1) : Dans toutes ces expériences, les sujets étudiés sont des sujets trés
sensibles au magnétisme : des somnambules. Dans la premiére expérience, DESLON
magnétise un abricotier a 1’insu du sujet. Le sujet est ensuite conduit, yeux
bandés, au verger et présenté successivement a quatre arbres qu’on lui fait
embrasser, deux minutes chacun. Au quatriéme arbre, le sujet tombe en crise. Les
Commissaires commentent ainsi cette expérience : “Le jeune homme savait qu’on le
menait a 1l’arbre magnétisé, son imagination s’est frappée, successivement exaltée,
et au quatriéme arbre, elle a été montée au degré nécessaire pour produire la
crise”. (Rapport BAILLY, SJ, 1784, p.45). Cette interprétation est confirmée par
les expériences suivantes, ou des bons sujets qui ont les yeux bandés et a qui on
annonce le début de la magnétisation (fictive) tombent en crise, et ou un bon
sujet croyant (a tort) qu’il est 1l’objet d’une magnétisation, faite derriére la
porte fermée par DESLON, tombe en crise magnétique.
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Pour les Commissaires, le 1r6le de 1’imagination est
clairement démontré dans ces expériences :

“Les Commissaires qui ont wvoulu connaitre 1l’effet du
travail de 1’imagination, et apprécier la part qu’elle pouvait
avoir aux crises du magnétisme, ont obtenu tout ce qgu’ils
désiraient. Il est impossible de voir 1l’effet de ce travail plus
a découvert, (...)" (p.47). La mise en évidence du rdle de
1’imagination dans 1’induction de la crise magnétique ne doit
pas pour autant étre considérée comme une remise en cause de la
crise elle-méme. Ce qui est rejeté, c’est la notion de fluide
et la physique humaine contenue dans la théorie magnétique; la
crise est mise au rang des désordres neuro-végétatifs et des
troubles hystériques déja interprétés par la médecine comme des
effets de 1’imagination (p.62), avec toute 1’ambiguité bien sOr
de ce terme un peu passe-partout, évoquant simultanément des
phénoménes de 1l’ordre de ce que nous appellerions aujourd’hui
1’inconscient, et des phénoménes de 1l’'ordre du jeu imaginatif
et de la simulation.

RAUSKY (1977) insiste sur <cette ambiguité du mot
“imagination” qui peut désigner certaines facultés rationnelles
de <création : spirituelle, artistique, 1littéraire..., son
emploi dans ce sens a propos de la crise Mesmérique revenant a
en faire essentiellement “un jeu de r6le”, mais qui peut
également désigner wune faculté, pathologique cette fois,
faculté :

“gui suspendait 1la raison et 1la perception du réel et
ouvrait la porte a la primauté des instincts. Cette imagination
n’est pas une faculté de 1’ame, mais une activation des schémas
de comportements archaiques et instinctuels, endormis dans la
vie sgociale civilisée, mais toujours présents a 1’état de

latence”. (p.1l42) .Ainsi BUFFON qui faisait partie de la Grande
Commission chargée par le Roi d’étudier le magnétisme, écrit-
il & propos de 1l’imagination : “(Cette imagination) qui dépend

uniquement des organes corporels et gui nous est en commun avec
les animaux. C’est cette force tumultueuse et forcée qui
s’excite au dedans de nous-mémes par les objets analogues ou

contraire & nos appétits; c’est cette impression vive et
profonde des images de ces objets gqui, malgré nous, se
renouvelle a tout instant, et nous contraint d’agir comme les
animaux, sans réflexion, sans délibération; cette
représentation des objets, plus active encore que leur
présence, exagére tout, falsifie tout. Cette imagination,

l’ennemie de notre ame; c’est la source de 1l’illusion, la mére
des passions qui nous maitrisent et nous emportent malgré les
efforts de la raison, et nous rendent le malheureux thédtre d’un
combat continuel, o0 nous sommes presque toujours vaincus” (1),

(1) : Histoire naturelle. Discours sur la nature des animaux. Cité par RAUSKY
(1977) (p.143).
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Si 1’on rapproche 1l’imagination, dans son sens pathologique
du moins, du sixiéme sens dont MESMER fait 1le fondement des
phénoménes apparaissant dans le somnambulisme, on se rend
compte qu’il n’'y a pratiquement aucune divergence de fond
sixiéme sens et imagination archaique sont deux appellations
concurrentes désignant 1’instinct, ou ce gque nous nommerions
aujourd’hui 1’inconscient, plus exactement le c¢a (et ses
pulsions) tel qu’il est défini par GRODDECK.

Fondamentalement, la critique ©par 1’imagination des
phénoménes de convulsion puis du magnétisme a surtout pour
finalité de redonner au psychisme des sujets eux-mémes, un rdle
de tout premier plan dans la genése de ces phénoménes
spectaculaires, et ceci a travers le refus d’'une explication en
termes surnaturels (Dieu) et en termes pseudo-physiques
(Fluide) . Malheureusement, 1’ambiguité du mot “imagination”
aura un effet négatif certain, et le rejet du “fluide” sera a
tort interprété comme un jugement d’inauthenticité porté sur le

phénoméne de “crise” lui-méme.

Récemment, BARBER (1972) (1) g’est également proposé de
rendre compte de 1’'hypnose comme d’un phénoméne normal
d’imagination.

BARBER critique 1le modéle “étatiste” qui sous-tend la
plupart des recherches contemporaines sur 1’'hypnose et propose
d’envisager 1’hypnose comme 1’expression normale des facultés
imaginatives des sujets. Pour illustrer son point de wvue, il
part du modéle qgue peut fournir le spectateur d’une
représentation thédtrale.

En effet, dans un auditoire, certaines personnes vivent
intensément la situation au point de s’identifier complétement
aux personnages et de perdre tout a fait conscience de
l’environnement. D’autres personnes, au contraire, restent en
retrait et demeurent extrémement critiques...

Ces deux types de spectateurs différent aussi fortement par
leur comportement et leur vécu dque les sujets “fortement
hypnotisés” différent des sujets “réfractaires”. Or, pour
BARBER, parler d’hypnose pour expliquer la différence entre les
deux types de spectateurs lui parait de 1l’ordre de 1’absurde.

(1) : Voir aussi BARBER et al (1974).



- 111 -

La différence de comportements observés entre les deux
types de spectateurs est entiérement expliquée par lui en termes
de motivations, attentes, attitudes. Le sujet qui se laisse
prendre par le spectacle, en fait, désire ressentir les
sentiments des acteurs. Et c’est parce qu’il a ce désir et cette
attente qu’il élimine provisoirement 1les perceptions qui
pourraient 1l’en distraire et se “laisse imaginer et sentir”
conformément a ce qui lui est proposé.

Le sujet qui, par contre, ne vit pas intensément le
spectacle, ne souhaite pas ressentir les sentiments et les
sensations des “personnages”; il a des attentes, des attitudes,
des motivations négatives. Ces différences de comportements
sont similaires & celles qui apparaissent pendant 1'hypnose
entre “bons” et “mauvais” sujets.

BARBER propose donc d’expliquer 1les différences de
comportements hypnotiques en termes de motivations, d’attentes
et d’aptitudes. Sa position peut se résumer ainsi

1 - Il n’est pas nécessaire de postuler une différence
fondamentale d’état pour expliquer les différences entre sujets

~

susceptibles a 1’'hypnose et sujets non-susceptibles.
2 - La personne qui est trés susceptible & 1’hypnose a des
attitudes, des attentes, des motivations trés positives envers

la situation, alors gque 1la personne non susceptible a, au

contraire, des attitudes, des attentes, des motivations
négatives par rapport a la situation.

3 - Le niveau de susceptibilité hypnotique dépend de
1’interaction de trois facteurs : attitudes, attentes,

motivations, qui wvarient sur un continuum. Cette interaction
détermine 1’intensité avec laquelle le sujet va se laisser aller
a imaginer et a ressentir la suggestion et détermine donc, par
contre coup, le niveau de susceptibilité hypnotique.

Les motivations qui sous-tendent apparemment la prise de
position de BARBER sont, d’une part le désir d’en finir avec
l’association qui wunit les phénoménes hypnotiques et 1la
pathologie, et d’'autre part 1le désir de réintroduire ces
phénoménes dans 1le champ de la psychologie sociale et tout
particuliérement dans le champ des phénoménes d’influence.
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Au niveau expérimental, les recherches de BARBER (1969) et
de BARBER et CALVERLEY (1963b, 1964 a, c¢) démontrent surtout
gqu’il est possible d’accroitre sensiblement le niveau de
réponse aux suggestions des sujets éveillés en Jjouant
activement sur leurs attitudes, leurs attentes et leur
motivations.

Pour BARBER, 1l’équivalence entre les résultats des groupes
de contrdle de veille “motivés a la tédche” (1) et les résultats
des groupes hypnotisés s’explique par la nature méme du texte
d’induction hypnotique qui, selon lui, est composé
d’instructions visant a «créer des attitudes favorables,
augmenter le niveau d’'attente et de motivations.

Cette interprétation des résultats est tendancieuse, car si
dans le texte d’induction des échelles de Stanford, et tout

particuliérement dans 1’échelle “A”, on trouve bien des
éléments visant a4 améliorer les attitudes, les attentes et les
motivations des sujets, ces éléments ne sont pas

indispensables(2),

D'ailleurs, cela apparait trés nettement dans une des
expériences faites par BARBER et CALVERLEY (1963b), expérience
dans lagquelle sont comparés les effets de 1’induction en
fonction des éléments qui la constitue. Dans cette expérience,
il apparait que les résultats restent identiques, que le texte
d’induction ne comprenne que des éléments strictement
hypnotiques (définition de la situation comme situation
d’'hypnose, suggestions de relaxation-sommeil) ou qu’il comporte
en outre des inductions de motivation a la téache.

Apparemment donc, si les inductions de motivation & la téche
paraissent nécessaires pour obtenir la suggestibilité de
veille, elles semblent, au contraire, totalement inefficaces
lorsque le sujet est soumis & 1’induction hypnotique.

Cette absence totale d’effets du texte de motivation a la
tdche lorsqu’il est administré en méme temps que des
stimulations de type hypnotique semble pouvoir étre interprété
comme le signe d’une rupture essentielle entre les mécanismes
mentaux qui sous-tendent la suggestibilité, selon qu’elle se
déclenche dans 1le cadre de 1'hypnose ou dans 1le cadre des
expériences de motivation a la téache.

(1) : En anglais : “task motivated”.

(2) : Dans 1’échelle “réduite” que nous employons en France, nous les avons
supprimés sans que pour autant le niveau de suggestibilité hypnotique des sujets
soit modifié.
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L’amélioration des performances des sujets éveillés soumis

au texte de motivation & la téche (texte extrémement
autoritaire, impératif, contraignant) pourrait s’expliquer par
un mécanisme de “conformisme” non réductible a la

suggestibilité hypnotique proprement dite. A ce titre, une
analyse fine du vécu des sujets “hypnotisés” et “motivés a la
tadche” nous semble s’imposer.

Par ailleurs, au niveau des attitudes, si 1les effets
inhibiteurs correspondant aux attitudes négatives du sujet sont
bien connus de tous les expérimentateurs-hypnotiseurs, cela ne
veut pas dire pour autant que seules les attitudes déterminent
le niveau de susceptibilité hypnotique. Il est plus probable
que les attitudes jouent seulement un rdéle modulateur (surtout
dans le sens de 1’inhibition) en permettant au sujet de résister
a l’induction hypnotique lorsque celle-ci, pour une raison ou
pour une autre, est jugée négative.

Ainsi donc, si BARBER démontre bien gque la réponse
comportementale aux suggestions (suggestibilité objective)
peut-&tre sensiblement égale chez des sujets éveillés soumis a
un texte de motivation a 1la téche, gque <chez des sujets
“hypnotisés”, il ne démontre pas que le mécanisme psychologique
qui sous-tend ces comportements soit véritablement identique,
ni que ce soit exclusivement par la manipulation des attitudes
inter-individuelles que s’expliquent les différents niveaux de
réponse aux suggestions hypnotiques.

Nous nous sommes contenté pour 1’instant de discuter les
conceptions exposées par BARBER au niveau strictement
expérimental, la derniére critique que nous souhaitons formuler
est plus théorique et concerne la fagon dont BARBER utilise le
concept d’imagination.

En effet, s’il est, aprés tout, légitime de préférer a des
mots comme “hypnose”, “état hypnotique”, des mots qui renvoient
au fonctionnement mental normal du sujet, il nous paralt abusif
d’employer un mot aussi protéiforme que celui d’”imagination”
comme s’il recouvrait une fonction simple et clairement
définie. Y a-t-il véritablement continuité entre 1’imagination
quotidienne et celle qgui peut se manifester dans certains
instants créatifs privilégiés, dans le réve ou bien encore dans
les hallucinations?
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BARBER élude le probléme et se contente de dire qu’il serait
abusif de prétendre que le spectateur gui se laisse prendre au
jeu des acteurs est “hypnotisé”. Pourquol ne se pose-t-il pas
plus sérieusement 1le probléme d’un changement éventuel de
1'7état de conscience” du spectateur impliqué, méme s’il
répugne a parler d’hypnose?

SARTRE (1940) dans son analyse du rapport entre le lecteur
et son livre ne parle-t-il pas de “fascination”? Et a propos du
mélomane ne nous décrit-il pas tout ce qu’il est couramment
convenu d’entendre lorsqu’on parle de modification de 1’état de
conscience?

Ainsi, on remarquera dans 1l’extrait que nous citons ci-
dessous que “1’'écoute musicale” g’accompagne d’'une perte de

l’orientation par rapport a la réalité (lieu, temps,
espace...), d’une sortie du réel.

“Dans la mesure ou je la saisis, la symphonie n’est pas 13,
entre ces murs, au bout de ces archets. (...). Elle est
entiérement hors du réel. Elle a son temps propre, c’est a dire
gu’elle posséde un temps interne... Elle n’est pas simplement
- comme les essences par exemple - hors du temps et de 1'espace

elle est hors du réel, hors de l'existence”. (pp.245-246).

Comme dans 1’'hypnose, la sortie de cet état se fait par un
“réveil”. Et celui-ci, douloureux selon SARTRE, n’est pas

seulement dii & un changement de préoccupations mais bien plutdt
a une ‘“rupture” dans le fonctionnement de la conscience, la
conscience devant soudain passer de 1l’attitude “imageante” a
l’attitude “réalisante”

"Je ne l’entends point réellement, Jje 1’écoute dans
1’imaginaire. C’est ce qui explique la difficulté considérable
gue nous éprouvons toujours a passer du “monde” du thédtre ou
de la musique a celui de nos préoccupations journaliéres. A vrai

dire, il n’y a pas passage d’un monde a l’autre, il y a passage

de l’attitude imageante a 1l’attitude réalisante. La
contemplation esthétigue est un réve provogué et le passage au
réel est un authentigque réveil (...) une conscience fascinée,

bloguée dans 1’imaginaire est soudain libérée par 1l'arrét
brusque de la piéce, de la symphonie et reprend soudain contact

avec 1l’existence. Il n’en faut pas plus pour provogquer
1’ écoeurement nauséeux qui caractérise la conscience
réalisante”. (p.245).

Mettre en avant 1l’imagination ou 1l‘une gquelconque de ses
formes (ainsi le “role playing de SARBIN qui correspond a la
capacité de “jeu” de 1’imagination, a la capacité de faire
“comme si”), n’est-ce pas se réfugier derriére un nouveau terme
écran afin d’éviter d’aborder le probléme du changement d’état
de conscience.
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SARBIN et ses collaborateurs (SARBIN et ALLEN, 1968, SARBIN
et COE, 1972) proposent eux-aussi une théorie de 1’'hypnose en
termes d’imagination. Mais, dans cette théorisation, le concept
d’imagination est envisagé sous un angle différent. En effet,
SARBIN et ses associés (SARBIN, 1950, SARBIN et JUHASZ, 1970,
SARBIN et COE, 1972) remettent en question la métaphore spatiale
qui sous-tend généralement ce concept(l). L’imagination est
congue comme étant de 1l’ordre de 1l’action atténuée, du jeu de
r6le “muet” (au sens ou le rb6le est inhibé généralement et ne
s’exprime pas ouvertement) et non plus seulement comme une
simili-représentation graphique de 1’objet dans un hypothétique
espace mental.

L’activité imaginative est donc surtout sous-tendue par des
activités de 1’ordre du faire “comme si” et peut s’accompagner
d’un niveau d’'implication plus ou moins grand du sujet dans son
“réle”. Le comportement hypnotique du sujet s’explique, dans
cette optique, par 1l’adoption de 1la part de celui-ci de
l1’ensemble des “rdles” que doit tenir un sujet hypnotisé. Ce
“jeu de rb&le” peut étre plus ou moins réussi et plus ou moins
profond.

Dans cette optique, la forme et les manifestations de
1'hypnose sont exclusivement expliquées par 1’existence de
modéles de comportements “hypnotiques” gqui sont connus des
sujets et qui constituent le “rbéle” hypnotique. Les différences
inter-individuelles sont expliquées en termes d’aptitudes
(aptitudes motrices & mimer 1les situations suggérées par
exemple) , de cohérence du rdle avec soi-méme, de
préconnaissance du rbéle (COE et SARBIN, 1966), etc...

(1) : On trouve chez SARTRE (1940) une critique analogue de 1l’emploi généralement
fait par les psychologues du mot “image” au sens de la représentation graphique
mentale, mais cette critique débouche sur une conception plus riche de 1’image. En
effet, il nous dit : “L’Image est une conscience sui generis (...). Cette
conscience imageante peut étre dite représentative en ce sens qu’elle va chercher
son objet sur le terrain de la perception et qu’elle vise les éléments sensibles
qui le constituent. (...) D’autre part, elle est spontanée et créatrice; elle
soutient, maintient par une création continuée les qualités sensibles de son
objet. (...) L’objet en image n’est jamais rien de plus que la conscience qu’on en
a (p.27).



- 116 -

Par ailleurs, 1l’hypnose est envisagée comme représentant un
degré précis d’ engagement “organismique” (“organismic
involvment”). Nous produisons ci-dessous la représentation
graphique qu’en proposent SARBIN et ALLEN (1968).

Zero. Noninvolvment

I.Casual role enactment

IT.Ritual acting

III.Engrossed acting

IV.Classical hypnotic role taking

V. Histrionic neurosis

VI.Ecstasy

VII.Object of sorcery and witchcraft
(sometimes irreversible)

Role and self differentiated Role and self undifferentiated
Zero Involvment Maximal involvment
Few organic systems Entire organism
No effort Much effort
Fig. 1.01 - Echelle représentant la dimension d’engagement

“organismique” (“organismic involvment”) (1).

On remarquera gque les éléments employés pour définir

1’engagement organismique sont : 1 - Le niveau de
différenciation entre 1le self et le r6le. 2 - Le niveau
d’implication, 3 - Les niveaux de l’organisme concernés, 4 - Le

niveau d’'effort.

Lorsgue 1'’engagement organismique croit, la différenciation
du self décroit Jjusqu’a devenir inexistante, le niveau
d’'implication devient maximal, 1’organisme devient totalement
concerné, le niveau d’'effort s’accroit.

(1) : Ce tableau a été emprunté au livre de SARBIN et ALLEN (1968); nous le
laissons ici dans sa langue originale en raison de la grande difficulté présentée
par la traduction de certains des termes employés.
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Les rbles les plus faibles sont des rbles sociaux : patron
d’'une banque, client d’une boutique (niveau 1), puis viennent
les 1r8les du type “comportement rituel” (ritual acting)
expression de l’'acteur sur commande pour exprimer colére, joie,
etc... (niveau 2). Les rbles 1les plus forts sont 1’extase
(niveau 6) et enfin 1’envolitement (niveau 7) - certainement en
raison de ses effets organiques.

L’assimilation faite par SARBIN de 1’'hypnose a un rdle nous
semble critiquable a plusieurs niveaux

1) - Tout d’abord, il est évident que cette position revient
a assimiler purement et simplement hypnose et adoption des
comportements  suggérés (suggestibilité hypnotique) . Cette
simplification permet de gommer tout ce qui dans 1’hypnose se
préte mal a une interprétation en termes de jeu de rdle : vécu
hallucinatoire des suggestions sans réponse comportementale,
vécu hypnotique sans réponses, ni objectives, ni subjectives,
aux suggestions.

2) - Par ailleurs, la notion d’”organismic involvment” gqui
permet de différencier qualitativement le niveau d’implication
dans les rb6les n’est pas sans rappeler les échelles élaborées
pour mesurer le niveau de profondeur de la “transe hypnotique”.

Le concept d’implication organismigue nous semble ambigu.
De toute évidence, la hiérarchisation progressive des niveaux
d’implication organismique & partir des différents rbles - dont
le rb6le hypnotique - a pour objectif de démontrer la non-
validité du concept d’état de conscience modifié&, appliqué a
1l"hypnose. L’implication organismique est présentée comme une
fonction normale de “veille” se déroulant selon un continuum
sur lequel peuvent é&tre placées différentes expériences, vy
compris 1l’hypnose. Les variations d’intensité de 1’implication
organismique ne sont pas envisagées comme dues a un changement
de 1l’état de conscience, mais comme dues a des différences
d’investissement énergétique (niveau d’'effort pour jouer le
rble) .
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La encore, nous ne pouvons qu’étre insatisfaits. Tout
particuliérement la notion d’effort exercé par le sujet pour
jouer le rble parait bien peu convaincante. Ainsi, on voit mal
ce qui permet & SARBIN de supposer dque les expériences de
1'7extase”, ou de 1’"envolitement” reposent sur un “effort”,
avec tout ce que ce terme peut sous-entendre de volontaire. De
la méme facgon, 1l nous parait tout a fait gratuit de supposer
que 1’effort exercé par le sujet soit forcément plus fort
lorsque 1l’on passe de l'’un a l’autre de ces états, et si
l’exercice d’un rble social habituel peut pour certains ne
correspondre qu’a l’effort minimum, pour d’autres, il s’agira
au contraire d'un investissement majeur.

A ce propos, si l'’on se référe a la théorie générale des
rbles, ou 1le rb6le est défini comme 1le produit d’un
apprentissage, on remarque que seuls les trois premiers types
de rbles, présentés par SARBIN et al, peuvent étre véritablement
considérés comme “appris”. Quant a 1l’hypnose, a la névrose
histrionique, a 1l’extase et a 1l’envoltement, méme s’ils sont
influencés par des modéles culturels, il nous semble abusif de
les considérer comme 1l’effet d’un apprentissage. Il y a donc la
une premiére discontinuité entre rbles appris et non appris,
qui pourrait laisser la place pour un concept d’état de
conscience modifié.

Mais cette discontinuité n’est pas strictement 1liée a des
catégories de “rbles” (pour employer 1'expression de SARBIN),
elle peut apparaitre au sein d’une catégorie donnée; ainsi,
ARCHER (1889), cité par SARBIN et ALLEN (1968), faisait-il déja
remarqguer que certains acteurs au cours de la représentation
thédtrale perdent complétement conscience d’eux-mémes et gue
ces mémes acteurs n’arrivent plus & se souvenir de 1leurs
comportements sur scéne lorsque la représentation est achevée.

Tous ces arguments nous semblent plaider en faveur d’une
interprétation étatique de la théorie énoncée par SARBIN. Le
concept d’implication organismique, tel qu’il est défini,
pourrait fournir un “modéle” caractérisant de fagon psycho-
physiologique 1’expérience de la “transe”, que celle-ci soit
induite ou non dans le cadre de la séance d’'hypnose.
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Conclusion.

Le refus de reconnaitre 1l’existence d’'un état hypnotique
spécifique ne peut déboucher que sur deux issues : 1 - assimiler
1’hypnose au sommeil, 2 - la considérer comme un état de veille
normale.

La premiére de ces deux possibilités, puisque 1l’on sait
aujourd’hui que 1’état hypnotique n’est pas un sommeil
véritable (cf p.107) revient a affirmer 1l’existence d’un état
spécifique caractérisant 1’'hypnose.

La seconde de ces possibilités peut déboucher sur une
accusation de “simulation”, ce qui, méme chez les sceptiques,
est rarement le cas, ou sur le primat absolu donné a la

“suggestion”.

Dans ce dernier cas, reste évidemment a expliquer les
mécanismes psychologiques qgui rendent possibles la
“suggestion”, avec son effet psychologique majeur : la bonne

~

foi du sujet, et qui permettent & ce dernier d’avoir un vécu
passif et involontaire a propos d’actions et de comportements
gque lui seul a pu initier.

Deux types de théories ont vu le jour. Les premiéres sont
centrées sur les facultés imaginatives du sujet : si le sujet
se laisse imaginer et ressentir conformément a ce qui lui est
suggéré, il va pouvoir imaginer, ressentir et réaliser tout ce
qui 1lui est suggéré, y compris les modifications du vécu
nécessaire : impression d’involontarité, etc...

La seconde, toujours centrée sur 1l’imagination mais définie
comme faculté de jeu, de “faire comme si”, intégre 1’hypnose
parmi les différentes formes de “rdle” en luil attribuant une
place de principe sur une échelle d’implication organismique
qui, en définitive, n’apparalt comme rien d’autre gqu’un concept
de substitution aux <concepts de “transe” ou d’'"état
hypnotique” .
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A vouloir nier 1’hypnose, des auteurs comme SARBIN et, aprés
lui, BARBER, sont amenés a affirmer gratuitement 1’unicité du
concept d’état de veille. Une telle affirmation ne va pourtant
pas sans probléme quand on sait 1’extréme multiplicité des états
de veille pouvant s’accompagner d’'une désorganisation compléte
de la conscience et du fonctionnement volitionnel du sujet.

I1 nous semble quant a nous plus intéressant, plutdt que de
nier l’existence de discontinuités au sein de ce qu’on appelle
généralement 1’état de wveille, de rechercher & travers
1'hypnose les caractéristiques mémes de ces discontinuités et
d’en tirer les implications relativement aux différents modes
de fonctionnement mental des sujets pendant 1’état de veille.

Lorsgque nous envisagerons, dans les paragraphes qui
suivent, 1l’hypnose comme un état spécifique, ce ne sera donc
pas en sous-entendant gque cet état n’est pas un état de veille
d’un point de <wvue électro-encéphalographique, mais qu’il
s’écarte radicalement de 1’état de veille normal au sens
psychologique et mental du terme.
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1.22. - L'hypnose : un état de conscience spécifique.

Mises a part les théories psychophysiologiques de PAVLOV,
la plupart des théories de 1’hypnose, échafaudées depuis JANET,
semblent toutes converger dans le sens d’une interprétation
dissociative de 1’hypnose, alors envisagée comme une
réorganisation structurale de la conscience.

Ce sont ces théories gque nous nous proposons ici de
présenter afin d’en rechercher les implications théoriques et
pratiques, et leurs limites.

1.221. -Hypnose et dissociation.

1.221.1. - Théories d’inspiration psychologique.

1.221.11. -JANET et la dissociation.

I1 est de tradition d’associer au nom de JANET le concept
de “dissociation”. Ce <concept, gqui ne figure pas dans
1’automatisme psychologique, semble prendre son origine dans le
mot “désagrégation” qu’emploie alors JANET (1889) qui va se
transformer, selon HILGARD (1977), dans la langue anglaise en
“dissociation”, ce terme étant repris par JAMES (1890) puis par
JANET (1907) .

En fait, le mot “désagrégation” chez JANET semble surtout
caractériser 1'affaiblissement de 1la capacité de synthése
mentale : certaines sensations, faute d‘une capacité de
synthése suffisante, vont rester isolées, connues seulement sur
un mode impersonnel, n’accédant pas au statut de “perceptions”
et donc ne pouvant accéder a la conscience.
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L’idée de “dissociation” est cependant latente dans toute
la seconde partie de 1’Automatisme psychologigque, puisque
1’idée d’automatismes partiels, qui fait 1’objet de cette
seconde partie du 1livre, repose fondamentalement sur 1’idée
d’une perte d’'unité possible du sujet. En effet, 1l’automatisme
partiel suppose la possibilité d’une rupture entre ce gui accéde

~

a la conscience du sujet sous forme de “perceptions” et qui

~

aboutit a des comportements volontaires, et ce qui n’accéde pas

a la conscience se développe de fagon automatique et peut
aboutir & des comportements pergus comme involontaires

(automatisme partiel).

Cette idée nous parait tout particuliérement é&tre sous-
jacente dans le paragraphe intitulé : les existences
psychologiques simultanées. En effet, si 1la désagrégation
aboutissait a 1l’abandon d’un certain groupe de sensations, qui,
bien gue “connues” sur un mode impersonnel ne pouvaient accéder
a la conscience et, par leur isolement, restaient sans effet
sur les conduites du sujet; dans certains cas, lorsqu’un trop
grand nombre de sensations sont abandonnéesg, ces sensations

peuvent se regrouper, se synthétiser pour aboutir a une nouvelle

perception, il y a constitution d’une personnalité secondaire
(1) .

“... Les sensations, restées en dehors de la perception
normale, se sgont & leur tour synthétisées en une seconde
perception p’. (...) Il s’'est formé une seconde existence
psychologique, en méme temps gue 1’existence psychologique
normale, et avec ses sensations conscientes que la perception
normale avait abandonnées en trop grand nombre”. (p.304).

(1) : “I1 n'y a pas seulement perception secondaire, il y a personnalité
secondaire, “secondary self” comme disaient quelques auteurs anglais en discutant
les expériences sur 1’écriture automatique (...). Sans doute, ce “secondary self”
est bien rudimentaire au début et ne peut guére étre comparé au “normal self”,
mais il va se développer d’une maniére bien invraisemblable” (JANET, 1889, p.304).
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Cette personnalité est dite “subconsciente”, elle n’alterne
pas avec la personnalité normale du sujet, mais lui est
simultanée; c’est elle gui se dévoilera dans le somnambulisme

(automatisme total), mais aussi dans la “conduite des
névropathes et celle des aliénés”. (p.309).
L’'existence de cette seconde personnalité, ce

“dédoublement” est bien pour JANET le signe d’une dissociation
du Moi, puisque le Moi perd ainsi son unité

“Cette notion (dédoublement) importante, croyons-nous, dans
1’étude de la psychologie pathologique, ne mangue pas non plus
d’une certaine gravité au point de vue philosophique. On s'’est
accoutumé a admettre sans trop de difficultés les variations
successives de la personnalité; les souvenirs, le caractére qui
forment la personnalité pouvaient changer sans altérer 1’idée
du moi qui restait une a tous les moments de l’existence. Il

faudra (...) consgsidérer 1’idée méme de 1’'unité personnelle
comme une apparence gui peut subir des modifications”. (pp.309-
310) .

En conclusion, si 1l’on veut réarticuler 1’ensemble des
idées de JANET & propos de 1l’hypnose en termes de dissociation
et de désagrégation, il semble gqu’on puisse dire que la
catalepsie et la suggestibilité se rangeraient plutdt du cbté
de la désagrégation (au sens d’une dissociation des é&léments
pouvant accéder a la conscience), tandis que le somnambulisme
reposerait sur une dissociation du ©psychisme entier
réapparition de la capacité de synthése autour d’une
personnalité secondaire.

Si le concept de “dissociation” a connu aux Etats-Unis une
assez grande vogue au début du XXéme siécle avec SIDIS (1902),
Morton PRINCE (1906), etc., il va cependant connaitre un net
déclin avec 1l’avancée de la psychanalyse et de ses concepts plus
“dynamiques”, tel le refoulement par exemple.

Son application dans 1le domaine de 1’hypnose s’est
cependant maintenue, que ce soit chez les théoriciens
d’inspiration analytique ou expérimentale, car apparemment, il
est trés difficile d’en faire 1’économie lorsqu’on cherche a
rendre compte de 1’'hypnose et des phénoménes de suggestion.
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Dés 1965, HILGARD va mettre 1l’accent sur les problémes de
dissociation mentale pendant 1’'hypnose en caractérisant 1'état
hypnotique par 1l’apparition de dissociations partielles.

Au départ, i1l s’agira surtout d’expliquer comment peuvent
se produire les phénoménes suggérés : amnésie post-hypnotique,
régression d’dge, etc. et la conception exposée par HILGARD
(1973) ©reste assez proche de celle de JANET a quelques
changements terminologiques prés : on ne parle ©plus
d’automatismes mentaux, mais de “sous-structures de contrdle
organisées” .

Des expériences sont faites a cette époque par HILGARD afin
d’étudier guantitativement les différences du niveau de douleur
percu par 1le sujet, selon que l’on se situe a un niveau
“conscient” ou “subconscient”. Dans ces expériences,
l’expression du niveau de douleur “subconsciente” était obtenue
a 1l’aide d’une technique dérivée de 1’'écriture automatique,
1l’appréciation de 1la douleur “subconsciente” se faisant a
l’aide d’un automatisme manuel et restant donc en dehors du
champ de conscience du sujet hypnotisé.

Les premiers résultats de ces expériences montrent que,
chez 1les sujets parfaitement analgésiques, une estimation
adégquate de 1la douleur continue a se manifester a un niveau
subconscient (“observateur caché”); les réponses “automatiques”
des sujets sont comparables a celles des sujets non
analgésiques; HILGARD en conclut que la douleur reste pergue a
un certain niveau psychique, mais sans gque, pour autant, elle
ne devienne consciente ni exprimable, que ce soit par la parole
ou par le biais des réactions expressives : grimace, etc...
Cette perception “subconsciente” de la douleur n’est pas
cependant sans influence sur certains indicateurs
physiologiques : réaction cardio-vasculaire, etc...

Ces résultats incitent HILGARD (1974) a postuler
l’apparition, sous hypnose et en réponse aux suggestions, de
barriéres de type amnésique permettant 1’isolation de certains
fragments de connaissance en leur interdisant 1’accés a la

~

conscience et a l’'expression volontaire motrice et wverbale.
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Dans un livre récent, HILGARD (1977) affine cette
conception néo-dissociative de 1’hypnose en 1’intégrant dans un
schéma d’ensemble du fonctionnement du Moi. Plus précisément,
il distingue le Moi central et les sous-systémes du Moi, puis
distingue, au sein des fonctions du Moi, 1les fonctions
“exécutives” et les fonctions de “contrble”.

Le Moi central remplit les fonctions d’organisation, de
planification et de régulation nécessaires au fonctionnement
cohérent du sujet. Les sous-systémes du Moi (cognitive control
structures), gqui ont été a l’origine constitués sous le contrdle
du Moi <central, se sont progressivement automatisés, ne
nécessitant plus, en général, gu’'une participation minimale du
Moi central, celle ci ¢eg’exercant surtout lorsque le sous-
systéme est activé (initiation volontaire) ou lorsque
l’activité devient plus complexe.

Le Moi central et les “sous-systémes du Moi” disposent d’une
certaine autonomie mais sont simultanément soumis a de
nombreuses contraintes. Le Moi central est soumis a des
contraintes internes (histoire individuelle, etc.) et & des
contraintes externes (dans 1’'hypnose, les suggestions) ainsi
gu’aux contraintes provenant de 1l’activité des sous-systémes.
Les sous-systémes subissent surtout les contraintes en
provenance du Moi central et celles provenant en retour de
l’activité des autres sous-systémes du Moi.

Le Moi central a deux types majeurs de fonctions : des
fonctions “exécutives” (planification, décision, projets) et
des fonctions de “contrdle” (focalisation de 1’attention,

sélectivité, aspect critique, comparaison entre les visées de
l’action et ses effets, etc.).

L’hypnose - ce gui, pour HILGARD, englobe 1l’'état hypnotique
et la réponse involontaire aux suggestions - correspond a une
série de modifications du Moi central. Ces modifications sont
généralement provoquées par 1’induction hypnotique & travers
des suggestions de relaxation et de sommeil. Les suggestions de
relaxation ont pour objectif d’interrompre 1les activités
automatiques (gestes machinaux, régulation posturale, etc.) qui
permettent au sujet de garder conscience de son schéma corporel.
Elles créent ainsi un début de désorientation du sujet par
rapport a la réalité. Les suggestions de sommeil visent le méme
but mais elles incitent de plus le sujet a diminuer 1l’activité
de ses mémoires en réponse aux stimulations externes et a le
rendre ainsi moins critique.
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L’état hypnotique, pour HILGARD, est ressenti par le sujet
comme un état différent parce que, sous hypnose, 1l’orientation
par rapport a la réalité est modifiée, parce que la fonction
critique (reality testing) d’estimation du niveau de réalité ne
s’exerce plus et parce que le fonctionnement de la mémoire est
altéré, tout particuliérement dans ses fonctionnements
critiques. Dans ces conditions, la réponse aux stimulations
provenant de 1’hypnotiseur va prendre le pas sur l’action auto-
initiée et planifiée et la voix de 1’hypnotiseur va devenir
inhabituellement persuasive.

Pour HILGARD, les techniques hypnotiques sont cong¢ues pour
rendre possible 1’apparition d’expériences dissociatives, en
rompant le cours et le fonctionnement ordinaire des mémoires,
en distordant ou en masquant 1l’orientation par rapport a la
réalité, grédce au pouvoir de suggestion des mots, grédce a
l’attention et & 1’inattention sélective et grdce a la
stimulation appropriée de 1l'imagination.

Pour HILGARD, c’est 1’apparition, au niveau du
comportement, de mouvements percgus comme involontaires qui
caractérise 1’hypnose. L’'exécution de ces suggestions

correspond a la mise en jeu des “sous-systémes” correspondants
et n’est rendue véritablement involontaire que par la mise en
jeu de mécanismes dissociatifs au sein du Moi central gréce,
rappelons-le, a 1’induction hypnotique et au désir qu’a le sujet
de se laisser hypnotiser.

Les effets dissociatifs de 1’'hypnose se font sentir au
niveau des fonctions “exécutives” et des fonctions de
“contrble”, bien gu’a des degrés différents.

Au niveau des fonctions “exécutives” du Moi, le principal
effet de 1’hypnose est de permettre un clivage entre certaines
fonctions “exécutives” restant sous le contrbSle du sujet et
certaines autres fonctions passant sous 1le contrble de
1'hypnotiseur. Pour HILGARD, ce clivage est celui gu’on peut
rencontrer dans 1’auto-hypnose, 1’hypnose n’étant en définitive
gu’une “auto-hypnose aidée” (p.229); ce gui revient a dire que
les 1r8les d’'hypnotiseur et d’hypnotisé se Jjouent de facgon
premiére au sein du Moi. L’essence méme du clivage au niveau
des fonctions exécutives du Moi, c’est la persistance d’une
partie normale (hypnotiseur interne?) du Moi qui permet a
1’autre partie hypnotisée de devenir active.
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Le premier effet de 1’hypnose est, a travers le clivage des
fonctions exécutives du Moi, de faire perdre au sujet sges
capacités habituelles d’initiative mentale et physique. C’est
ce manque d’initiative qui wva faciliter 1la réponse aux
suggestions. Il s’agit cependant d’un manque d’initiative
relatif puisque 1la partie non hypnotisée est toujours
susceptible d’'intervenir négativement ou positivement
(reformulation, répétition des suggestions...) et ceci améne
HILGARD a minimiser la portée du changement survenu au niveau
des fonctionsg “exécutives” du Moi, en précisant que la
restriction de ces fonctions se limite esgsentiellement a
1’abandon du contrdle sur les sous-systémes(?)_du Moi, gui sont
spécifiquement dissociés du contrdle central par la suggestion.

Dans cette perspective, 1l’existence ou la non existence
d’un état hypnotique serait fonction du nombre de sous-systémes
pour lesquels le contrdle aurait été abandonné(2), c’est & dire
du nombre de dissociations opérantes et de leur extension.

Au niveau des fonctions de “contrdle” du Moi sous hypnose,
13 encore il y a <clivage. Une partie du Moi fonctionne
réellement : il g’agit de la partie du Moi centrée sur les
expériences et les conduites non spécifiquement reliées a
1’'hypnose, alors que 1l’autre partie, celle qui apparait avec le
plus d’évidence dans le témoignage du sujet et qui est
directement impliquée dans 1’hypnose, apparait dénuée de sens
critique et donne un récit des événements accréditant la réalité
des distorsions et des événements sSuggérés.

~

En fait, les expériences faites par HILGARD a propos des
dimensions “subconscientes” de la douleur semblent montrer que
la situation est encore plus complexe, puisqu’une autre partie
des fonctions de “contrdle” du Moi continue a fonctionner a un
niveau non conscient et peut se dévoiler a travers 1l'écriture
automatique. Cette partie qu’HILGARD appelle 1’Observateur
Caché (Hidden Observer) fonctionne de facon tout a fait normale
et critique.

(1) : Nous retrouvons 1la une définition active du mécanisme décrit par JANET comme
rétrécissement du champ de conscience, les sous-systémes du Moi correspondant aux
automatismes.

(2) : Cette fagon de poser le probléme a 1l’avantage de rendre aisément soluble le
probléme généralement posé par la suggestion post-hypnotique (faite a 1’état de
veille? Faite sous hypnose ponctuelle?); par contre, elle présente 1’inconvénient
de présenter les “dissociations” comme premiéres, 1’hypnose n’étant que le
résultat de leur extension et non plus leur cause.
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Ainsi donc, les fonctions de contrdle du Moi subiraient un
double clivage avec d’une part une scission entre des fonctions
de contrble normal, non centrées sur 1l’hypnose, et des fonctions
atténuées de “contrdles” centrées sur 1l’'expérience hypnotique,
elles-mémes doublées au niveau non-conscient de fonctions
normales de “contrble” de la situation. Le clivage entre ces
deux derniéres dimensions du contrdle se faisant a travers
1’établissement d’une barriére de type amnésique(l).

Ce serait donc la capacité d’établir une telle barriére
amnésique dissociant deux expériences contradictoires de 1la
réalité qui déterminerait la capacité a étre hypnotisé, si 1l’on
entend par la la capacité de perte apparente d’orientation par

~

rapport a la réalité.
Discussion.

La théorie néo-dissociative nous semble plus descriptive
qu’explicative.

Au niveau explicatif cependant, on remarquera que la
rupture la plus importante, celle entre 1’'Observateur passif
(cette fraction des fonctions de “contrble” conscientes et
centrées sur 1l’expérience) et 1’Observateur caché (gqui, 1lui,
exerce normalement ses fonctions de contrdle) repose sur une
conception active de 1l’amnésie et donc de la dimension active
de la dissociation. Dans cette conception, le sujet refoule tous
les éléments critiques et indésirables qui proviennent de
l’exercice de ses fonctions de contrdle qui, en définitive,
continuent de fonctionner normalement; la dissociation affecte
la prise de conscience, seules les fonctions neutres
d’ observation subsistent.

L'essence de 1’'hypnose devient finalement le refoulement,
cette fonction fondamentale d’oubli actif dont parle BERGSON (2)
qui permet & 1’individu de se centrer et de fonctionner
adégquatement, fonction gqui est ici intitulée “dissociation”
parce que les contenus rejetés ne sont pas véritablement
renvoyés vers 1l’inconscient, mais seulement écartés du champ de
conscience actuel.

(1) : A propos de 1l’amnésie, HILGARD distingue entre un matériel refoulé
susceptible de réapparaltre directement a travers diverses techniques
(1’association libre par exemple) et un type de matériel qui ne se dévoile pas
directement mais de maniére indirecte ou symbolique, a travers ces mémes
techniques et qui correspondrait plus spécifiquement & la notion analytique de
refoulement.

(2) : BERGSON (1919) dans “L’'énergie spirituelle” en parle ainsi : “... Le rdle de
notre corps est d’écarter de la conscience tout ce qui ne nous serait d’aucun

intérét pratique, tout ce qui ne se préte pas a notre action”. (p.78).
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La position néo-dissociative mne s’écarte donc pas

~

particuliérement de la conception exposée par JANET & propos de
1’Automatisme des mémoires, 1’Observateur caché fonctionnant

comme une deuxiéme mémoire du sujet lui-méme, mémoire
automatique au sens ou elle fonctionne hors conscience.

Reste a déterminer si cette faculté d’”amnésiation” (ou
encore de dissociation) est Dbien déclenchable de facgon

artificielle (ici par 1’induction hypnotique) et si elle est
susceptible de se généraliser a des fragments entiers de 1la
connaissance, non chargés affectivement.

La théorie exposée par HILGARD n’est pas sans poser de
nombreux problémes. Si 1’hypnose se réduit a la mise en activité
et a la généralisation de la capacité d’”amnésiation”, pourquoi
constate-t-on concrétement une latence importante lorsgu’on
induit 1’hypnose et lors du “réveil”?

Par ailleurs, y a-t-il un état hypnotique induit par
1'hypnotiseur modifiant l’orientation du sujet par rapport a la
réalité et permettant 1’ apparition des fonctions
d’”amnésiation” ou de dissociation (dont on pourrait penser
qu’elles sont la condition nécessaire a la réussite de certaines
suggestions : analgésie, anosmie, surdité suggérée, etc...)? Ou
au contraire, 1’état hypnotique est-il le produit de la mise en
branle par le sujet lui-méme de ses facultés d’”amnésiation”,
1’état hypnotique apparaissant lorsque celles-ci se
généralisent?

Ces deux points de vue gui sont énoncés successivement par
HILGARD au fil de son exposé correspondent a deux conceptions
radicalement différentes de 1’hypnose.

Dans le premier cas, l’'hypnose se présente comme un état
premier et 1’”amnésiation” n’en est gu’une conséquence. Dans le
second cas, c’est la capacité d’”amnésiation” qui est le
phénoméne essentiel; 1"hypnose n’en est gu'’une des
manifestations.

Selon le parti que 1l’'’on adoptera, 1’hypnose se présente
comme un phénoméne affectant le fonctionnement du Moi, ou, au
contraire, comme le résultat du fonctionnement normal du Moi du
sujet et de ses défenses. Ce qui revient a opposer une vision
de 1’'hypnose comme phénoméne spontané de 1l’activité du Moi et
agissant méme sur son organisation et son fonctionnement, a une
vision de 1l’hypnose ou le Moi est 1’origine et le moteur des
altérations observées.
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Enfin une derniére question se pose concernant la validité
méme de cette théorie. Cette question peut se formuler ainsi :
le phénoméne d’'”amnésiation” est-il vraiment un phénoméne
spécifique de 1’hypnose ou n’est-il gqu’une caractéristique 1liée
a la structure mentale de certains sujets?

De fait, si 1l’on examine dans cette perspective les données
présentées par HILGARD, on remarque que la population qui sert
de base & cette théorie doit, par définition, présenter un
nombre de caractéristiques trés particuliéres pendant
1'hypnose, caractéristiques qui pourraient bien délimiter un
sous-ensemble de sujets ayant des traits de personnalité en
commun .

Ainsi, 1les sujets doivent sous hypnose présenter les
caractéristiques suivantes :

1) - trés fort niveau de suggestibilité pendant 1’hypnose.

2) - aptitude & 1l’analgésie hypnotique.

3) - capacité d’écriture automatique.

4) - présence d’'un Observateur caché (“hidden observer”) se

dévoilant & 1l’aide de 1’écriture automatique(1).

I1 nous parait donc trés vraisemblable gque la conception
exposée par HILGARD ne concerne en fait qu’un sous-échantillon
chez lequel 1’'hypnose ne ferait que dévoiler en les
agrandissant, certains traits initiaux de la structure mentale
: personnalité hystérique?

(1) : On notera que cette condition n’est remplie que chez 8 des 20 sujets
gsélectionnés en raison de leur fort niveau de susceptibilité hypnotique par
HILGARD, MORGAN et MAC DONALD (1975) dans une des expériences ayant servi a
1’établissement de cette théorie.
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1.221.2. - Théories d’inspiration psychanalytique.

Nous nous limiterons dans ce paragraphe a présenter les deux
théories d’origine analytique (celle de FREUD d’une part et
celle de GILL et BRENMAN d’autre part) qui nous ont paru les
plus fructueuses.

1.221.21. L’hypnose comme régression archaique.

FREUD (1921) dans son essai “Psychologie des foules et
analyse du Moil” propose une approche tout a fait nouvelle de
1"hypnose en partant de 1’étude de 1’état amoureux et des
phénoménes de foule.

Sans entrer ici dans de trop longs développements, disons
que, pour FREUD, 1l’'hypnose occupe une place intermédiaire entre
1’état amoureux et la foule

“De la structure compliquée de la foule, elle isole pour
nous un élément, le comportement de 1’individu en foule envers
le meneur. L’hypnose s’écarte de la formation en foule par cette
limitation du nombre, comme de 1l'état amoureux par le mangue de
tendances directement sexuelles. En ce sens, elle tient le
milieu entre les deux “. (p.180).

En fait, FREUD voit dans 1l’état hypnotique le modéle du
remaniement psychologique qui apparait dans la relation qui se
noue entre le sujet inclus dans une foule et le leader de cette
foule. La théorie proposée par FREUD pour rendre compte du
mécanisme psychologique mis en jeu dans 1’hypnose, comme dans
1’état amoureux est une théorie dissociative structurale.

En effet, pour expliquer le phénoméne d’'influence et la
perte d’autonomie qui caractérisent 1’'hypnose et 1’état
amoureux, FREUD part de 1la différenciation qui, selon 1lui,
s’établit dans le Moi entre le Moi d’une part et 1’Idéal du Moi
d’autre part

“Nous avons déja di, en d’autres occasions (Narcissisme,
Deuil et Mélancolie), faire 1’hypothése que se développe dans
notre Moi une telle instance qui peut se dissocier de 1l’autre
Moi et s’engager dans des conflits avec lui”. (p.173).
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L’Idéal du Moi qui a pour fonctions : 1l’observation de soi-
méme, la conscience morale, etc..., qui exerce donc une action
de contrdle sur le Moi, est susceptible d’étre évincé de sa
position par 1l’apparition d’un objet extérieur qui remplit les
fonctions de contrble a la place de 1’'instance de 1’'Idéal. C’est
ce qui se produit dans la relation amoureuse, dans la relation
au leader, dans 1’hypnose(l). Dans 1’hypnose, 1’hypnotiseur a
pris la place de 1’'Idéal du Moi; aussi le sujet hypnotisé est-
il soumisg, dénué de critique, sans initiative personnelle...

“Rien d’étonnant & ce que le Mol tienne pour réelle une
perception lorsque 1’instance psychique a qui incombe
habituellement la tdche de 1’épreuve de réalité cautionne cette
réalité”. (p.179).

La clé de 1l'hypnose résiderait donc dans la subversion par
1’Autre des structures internes de contrble du sujet. Reste
évidemment a expliquer le pourquoi et 1le comment de cette
subversion.

Afin d’expliquer cette possibilité d’influence du sujet par
1’Autre, FREUD part de 1l’hypothése de la horde primitive de
DARWIN et des rapports de castration qui s’y exercaient tant au
niveau de la sexualité, dont la réalisation était interdite aux
membres de la horde, qu’au niveau de la pensée et de la volonté

“(...) 1le pére originaire avait fait obstacle a 1la
satisfaction des tendances sexuelles directes de ses fils; il
les contraignait & faire abstinence et en conséquence a
s’attacher affectivement & lui et les uns aux autres par des
liens gui pouvaient naitre des tendances a but sexuel inhibé.
I1 1les contraignait pour ainsi dire a rentrer dans la
psychologie des foules. Sa Jjalousie et son intolérance
sexuelles sont devenues en dernier ressort 1l’origine de la
psychologie des foules”. (p.192).

L’influence du 1leader et de 1'hypnotiseur serait la
survivance chez 1’'individu contemporain de cette situation
archaique, elle constituerait donc un héritage phylogénétique
qui serait commun & tous les individus. Cet héritage se
manifeste en tout premier lieu dans la relation enfant-parent
en venant y fonder la dimension d’autorité, qui est plus tard
réactivée par certains objets qui sont alors pergus comme
correspondant au modéle archaique du chef.

(1) : Notons, au passage, la rupture entre cette conception dissociative
structurale et les conceptions dissociatives précédentes et tout particuliérement
celle de JANET. En effet, la dissociation qui est décrite par JANET (automatisme
des mémoires) correspond plus a 1l’opposition que décrit FREUD (1923) entre “le moi
cohérent et le moi refoulé qui est séparé de lui par le clivage” (p.228) qu’a
l’opposition moi et idéal du moi dont il est ici question.
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FREUD, aprés nous avoir fourni un modéle psychologique du
fonctionnement mental pendant 1’hypnose, nous fournit donc
également le pourquoi de cette réorganisation. La
suggestibilité, dans 1la perspective freudienne, découle de
cette réorganisation intra-psychique (mise de 1’objet externe

au lieu et place de 1’instance d’'Idéal du Moi); elle est donc
considérée non comme la cause, mais comme 1l’effet de 1’état
hypnotique

“Selon BERNHEIM, il faut faire découler tous les phénoménes
hypnotiques du facteur suggestion qui n’est pas davantage
explicable. Nous concluons, quant & nous, que la suggestion est
une manifestation partielle de 1’état hypnotique, lequel a son

véritable fondement dans une disposition, inconsciemment
maintenue, issue de 1’'histoire originaire de 1la famille
humaine”. (p.197).

Ceci dit, si 1l’on comprend aisément que la situation du
sujet dans un groupe puisse réveiller cet héritage
phylogénétique, reste & ©préciser pourquol et comment
1’hypnotiseur peut réussir la méme opération.

Pour FREUD, 1les procédés qui constituent 1’induction
hypnotique sont destinés & donner & 1la relation une forme
archaique de domination. Ce “message” peut, selon la technique
employée, étre transmis de facon directe. C’est le cas par
exemple dans les techniques par fixation wvisuelle

“(...) il (1l’hypnotiseur) hypnotise de facon typique par
son regard. Mais c’est justement la wvue du chef de tribu qui
est pour le primitif dangereuse et insupportable, comme plus
tard celle de la divinité pour le mortel.”. (p.194).

Ou de facon indirecte; c’est 1le cas par exemple des
techniques verbales avec fixation d’un objet lumineux. Cette
fois, le message est sensiblement le méme que précédemment et
peut se résumer ainsi

“(...) maintenant occupez-vous exclusivement de ma
personne, le reste du monde est totalement inintéressant”.
(p.194) .

FREUD nous propose un modéle explicatif de 1'hypnose
particuliérement complet en ce gqu’il fournit simultanément les
éléments dynamiques et structuraux qui fondent 1’apparition de
cet état et de la suggestion. Ainsi, comme le dit CHERTOK (1976)

“En introduisant la référence au pére primitif, FREUD
insiste plus que jamais sur la dimension transférentielle de
1'hypnose. Mais on se trouve immédiatement transporté du
registre de la psychologie a celui de la physiologie, puisque
cette dimension constitue en gquelque sorte une disposition
innée, qui fait partie de 1’'héritage biologique de 1'’espéce”.
(p.156) .
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Cette conception présente un certain nombre de limites.
Tout d’abord, dans la mesure ol hypnose et suggestion (pensée
collective) (1) sont liées, en principe irréductiblement, dans ce
cadre théorique, un certain nombre de comportements hypnotiques
dans 1lesquels ce lien n’est pas présent, ne paraissent pas
pouvoir étre ainsi expliqués.

Par ailleurs, si FREUD note en passant la distinction faite
par FERENCZI entre hypnose paternelle et hypnose maternelle,
c’est a dire entre deux techniques d’induction radicalement
différentes, 1l’une basée sur la domination, 1l’autre sur la
séduction-protection, il n’en tire pas les conséquences sur le
plan méme de la théorie hypnotique.

La conception de 1’'hypnose comme dissociation structurale
sera clairement réaffirmée par SCHILDER et KAUDERS (1956) (2),
Pour eux, seul le Moi peut étre hypnotisé, le Moi Idéal, 1lui,
n’est jamais hypnotisé.

(1) : FREUD cependant, confronté aux refus de certains sujets hypnotisés, explique
cette capacité de refus de la maniére suivante : “Le sujet est cependant capable
“Le fait de savoir que 1l’'hypnose n’est malgré tout gqu’un jeu, un renouvellement
mensonger de ces impressions anciennes peut néanmoins étre conservé et assurer la
résistance a des conséquences trop sérieuses de la suspension de la volonté dans
1’hypnose”. (p.196).

(2) : Cité in SHOR (1962) et SHOR et ORNE (1965, p.309).



- 135 -

1.221.22. - L'hypnose : une régression au service du Moi.

Avant de présenter les conceptions théoriques de GILL et
BRENMAN (1959) a propos de 1l’hypnose, il nous parailt nécessaire
de rappeler briévement quelques notions de base provenant de la
psychologie américaine du Moi qui jouent un rdle fondamental
dans 1’élaboration théorique proposée par les auteurs.

La premiére de ces notions concerne 1le probléme de
1’autonomie du Moi. En effet, GILL et BRENMAN, fidéles aux
conceptions de HARTMAN et RAPAPORT, envisagent le Moi comme doté
d’une autonomie relative. Le Moi dispose d’appareils qui 1lui
appartiennent en propre et d’une énergie indépendante. En
effet, 1le Moi englobe un certain nombre de fonctions
originairement autonomes : mémoire, perception, motilité... et
un certain nombre de fonctions originaires du Ca, s’étant
progressivement autonomisées.

L’autonomie du Moi n’est pas seulement une autonomie par

rapport au Ca, mais aussi une autonomie par rapport a
l’environnement. L’autonomie enfin est é&galement présente a
1’intérieur méme du Moi : une activité du Moi pouvant suivre

son cheminement indépendamment des autres activités du Moi.

La seconde de ces notions concerne la condition méme de
1’autonomie du Moi : celle-ci est conditionnée par 1’harmonie
des échanges qu’il entretien avec le Ca d’une part et avec le
monde extérieur d’autre part. Tout blocage dans ces échanges va
engendrer une diminution de 1l’'autonomie du Moi.

Le Moi peut donc perdre son autonomie de deux fagons
majeures

a) - diminution des informations en provenance du Ca ou de
1’environnement.
b) - forte pression de 1l’'environnement social et physique

ou forte pression pulsionnelle.

Le Moi perd donc son autonomie a chaque fois que 1’une de
ses deux sources d’'information (le Ca ou le monde extérieur)
devient silencieuse, soit directement, par déprivation
sensorielle, etc..., soit indirectement parce que 1’autre
source d’information est devenue trop forte.

Ce qui améne GILL et BRENMAN & dire

“dans le fonctionnement normal du Moi, 1l’information venant
de 1l’environnement constitue la sauvegarde ultime de
1’autonomie du Moi par rapport au Ca, et 1l’information provenant
du Ca constitue la sauvegarde ultime de 1’autonomie du Moi par
rapport a l’environnement”. (p.182).
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Ces principes concernant 1l’autonomie du Moi permettent donc
d’expliquer de facon symétrique les phénoménes de pathologie

mentale (schizophrénie, etc...) ou 1l y a aliénation du Moi au
Ca, et les phénoménes de contrainte sociale (lavage de cerveau,
etc...) ol il y a aliénation du Moi par 1l’environnement.

Si ces phénoménes sont considérés par GILL et BRENMAN comme
des “régressions” a part entiére (le Moi ayant perdu son
autonomie), 1l’hypnose s’en différencie en ce gque la régression
est une régression partielle; il n'y a pas perte compléte de
1’autonomie du Moi parce que, de plus, cette régression est “au
service du Moi”.

L’aspect partiel de la régression hypnotique s’explique par
l’apparition sous hypnose d’une fragmentation du Moi : un sous-
systéme du Moi se différenciant du Moi global. Ce sous-systéme
du Moifl) dominé par 1’environnement est contrbélé par
1’hypnotiseur, et c’est donc par 1'intermédiaire de ce sous-
systéme que 1’hypnotiseur semble contrbler les appareils
fonctionnels du Moi.

Le Moi global, par contre, maintient son autonomie, et donc
maintient ses échanges avec le Ca et avec 1l'’environnement :
relation non hypnotique avec 1’hypnotiseur, orientée vers la
réalité. Ce Moi global, g’il peut céder le contrdle du sous-
systéme a 1l’'expérimentateur, peut également, en cas de besoin,
reprendre ce contrble.

Au niveau de la relation transférentielle, on retrouve 1la
trace de cet aspect partiel de la régression hypnotique, dans
1l’apparition de deux formes simultanées de relations a
1"hypnotiseur pendant 1’hypnose.

La premiére de ces relations est celle qui s’établit entre

le sous-systéme du Moi et 1'hypnotiseur : transfert
“hypnotique”. La seconde est celle qui s’établit entre le Moi
global et 1’hypnotiseur : transfert “normal”.

Les prémices gue nous avions briévement rappelées a propos
des conditions du maintien de 1’autonomie du Moi rendent
aisément compréhensibles les processus d’induction de la transe
hypnotique. En effet, pour GILL et BRENMAN, 1’'hypnotiseur
réalise une manipulation de l’attention de son sujet.

(1) : C’est parce que la régression est limitée a ce sous-systéme que les réves,
régressions, hallucinations qui peuvent se produire sous hypnose ne sont pas vécus
comme totalement réels. D’ou aussi, peut-étre, la logique de transe (trance logic)

mise en évidence par ORNE qui revient a affirmer deux modes de perception
simultanées : l’une conforme & la réalité, 1l’autre conforme & la suggestion.
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I1 1lui demande de se concentrer sur des fonctions
normalement automatiques, ce qui, en conséguence, aboutit a
“désautomatiser” ces fonctions. L’automatisation des fonctions
du Moi ayant une finalité économique, la “désautomatisation”
engendre une perte de 1l’énergie disponible, ce qui se répercute
sur la perception des informations (moindre perception) et
engendre par contrecoup une baisse de 1’autonomie du Moi et donc
la régression.

En dehors de cette fonction un peu mécanique, 1’'induction
joue un rdle essentiel au niveau transférentiel, car en effet
le sujet est invité a la régression par 1’hypnotiseur et par
ses conduites : au cours de 1l’induction, il doit trouver en lui
un pattern de motivations adaptées; cette quéte du sujet a la
recherche d’un modéle de motivations archaiques adaptées a la
situation détermine 1’aspect transactionnel de 1’induction
hypnotique.

Pour GILL et BRENMAN, 1l'hypnose est donc fondamentalement
et simultanément un état de conscience modifié et une relation
transférentielle de type régressif.

Ces deux dimensions sont dépendantes, 1l’apparition de 1’une
engendrant 1l’autre et vice versa. C’est cette interférence qui
explique 1’apparition extrémement rapide de 1’'hypnose chez
certaines personnes en réponse a une situation qui les invite
a la régression et qui explique 1’apparition d ‘une relation
transférentielle régressive chez des sujets soumis a une
induction plus axée sur la relaxation. Les conceptions exposées
par GILL et BRENMAN sont intéressantes car elles rendent assez
bien compte de la complexité de la situation hypnotique. Ces
conceptions, que nous ne pouvons présenter ici que dans leurs
traits majeurs, se rapprochent paradoxalement beaucoup plus des
conceptions de JANET et HILGARD que des conceptions
freudiennes.

En effet, chez FREUD, 1l'hypnose é&tait 1l'occasion d’un
processus dissociatif  fondamental (méme si le mot de
dissociation n’est pas employé par 1lui) entre les instances
psychiques. L‘’interaction normale entre Moi et Idéal du Moi
était interrompue au profit d’une interaction entre le Moi et
1'hypnotiseur, 1’Idéal du Moi devenant une instance passive et
sans pouvoir.
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Chez JANET, 1’hypnose ou du moins la phase somnambulique de
1’hypnose est 1l’occasion non d’un changement dans la structure
du Moi mais d’'un changement de Moi. Dans 1’'hypnose, c’est tout
un complexe de souvenirs et de désirs refoulés constituant un
“secondary self” gqui va prendre la place du Moi de veille.

Chez HILGARD, le Mol est scindé, certailnes fonctions
passant sous le contrdle de 1’'hypnotiseur, et d’'autres, les plus
nombreuses en fait, restant inchangées. Par ailleurs, la partie
du Moi “hypnotisée” est elle-méme le résultat d'une
dissociation, un fonctionnement normal de cette partie du Moi
s’effectuant en paralléle et restant “hors conscience” a 1l’aide
d’une barriére amnésique, ce double muet de la partie hypnotisée
du Moi est ce gu’HILGARD a appelé 1l’observateur caché (“hidden
observer”) . L’'observateur caché peut s’exprimer a 1l’aide des
activités automatiques et donc hors conscience.

Le rapprochement entre JANET d’une part et GILL et BRENMAN
d’autre part, est tentant, ne serait-ce gue parce gque, de toute
évidence, la partie régressée du Mol s’apparente plus a un Self
gu’a un Moi proprement dit : ainsi, GILL et BRENMAN nous disent
a propos du systéme vrégressé qu’il représente, de facon
sélective, la personnalité entiére et donc qu’il inclut des
aspects du Ca, du Moi et du Surmoi, ce qui correspond bien a la
conception de KOHUT (1971) a propos du Self. Dans cette optique,
la recherche de patterns motivationnels adéquats pourrait étre
comprise comme la recherche d’un Self archaique adapté a la
régression hypnotique; nous ne sommes donc plus trés loin de la
personnalité seconde des patients de JANET.
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1.222. - L'hypnose : un état multidimensionnel.

WHITE, dont nous avons déja évoqué la contribution au niveau
de 1l’'étude des types de comportement de “transe”, élabore en
1941 wune théorisation de 1'hypnose, faisant ressortir des
dimensions majeures.

La premiére dimension est celle du désir qu’a le sujet
d’adopter 1le comportement d‘un sujet hypnotisé. Ce désir
n’étant pas nécessairement conscient, on ne doit pas considérer
a priori cette dimension comme étant de 1’ordre de la
simulation.

La seconde dimension est celle de la modification de 1’état
psychologique du sujet.

En fait, c’est 1l’interaction entre ces deux dimensions qui
permet par exemple de comprendre la différence entre simulation
et suggestibilité, ou encore de comprendre 1l’amplification de
la suggestibilité pendant 1'hypnose et son extension & des
registres échappant au registre du contrdle volontaire
contrble de la douleur, etc...

SHOR (1959) adopte un point de wvue semblable mais amorce
une tentative de caractérisation de la dimension du “changement
d’état”, qu’'il appelle “transe” (1) en raison de son apparition
dans de nombreuses autres situations que 1’hypnose

“L’'hypnose est une forme spéciale de transe s’étant
développée dans les civilisations occidentales...”. (p.303).

SHOR distingue, au sein de 1'hypnose, la dimension de la
transe et la dimension de la suggestion.

(1) : I1 s’agit la du sens anglais du mot “trance”. Ce mot qui provient du mot
francais “transe” (“agonie”) s’est modifié en Angleterre dans le sens
d’”exaltation-transport” puis, dans le cadre du spiritisme, dans le sens de
“changement d’état (conscience et comportement) du médium”. C’est sous ce sens
qu’il est réintroduit en France a la fin du XIXéme dans le langage du spiritisme
et dans le langage de 1’hypnose.



- 140 -

La transe hypnotique est d’autant plus profonde gque le sujet
laisse s’ estomper en arriére-plan son mode habituel
d’orientation par rapport & la réalité, 1la suggestibilité
correspond a la reconstruction d’un nouveau mode d’orientation
par rapport a la réalité qui lui est dicté par la suggestion et
devient son seul mode d’orientation par vrapport a cette
réalité(): d’on 1’adoption des rbéles proposés sous hypnose(2).

La facon dont SHOR caractérise 1la transe : M“perte de
l'orientation normale par rapport a la réalité” nous semble
particuliérement intéressante car elle reprend, en termes plus
contemporaing, les conceptions exposées par JANET a propos des
“automatismes” et de la capacité de “synthése mentale”. On se
le rappelle (cf. alinéa 1.221.11), JANET insistait sur la
nécessité, pour gu’il y ait a proprement parler “perception”,
d’une activité de synthése permettant de décoder les sensations
et leurs associations en fonction du monde extérieur et de
1’idée du Moi. SHOR, de la méme facon, insiste sur la nécessité
pour 1’homme de mobiliser une trame de référence en arriére plan
de l’'’attention gui constitue le support de 1’expérience et
permet de 1’interpréter et de lui donner un sens. Ce cadre de
référence normal est appelé ‘“orientation par rapport a la
réalité” (generalized reality orientation).

Cette orientation normale par rapport a la réalité ne peut
se maintenir en tant que super-structure cognitive sous-tendant
la conscience qu’au prix d'un effort constant, méme si le sujet
n’a généralement pas conscience de réaliser cet effort. Lorsque
l’énergie déployée a cet effet par le sujet décroit,
l'orientation par rapport a la réalité va décroitre également,
jusqu’a devenir non fonctionnelle.

La faculté d’orientation par rapport a la réalité se
construit progressivement pendant le développement de
1'individu : c’est un ensemble complexe de souvenirs, une super-
structure d’ idées, de formes, d’inter-relations, etc. ..
L’ épreuve de réalité (reality testing), 1l’image corporelle, la
conscience critique de soi, la connaissance de soi, du monde,
des autres, du temps, de l’espace, de la logique, des buts, les
inhibitions, les peurs conscientes et les défenses n’en sont
que des fragments présentés comme des concepts ou des fonctions.

(1) : Nous retrouvons 1la une conception trés voisine de celle de JANET & propos de
la réapparition d’une personnalité pendant 1’'hypnose, aprés son évanouissement
pendant la léthargie, & la différence cependant que la seconde personnalité pour
JANET est pré-existante (étude sur des patientes hystériques) alors gque pour SHOR,
elle est créée par la suggestion et la relation hypnotique.

(2) : La suggestibilité est caractérisée 1la par 1l’expression : “hypnotic role

taking” .
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Selon SHOR lui-méme, le concept analytique le plus voisin
serait «celui de processus secondaire, c’est & dire les
composants cognitifs du Moi.

Cette faculté d’'orientation par rapport a la réalité serait
un ensemble comportant de multiples facettes, s’adaptant aux
exigences de la situation concréte, se réorientant sans cesse
afin de fournir les éléments cognitifs nécessaires. Lorsque le
sujet est a 1l’état de veille, cette réorganisation se fait
aisément, tous les éléments non directement concernés restant
en communication étroite, facilement disponibles.

Dés que la communication étroite entre ces divers éléments
est rompue, ou, a plus forte raison encore, lorsque
l’orientation par rapport a la réalité s’affaisse complétement,
le sujet quitte son état normal et entre dans un état de
“transe”.

La “transe” est donc observable dés qu’il y a “absorption”
intense du sujet dans une activité ponctuelle; elle est donc
présente a des degrés divers chez celul gqui s’absorbe dans une
lecture(l), chez le distrait, etc...

Enfin, notons que, quel gque soit le niveau d’affaissement
de l’orientation par rapport a la réalité, cette “orientation”
ne disparait jamais complétement et est toujours susceptible de
provoquer le “réveil”, que le sujet soit initialement dans un
état de sommeil véritable, de réve ou d’hypnose.

SHOR, en 1962, remodéle sa premiére théorisation de
1’hypnose, ©proposant cette fois de distinguer non plus
seulement deux dimensions, mais trois dimensions majeures de
1’hypnose. Celles-ci sont les suivantes

1 - Niveau d’implication dans le jeu de rb&le hypnotique.
2 - Profondeur de la transe.
3 - Niveau d’'implication archaique.

Les deux premiéres de ces dimensions correspondent
sensiblement aux dimensions déja exposées précédemment. La
troisiéme est nouvelle et g’apparente selon SHOR & la notion de
“profondeur psychique” présente chez SCHILDER et KAUDERS

(1956) .

(1) : Dans cette optique, on pourrait dire que celui qui s’absorbe complétement
dans 1’écoute attentive d’une suggestion entre dans un état de “transe”, partielle
du moins, ce qui revient a dire qu’il n’existe pas de suggestibilité de veille a
proprement parler.
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Le niveau d’implication dans le jeu de rdle hypnotique
correspond non pas au simple fait d’adopter des rdles adéquats,
mais au niveau d’implication personnelle du sujet dans les
r8les. Plus le sujet est profondément hypnotisé et moins il est
conscient de jouer ces rbles. Cette dimension pourrait donc
correspondre a la dimension subjective de la suggestibilité
impression de ne pas étre l’initiateur de ses comportements(1).

La profondeur de la transe correspond au niveau
d’affaiblissement de "“1l'orientation généralisée par rapport a

la réalité”, déja décrite précédemment.
Le niveau d’implication archaique comprend trois aspects
1 - L’'apparition d’une relation d’objet archaique avec

1’hypnotiseur.

2 - L'’apparition d’un transfert de type hypnotigque sur la
personne de 1’hypnotiseur.

3 - L'implication des couches les plus profondes (noyau) de
la personnalité du sujet, dans le processus hypnotique.

Cette approche tri-dimensionnelle permet d’envisager de
nombreuses formes possibles de la transe hypnotique, selon les
effets provoqués par 1’induction hypnotique, a chacun de ces
trois niveaux. Bien qu’a priori, une certaine indépendance soit
affirmée, SHOR, comme GILL et BRENMAN (1959), est conscient des
interactions possibles entre ces dimensions. Ainsi, plus la
transe sera profonde et plus sera probable 1’apparition d’une
relation archaique, etc... Cependant, ce n’est pas toujours le
cas : ainsi, 1lorsque 1le sujet manifeste une trop grande
conscience de sommeil (transe), cela peut géner son niveau
d’implication dans le r&le hypnotique (suggestibilité) et wvice
versa.

Une des qualités majeures des conceptions de WHITE (1941)
puis de SHOR (1959) réside dans le refus d’'assimiler hypnose
(transe) et suggestion, ces deux phénoménes sont considérés
comme deux dimensions distinctes et parfois contradictoires
d’un phénoméne commun, 1’hypnose(2).

(1) : SHOR considére que seule cette dimension subjective de la suggestibilité est
a proprement parler hypnotique, le jeu de r8le (adoption de comportements

suggérés) qui constituait précédemment la deuxiéme dimension hypnotique n’est plus
considéré comme tel.

(2) : Ainsi SHOR (1959) écrit & ce propos : “Bien qu’étant étroitement reliées, un
fort niveau de confusion apparait si 1l’on confond les deux dimensions de
profondeur de 1’'hypnose, dans la mesure méme ou ils sont fondés sur deux processus

logiquement distincts”. (p.303).
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Cependant, on peut se demander si le passage qu’effectue
SHOR d’une théorie bi-dimensionnelle de 1’hypnose a une théorie
tri-dimensionnelle constitue réellement un progrés. Car, en

effet, si 1l’on peut penser que le niveau de “role-playing”

(suggestibilité au niveau comportemental) est bien une
dimension indépendante du niveau de “transe” (perte
d’orientation par rapport au réel), par contre, le niveau

d’absorption dans le r&le semble bien résulter de 1’interaction
entre les deux dimensions gque nous venons d’évoquer. Et le
niveau d’ engagement archaique parait difficilement
“disjoignable” du niveau de désorientation par rapport a la
réalité.

Nous retiendrons donc la premiére distinction proposée par
WHITE (1941), puils par SHOR (1959) entre suggestion et transe.
Et la définition proposée par SHOR de la transe comme perte de
la fonction d’orientation par rapport au réel qui nous semble
exprimer dans un vocabulaire plus contemporain 1’idée déja
formulée par JANET d’une perte de la capacité de synthése
mentale, et tout particuliérement de la capacité d’'élaborer une
véritable ‘“perception”, c’est a dire de traitement cognitif
venant de 1l’information dans son rapport au Moi.

Une différence cependant vient séparer la conception de
SHOR de celle de JANET & propos de la transe. Pour SHOR, plus
la transe est profonde et plus la capacité normale d’orientation
par rapport a la réalité s’affaisse; alors que, pour JANET, cet
affaissement était brutal et correspondait a la phase
léthargique; et quand 1'hypnose s’approfondissait, de 1la
catalepsie au somnambulisme, réapparaissait un mode
d’orientation de plus en plus complet par rapport au réel mais
dont l’originalité était de donner la parole a des fragments
ordinairement exclus de la personnalité (personnalité seconde).






- 145 -

1.3. - De l’approche linguistique & la formulation des hypothéses.

Si nous nous proposons maintenant de passer par un dernier
détour en nous livrant a une approche linguistique du probléme,
c’est que, d’une certaine fagon, les théories qui ont é&té
formulées &a propos de 1'hypnose nous paraissent par trop
prisonniéres d’a priori et d’options non explicitées concernant
la nature méme de 1'hypnose : assimilation de 1’hypnose a
l'hystérie, a 1l’hyper-suggestibilité, etc...

L'examen des correspondances entre les divers mots relatifs
a 1l’influence, et plus généralement aux altérations du
fonctionnement mental en présence d’un tiers, nous a amené a
percevoir a travers 1l’origine étymologique et la signification
symbolique de ces mots les contours d’une philosophie implicite
relative a l’origine et a la causalité de ces phénoménes.

Cette philosophie implicite, dans la mesure oU elle
réconcilie les différents types de données présentées dans les
paragraphes précédents, y compris les données éthologiques et
théoriques, nous a paru pouvoir fournir la base d’un modéle

~

théorique servant d’'hypothése a cette étude.

1.31. Approche linguistique.

La langue francaise abonde de mots qui témoignent de la
possibilité d’altération du fonctionnement de la conscience et
du comportement.

Ainsi, au niveau de 1’'influence, on notera l’emploi de

termes marquant la domination magique : “ensorcelé”, “envo(té”,
“enchanté” et de mots marquant la domination quasi-absolue de
1'Autre : “subjugué”, “asservi”, “assujetti”...

~

C’est a4 l’examen des significations premiéres de ces mots
et de ce que leurs significations peuvent impligquer gquant aux
mécanismes qui régissent la vie de relation et le fonctionnement
de la conscience gue nous allons nous livrer maintenant.
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1.311. - Les mots signifiant l’altération du comportement et de

l’activité consciente dans la vie de relation.

1.311.1 -Le langage spécifique des états de “choc”.

Une série abondante de termes vient signifier 1’apparition
soudaine chez 1le sujet d’une altération du comportement,
généralement de 1l’ordre de 1’immobilisation, de la paralysie.

Parmi ceux-ci, on notera ceux qui font référence aux effets
des éléments célestes : éclairs (foudroyé, coup de foudre),
astres (sidéré, sidération), tonnerre (étonné, étonnement). Ces
mots qui caractérisent initialement les effets attribués aux
éléments cosmiques sont progressivement utilisés pour
caractériser 1les modifications du fonctionnement mental et
comportemental qui peuvent se manifester dans 1la vie de
relation. Ce glissement terminologique semble donc témoigner
d’une reconnaissance implicite de la violence attribuée a la

prise de contact interindividuelle et a ses effets : - le
“foudroyement” par le regard de 1l’Autre (fulgur = éclat, lueur
éclatante, foudre), - la “sidération” par la présence de 1’Autre
et par son éclat, sa beauté (sidéreux = relatif aux étoiles,
beauté), - 1’étonnement en réponse a l’éclat de la voix de
1'Autre (du latin tonus = tonnerre).

La présence de 1l’'Autre, son regard et sa voix ne sont pas
les seuls “stimuli” générant cet effet premier de

stupéfaction(l) ou de pétrification(2). Les déclencheurs sexuels
paraissent également & l’origine d’un effet de “saisissement” (3)
. A la contemplation du sexe en érection, correspond
initialement le mot “fascination”. En effet, au Moyen-»Age,
“fascinum” (¢) est le nom donné aux représentations sculptées du
phallus qui sont au centre de cultes religieux extrémement
anciens, centrés sur la fécondité.

(1) : La “stupeur” peut étre considérée comme le terme le plus général et le plus
technique pour décrire ces états : vient du latin “stupor” (de stupeo : étre
engourdi, paralysé).

(2) : Le terme est imagé : le sujet est changé en pierre. On dit aussi “cloué sur
place”, etc...

(3) : “Dans le monde animal, le déclencheur de la mécanique sexuelle n'’est pas un
individu détaillé mais seulement une forme, un fétiche coloré (ainsi démarre
1’Imaginaire) . Dans 1’image fascinante, ce qui m’impressionne (tel un papier
sensible), ce n’est pas l’addition de ses détails, c’est telle ou telle
inflexion”. BARTHES (1977, p.226).

(4) : Cette appellation ne surprendra puisque le mot latin “fascina” signifie
“paquet de verges, fragment” et que le mot “verge” a sensiblement la méme origine
(du latin “virga” : branche verte, baguette, etc...).



- 147 -

Ces représentations étaient fréquemment portées autour du
cou pour lutter contre le mauvais-oeil (le regard désirant et
destructeur de l’autre) afin de protéger la puissance virile et
la fécondité de ceux qui les portaient. Ainsi, la “fascination”

apparait initialement liée au signe “phallique”. Elle désigne
l’effet qu’a sur la conscience du sujet 1l’'exhibition de 1la
puissance sexuelle de 1’autre(l), un effet paralysant et
désorganisateur. Le mot, en s'’élargissant, parait se

généraliser a tout ce qui, dans le corps, vient témoigner de la
sexualité et de la puissance de 1l’autre, donc spécialement aux
effets dominateurs de son regard.

A la contemplation du sexe et du corps de la femme désirante
semble correspondre l'expression “étre médusé”. Le visage de la
méduse, avec ses cheveux-serpents(?), ses ailes, ses cornes,
fournit trés probablement une représentation mythique du sexe
de la femme, a la fois mystérieux, attirant et menagant selon
la mentalité traditionnelle.

L’ambiguité qui, & notre avis, régne chez la méduse entre
visage et sexe, nous renvoie a 1l’ambiguité déja mise en
évidence, a propos de 1la fascination entre le regard et le
phallus.

Ainsi, 1l'apparition chez 1’autre (homme ou femme), au
niveau de 1l’expression du visage ou au niveau du corps sexuel,
des “signes” 3) marquant le désir est source de “bouleversement”
pour celui qui en est le témoin ou 1l'’objet.

(1) : ou des signes symboliques représentant ce pouvoir.

(2) : Ainsi, N. COHN (1957), cité par KAPPLER (1980) note que, dans le coin
inférieur droit du porche de Moissac, le lucre est “représenté par un démon méle,
tandis que la luxure est incarnée par la Femme aux serpents - démon chtonien - et
représentation virtuelle du désir” (p.263). La toison pubienne, et plus

généralement les parties pileuses (chevelure?) de la femme apparaissaient 1a comme
des serpents; or, on notera qu’au moment de 1’inquisition, la sorciére & qui 1l’on
reproche essentiellement son “insatiable” désir sexuel, doit étre rasée, en
principe sur tout le corps, afin de la délivrer des maléfices pouvant y étre
cachés (v. le marteau des sorciéres, p.582).

(3) : I1 y a peut étre la un phénoméne de condensation, le symbolisme méme des
serpents étant 1ié & la superposition de plusieurs images symbolisant la femme
désirante. L’image la plus primaire serait celle qui définit dans 1’inconscient le
sexe de la femme; cette image est trés certainement 1liée a la connexion entre la
forme ovoide et son ornementation pileuse. A cette image, le symbole adjoindrait
une image plus construite qui s’y superpose oU cette fois le déclencheur n’est
plus le seul sexe de la femme mais est constitué, dans une image condensée, des
différents éléments du corps sexuel de la femme attirante et désirante. Dans cette
vision, les cheveux défaits sont assimilés aux bras et aux jambes ouvertes, ils
constituent les serpents. Le buste dénudé devient un visage ol les seins
représentent les yeux et le sexe représente la bouche. On trouve chez le peintre
René MAGRITTE une représentation picturale trés proche de ce qui vient d’étre dit
dans un tableau intitulé “le viol ou le stupre”.
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Le sujet est soudain “immobilisé”; il est arraché a son
univers quotidien par cette irruption soudaine de la sexualité
de 1’Autre dans son univers mental et relationnel, probablement
par 1l’écho méme gue ces signes viennent générer dans son
Inconscient.

C’est donc apparemment a plusieurs niveaux que la mise en
relation avec 1"autre engendre des effets de type
“cataleptique”.

Tout d’abord, au moment d’indifférenciation ou 1’'Autre,
dans sa totale étrangeté, portant en lui de facon indifférenciée
sa double potentialité d’agresseur ou de séducteur, au moment
donc ouU 1l’autre se présente dans son absolue altérité, astre
étranger dont 1l’attraction émotionnelle extrémement puissante
engendre un effet premier de “sidération”.

Mais 11 peut également se présenter comme “prédateur”
sexuel; 1l’autre pris comme objet de désir sera dit “fasciné&” ou
“médusé” selon les cas.

Ainsi donc, les signes qui marquent chez 1’autre le désir
de puissance agressive ou sexuelle provoquent, chez celui
auquel ils s’adressent, un temps d’arrét, marqué corporellement
par 1l’immobilité, 1’incapacité expressive (le sujet reste
“muet”, “saisi”), comportement généralement transitoire comme
nous allons 1le montrer un peu plus loin, mais extrémement
puissant et spectaculaire.

1.311.2. - Le charme et la séduction.

La relation & l’autre n’est pas limitée a 1’établissement
de rapports de domination ou d’appropriation sexuelle; elle est
aussi marquée par la nécessité de rapports d’affiliation fondée
non sur la crainte mais sur 1l’'amour de 1l'autre.

Pour marquer ce type de relation, 1l semble dque le
vocabulaire soit moins différencié; les mots employés sont les
mémes, quelle soit 1’origine de 1l’attrait (voix, sourire,
toucher, etc...). Le terme le plus général, portant témoignage
d’une altération de la conscience dans la relation affective,
est 1l’expression “étre charmé, étre sous 1l’effet du charme”. La
généralisation du mot “charme” est particuliérement frappante
dans le langage érotique puisque ce sont toutes les parties
sexuelles du corps et tout particuliérement la poitrine de 1la
femme qui sont généralement désignées ainsi.
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Cette dominance du mot “charme” (latin carmen = chant) (1)
semble montrer que 1’élément dominant de la relation amoureuse
est la voix en tant gque mélodie, en tant gu’harmonie. Ce chant
de la voix s’'oppose a la violence vocale qui caractérisait le
rapport de domination (oud elle était source d’étonnement,
d’ abasourdissement) .

Ce chant rappelle la relation vocale spécifique qui relie
la mére et son enfant. L’emploi général de ce terme pour décrire
l’ensemble des relations fondées sur le plaisir, le désir et
l'attrait, tendrait a montrer que le mécanisme de toutes ces
relations est bati sur le méme prototype que celui qui apparait
dans la relation entre la mére et son enfant, ceci que 1l'objet

en soit sexuel ou non.

Le sujet “charmé” sort du réel; il est absorbé complétement
dans la relation (il est sous le charme); il se sent apaisé,
sans tensions et, en méme temps, son corps répond de facgon
directe aux demandes de l’autre : il est “attiré”, “transporté”,
il parait “enjdlé”, “ravi”, “captivé” mais, cette fois, les
termes ont une connotation positive : 1’influence est vécue
comme plaisir et enrichissement et non comme violence et
appauvrissement.

Si les mots qui précédent (“sidération”, “fascination”,
“charme”, etc...) peuvent annoncer 1’apparition du processus
suggestif, 1la n’est pas leur spécificité. Ces mots mettent
l’accent sur 1’étape initiale, 1le temps d’arrét du sujet

~

confronté a certains “stimuli déclencheurs”.

Parmi les mots qui mettent 1’accent sur le processus
suggestif et sur son utilisation =sociale ritualisée et
délibérée, on doit citer tout particuliérement des mots comme
“envoliter”, “enchanter” ou encore ‘“ensorceler”. L’envolteur
réduit 1l’autre a une image, a une forme vide dont il devient le
maitre. Le mot se forme a partir du mot latin “vultus” dont le
sens premier est le visage en tant qu’il refléte les sentiments,
1’étre profond du sujet. Dans 1l’'envolitement, 1’é&tre profond de
la victime est emprisonné dans la matiére inerte et malléable.
Le sujet perd sa souveraineté, ses expressions lui sont imposées

par les opérations magiques de 1’autre.

(1) : Le mythe de la Siréne correspond au méme théme : le charme de la voix, ses

effets captivants et destructeurs quant a 1l’unité du Moi et a 1’intégration
sociale du Héros (accomplissement de sa téche).
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Ce mot nous renvoie donc a une problématique de 1’expression
et de 1l’image; 1’opération magigque gque constitue 1’envolitement
marque le pouvoir magique de 1l’image et ses effets suggestifs
et on peut se demander légitimement s’il n’est pas, avant tout,
tentative de retournement et de manipulation d’un effet
d’aliénation du sujet 1ié & 1l’apparition de 1’image de 1'Autre

1’envolitement serait alors initialement 1’aliénation
ressentie par le sujet confronté au visage de 1l’autre en tant
qgu’il refléte son étre profond (vultus) et donc sa violence et
ses désirs.

L’enchanteur, lui, utilise de fagon durable la suggestion
telle que nous 1l’entendons aujourd’hui : en effet, 1’enchanteur
est celui qui “prononce des formules magiques” (du latin
incantare : chanter dans (un endroit) / (ordinairement)
prononcer des formules magiques) .

De méme 1’ensorceleur ou le sorcier qui est initialement
celui qui “dit des sorts” (de 1l’ancien pluriel latin sortes
petites tablettes de bois portant la soi-disant réponse de la
divinité consultée ou encore sentences tirées au sort), vient
témoigner du pouvoir suggestif des mots prononcés dans un
certain contexte. En effet, le mot “ensorcelé” qui se développe
a partir de cette origine 1linguistique ne nous renvoie pas
l’image d’'un individu faisant la connaissance au niveau
intellectuel d’une information le concernant (prédiction) mais
d’un individu dont 1le statut 1légiférant s’effondre, dont le
comportement et 1’'expression s’altérent et qui, perdant sa
vitalité, sa créativité, la maitrise de son destin, n’est plus
gu’une marionnette se conformant au destin que le sort lui a
tracé.

Parmi les termes qui ont été présentés précédemment comme
caractéristiques de la rencontre d’un stimulus-déclencheur, on
en trouve deux (charme, fascination) gqui donnent naissance a
d’autres termes marquant la possibilité par 1l’autre (charmeur,
fascinateur) d’un emploi délibéré, a des fins d’influence, de
ces stimuli déclencheurs. Ces mots dérivés qui renvoient a la

nature du procédé utilisé (le charmeur : la voix et ses
intonations ou plus généralement toute forme de musique, le
fascinateur : le regard et les expressions du désir), ne sont

pas les seuls &a pouvoir évoquer ce processus d’influence
délibérée; ainsi, on parle du “séducteur” (du latin seductio =
action de tirer a 1l’écart, de cb6té), de celui qui attire et
détourne du chemin normalement fixé, exercant ainsi une
influence, ou du “diable” (du grec diabolos ou du latin diabolus
= “qui désunit”) ou du corrupteur (de corrumpere : cum = avec,
rumpere = rompre) .
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Mais alors, ces mots gui ne caractérisent plus les moyens
mais les effets de 1’influence prennent 1les connotations
morales que l’on sait. Ainsi, celui gui “influence” représente
le mal en <ce qu’il zrompt 1’'harmonie du groupe et de
l’institution, en arrachant les individus(!) & sa loi, & son
emprise.

Ainsi, on a vu comment, au coeur méme des mots qui sont
aujourd’hui employés comme des quasi-synonymes, se cache une
philosophie des processus régissant la relation
interindividuelle et des altérations du comportement qui
peuvent survenir dans cette relation.

Deux sortes d’'effets sont apparus radicalement distincts :
d’une part, des effets d’immobilisation, le sujet se présentant
comme “foudroyé&”, “étonné”, “gidéré”, “pétrifié”, “stupéfait”,
d’autre part des effets d’influence, le sujet restant actif mais
y perdant son autonomie : le sujet est agi par 1l’autre et par
son désir, il est “ensorcelé”, “envo{ité”, “charmé” (2),
“enchanté” .

1.312. - Les états de choc et leur résolution.

1.312.1. - Les différents modes de résolution du rapport de pouvoir.

Les différents états de choc qui ont été présentés
précédemment ne constituent généralement qu’‘un état de
passivité transitoire. Tout se passe comme si a cette période
de passivité correspondait la recherche, au niveau inconscient,
d’un modéle approprié de réponse a la situation.

Et c’est sans doute ce primat donné & 1’inconscient et a
ses modéles de comportements, qui explique la violence, la
sauvagerie, la dimension extrémement primitive des réponses qui
vont surgir chez certains sujets aprés cette période initiale
d’immobilisation.

(1) : On pourra rapprocher cela de ce qui est dit par F. ALBERONI (1979) & propos
de 1’état amoureux naissant et de 1’appréciation qu’en fait le groupe social
“l’institution a horreur de 1’état naissant. C’est la seule chose qu’elle redoute
car c’est la seule chose qui puisse 1’ébranler jusque dans ses fondements, par sa
seule présence” (p.93) (trad. frang. 1980).

(2) : Comme nous 1l’avons déja indiqué, le charme peut étre spontané ou manipulé.
La encore, il y a deux temps : un temps d’arrét (le sujet charmé devenant passif,
mais d’une passivité non conflictuelle, 1liée au plaisir) puis un temps d’activité
pendant lequel le charme détermine le comportement du sujet (le sujet est sous le
charme) .
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Ainsi, en réponse a la confrontation, on pourra voir
apparaitre des comportements de “rage”, avec tout ce que ce
terme sous-entend comme perte de contrble; le sujet se
“déchaine”, le sujet entre dans un état de fureur (furere = &tre
hors de soi), il délire de rage (latin delirare = sortir du
sillon) .

Le sujet wvit, aprés coup, cette expérience comme non
conforme & lui-méme, il en perd la claire conscience comme
1’indiquent les expressions indiquées ci-dessus.

Dans le comportement de rage et d’agression, le passage a
1’état de conscience modifié ne se limite pas &a permettre
l’apparition de schémes de comportements archaiques adaptés a
la situation, il s’ accompagne d’une dynamisation
psychobiologique, d’une réorganisation de 1l’'attention qui
rétrécit le réel aux seuls éléments en rapport avec le conflit
lui-méme. Le sujet ne voit plus, n’entend plus 1’environnement,
il ne voit que 1l’adversaire et tout ce qui peut servir a le
terrasser. Tout ce qui pourrait contredire sa violence et son
désir de destruction (idéal, Surmoi, amis, etc...) est
oblitéré. Méme la fatigue et la souffrance disparaissent sous
l’effet de la tension agressive.

Il en va de méme si le sujet réagit toniquement par la fuite
: on trouve la encore une série d’expressions qui tendent a
marquer la rupture entre ce comportement du sujet et 1l’ensemble
de ses comportements habituels : “la peur 1lui donne des
ailes...” ou encore “le fait fuilr comme un dératé”, etc...

Ces réactions brutales, ou 1la réaction a la menace de
l’autre s’effectue au niveau moteur, ne sont pas les seules
possibles; ainsi, le sujet peut faire de la passivité son mode
méme de défense; i1l va alors adopter des comportements-signes
gui manifestent la soumission et doivent en retour provoquer
1’apaisement de 1’adversaire. Le sujet “plie 1’échine”, “courbe
le front”, “se jette aux genoux, aux pieds de son adversaire”.
I1 se met a la merci de 1’Autre en luil présentant les parties
les plus vulnérables de son corps, marquant simultanément son
infériorité par un décalage de taille qui n’est pas sans évoquer
les relations premiéres : parents-enfants.
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Le sujet marque ainsi sa “soumission” : 1’Autre est mis en
place et lieu d’Idéal du Moi, il est le maitre symbolique et si
le sujet retrouve ses capacités motrices, c’est aprés une
altération profonde de son étre intime et le langage courant
marque cette altération en parlant d’”assujettissement”,
d’'"asservissement” ... Le sujet est "“mené” (1) par 1’Autre, un
Autre qui, par sa puissance, a mis en échec le Moi et ses
contrbles. Le sujet perd, contre son gré, la maitrise de 1lui-
méme, faute d’avoir pu s’enfuir ou lutter.

L'obéissance n’est pas vécue comme telle, elle est
dépossession de sa propre volonté, i1l s’agit d’une soumission
passive par impuissance & mener jusqu’au bout la lutte et 1la
résistance. Le sujet reste dans le réel mais sans pouvoir y
exercer son libre arbitre.

Cette opposition peut n’étre que provisoire, le sujet
pouvant progressivement intérioriser le nouvel idéal
contraignant et le faire sien, identification a 1’agresseur.
N’est-ce pas ce qui est recherché a travers la violence et 1la
brimade militaire?

Enfin, on notera la possibilité d’une ultime échappatoire a

la menace qu’exerce 1l’autre, par 1l’'apparition rapide ou
progressive d’une sorte de petite mort : coma, léthargie,
pédmoison, vapeurs... Dans tous les cas, le sujet s’effondre et

sa désertion totale du réel va jouer le rble de “suggestion”
archaique, 1le retrait du sujet désarme 1’Autre, apaise sa
violence malgré lui.

La mise en échec du Moi et plus particuliérement de ses
fonctions de contrdle peut, en cas de tension extréme, aboutir
au désinvestissement par le ¢a de ces fonctions de contrble;
1'investissement se fait alors massivement sur 1’Autre tout
puissant, dont la puissance méme constitue un meilleur garant
de survie pour le ¢a que ce Moi (Idéal ou Surmoi) devenu soudain
sans valeur. Le sujet retrouve sa mobilité, il devient le corps
de 1'Autre : on pourrait dire qu’il y a “identification a
1’agresseur”.

(1) : Mener (Xéme siécle) du latin populaire “minare : pousser des animaux devant
soi en criant, en les menacant”.

(2) : On est 13 trés prés de 1l’hypothése phylogénétique que FREUD proposait pour
rendre compte de 1’état hypnotique, c’est a dire de 1’hypothése d’une régression
aux relations qui unissaient les membres du groupe au chef de la horde primitive.
Cette hypothése qui supposait une sorte de souvenir de 1l’espéce d’une situation
réelle, peut étre formulée autrement : on peut, par exemple, supposer que certains
signes innés et enrichis d’acquis viennent désigner, parmi les objets extérieurs,
ceux qui sont aptes a exercer l’autorité (dominus = maitre) et que, lorsqu’ils
sont présentés, ils viennent investir 1l’objet externe en lui faisant jouer le réle
réservé a la structure interne d’autorité (Surmoi). La capacité de volonté se
présente comme la cause.



- 154 -

La convulsion et les crises mesmériques sont certainement a
ranger de ce cbté; le sujet, avant de sombrer dans la léthargie
ou de se soumettre a l’autre, passerait alors par une sorte de
rage destinée a éliminer la tension excédentaire gui n’a pas pu
étre exploitée dans un comportement actif de lutte ou de fuite.

La tentative de prise de possession sexuelle aboutit
sensiblement aux mémes réactions que la confrontation dont elle
n‘est, en définitive, qu’une variante é&rotisée. Aprés la
période de stupeur (le sujet étant “fasciné&”, ou “médusé”),
1’inconscient du sujet va investir un pattern archaique de
réponses en fonction de ses désirs et de ses potentialités.
Cette réponse peut prendretoutes les formes déja évoquées a
propos de la confrontation : conflit, fuite, soumission passive
a 1'objet(@), etc...

L’exhibition des signes sexuels prend 1la valeur
d’'agression, de domination, mais il peut en aller tout autrement

si cette exhibition se produit dans un contexte approprié : ils
ont alors valeur de “géduction” a Dproprement parler.
L’ambiguité des signes est donc totale; leur sens peut

s’inverser selon 1le contexte. Le regard de 1’autre peut
foudroyer ou attirer, la wvoix de 1’autre peut étonner ou
charmer.

1.312.2. - Les différents modes de résolution du rapport de

séduction.

Les signes érotiques, lorsqu’ils sont présentés dans un
contexte approprié, font figure de “charmes” (au sens étendu),
d’"appdts” (c’est a dire ce qui doit étre consommé, absorbé; ce
terme qui est donné par extension a tous les objets sexuels est
probablement 1ié au rble du sein dans la relation mére-enfant,

puisqu’il va étre consommé : appdt nourriture).

Le sujet a qui ces signes sont présentés dans un contexte
approprié va étre “charmé&”, “ensorcelé”, “envolté”; le sujet
est soumis & leur pouvoir suggestif(2), il est “ravi”(3),
séduit”.

(1) : Comportement souvent opposé ensuite & la victime d’un viol pour lui faire
porter une part de responsabilité dans le viol.

(2) : D’'oU, peut-étre, la connotation directement sexuelle de ce terme

(suggestif) .

(3) : Dans cette situation, ce terme s’impose car le détournement du sujet se fait

pour son plaisir.
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La présentation de ces signes est génératrice de réponses,
réponses adaptées se caractérisant, de facon générale, par la
mise a la disposition du corps a l’objet, par le contact, la
tendance a la fusion, au don de soi, au rapprochement (le sujet
est “attiré”, “appaté”...).

C’est la méme relation qui unit 1’amant et 1’amante dans le
cadre de la relation sexuelle et la mére a 1l’enfant dans le
cadre de la relation alimentaire physique (sein), sensorielle
et psychique (voix, mains...).

La relation entre la mére et 1l’enfant est une relation de
type somnambulique, dans laquelle la relation est a 1l’origine
d’un nouvel univers : la dyade crée son propre “réel” qui évince
plus ou moins intensément et durablement le réel social dont le
poids constitue pour la mére une entrave dans sa relation a
l’enfant.

Dans cette relation, tour a tour, la mére et 1l’enfant jouent
le r6le de “séducteur”; l’'enfant séduit la mére par la forme de
son corps, sa passivité, son babil, ses sourires, son contact,
son épiderme... l’arrachant a son insertion dans le réel. La
mére “séduite” répond en mettant son corps a la disposition de
l’enfant, tant sur le plan alimentaire que sur le plan moteur
et mental. Elle constitue bien le Moi auxiliaire de 1l’enfant.
Mais, cette mise a la disposition de son corps a l’enfant ne se
fait pas de facon automatique. L’apparition du maternage est
fonction de 1l’enfant lui-méme et de son aptitude a présenter
les signes déclencheurs, & “séduire” et “charmer” la mére(l) et
ainsi a la faire agir.

La relation de charme n’est pas a sens unique : elle est
aussi mise en place par la mére de fagon guasi-automatique et
machinale tout au long de sa relation a l’enfant : fagcon de 1lui
parler, de lui sourire, etc... mais elle est surtout accentuée
et délibérément manipulée dans les moments oU 1’enfant se
détourne du Monde en se laissant envahir par la douleur, par la

colére (rage du nourrisson). Les procédés hypnogénes(2) (en
opposition aux stimuli hypnogénes) sont alors clairement et
spontanément dévoilés : bercements, chant, bruits répétitifs

(ces procédés sont bien ceux qui structurent la situation
d’induction verbale de 1’hypnose telle que nous la pratigquons).

(1) : L’incapacité de certains enfants & séduire la mére et & disposer ainsi d’un
Moi auxiliaire pleinement efficace et satisfaisant pourrait avoir un réle majeur
dans la genése des troubles narcissiques.

(2) : De tels procédés sont aussi apparents dans la relation sexuelle afin de
combler le décalage qui finit toujours par s’établir entre le désir de l’un et le
désir de l’autre : les procédés sont analogues : douceur de la voix, répétition,
caresses...
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Le but semble d’abaisser les tensions, de faire entrer le
sujet dans une sorte de léthargie (abaissement des tensions et
de la vigilance) qui, induite par 1l’objet externe, redonne a
cet objet sa place privilégiée en rétablissant la position de
la Mére comme Moi auxiliaire de 1l’enfant.

1.313. - Conclusion.

L'étude des mots désignant des processus voisins de ceux qui
sont observés dans 1’hypnose, nous a fait plonger dans un
univers archaique d’une extréme “violence” : wviolence de 1la
confrontation a 1’Autre (sexuelle ou non) mais aussi violence
exercée par la séduction et le charme sur la structure mentale

du sujet.
La relation a 1’Autre est apparue comme une sorte d’espace
menacant en permanence 1’intégrité du sujet : menace d’étre

séduit par les “charmes” de 1l’autre et de perdre son intégrité,
son autonomie, son identité initiale dans une relation marquée
par le plaisir sous 1’une quelcongque de ses formes (béatitude,
volupté), menace d’étre “réduit a 1l’obéissance” par les signes
de ©puissance manifestés par 1’autre(®) (sans que cette
soumission ait besoin de passer par un affrontement réel(2),
menace d’étre “contraint” sous peine de destruction, qui vient

“saisir” 1’étre, le plongeant dans 1’immobilité, la
prostration, ou dans wun état de soumission passive et
consciente.

L'identité entre les manifestations comportementales et
subjectives qui caractérisent ces états premiers et les états
qui ont pu étre décrits dans le cadre de 1’'hypnose, semble
montrer que, dans 1’hypnose, les processus employés permettent
de déclencher artificiellement ces mécanismes intellectuels.

(1) : On retrouve 1la 1l’équivalent de 1’hypothése de la horde primitive.
(2) : Cris, mimiques (expressions de colére, haine, menace, etc... voir loups et
mimiques) .
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L’induction hypnotique(!) nous ferait donc plonger de facon
insidieuse au coeur méme de 1’inconscient, & l’endroit précis
ou se jouent les relations “archaiques a 1'Autre.

Les différents éléments qui nous sont apparus a l’occasion
de cet examen du langage concernant les modifications de 1la
conscience et du comportement, nous paraissent fournir un
certain nombre de renseignements essentiels qui devraient
permettre de dépasser les contradictions des théories gqui ont
a ce jour été formulées a propos de 1’hypnose.

Tout particuliérement, 1’opposition entre les théories
mettant 1’accent sur 1’hypnose et les théories mettant 1’accent
sur la suggestion ne serait-elle pas liée a des variations dans
les techniques d’induction selon gqu’elles se présentent comme
techniques de “séduction” ou techniques de ‘“soumission” (2)
(réduction par la force).

La place de la suggestibilité dans 1’ensemble des états de
conscience modifiés apparalt également précisable : - Certains
états constituant une fuite passive de la confrontation ou de
la soumission se présentent, en fait, comme d’ultimes défenses
contre 1’influence : le sujet résiste passivement a 1’'Autre et
donc a la suggestion. - Les états de “transports”, fondés sur
le désir, apparaissent comme des états dans 1lesquels 1la
suggestibilité consiste en une mise active du corps et de
l’esprit & la disposition de 1’'Autre, mais méme 1la, la relation
entre suggestibilité et changement de 1’état de conscience
n’'est pas présente dans la mesure ou le sujet peut jouer deux

rb6les antinomiques : séducteur/séduit.

(1) : De fagon comparable, mais non plus sous le poids des signes et des procédés
mais sous le poids du conflit, des pulsions et de 1’anxiété, la pathologie nous
dévoile des états qui sont trés proches de ceux que nous venons de décrire :- a la
fureur, le transport sexuel, etc... s’apparente la “manie” (voir EVOLA,
Métaphysique du sexe, 1958).- & la léthargie, la pdmoison etc... s’apparente la
“dépression”.- & la stupeur, avec son sujet qui reste muet, sidéré, pantois (vient
du latin populaire pantasiare = avoir des visions) s’apparentent certaines

manifestations de la 3schizophrénie”.

(2) : Le texte de motivation a la tadche qui précéde 1l’administration des
suggestions dans les expériences de BARBER est extrémement violent et
contraignant; de plus, la fagon de prononcer et de formuler les suggestions sont,
dans ce laboratoire, extrémement autoritaires et contraignantes.
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- Les états de “soumission” gui, selon nous, apparaissent
comme un mode de résolution de 1’état de choc, seraient ceux ou
la suggestibilité est la plus constante mais ou 1’obéissance
est vécue comme telle : le sujet est “assujetti”, “aliéné”,
“asservi” etc... Ces états vécus comme des états de
suggestibilité de veille témoigneraient d’une réinsertion
normale dans la réalité, a ceci prés qu’une aliénation de la
capacité d’autocontrdle y subsisterait, aliénation qui se fait
au profit de 1’Autre investi d’autorité par 1’inconscient.

Enfin, on remarquera dés maintenant que, si 1’accent que
nous avons mis sur le rble des stimuli-déclencheurs
inconscients est correct, de méme que SPITZ induit la réponse
du nourrisson a un sourire dessiné sur un carton, c’est a dire
a un leurre, l1l’'hypnose peut étre induite en 1’absence de toute
réalité des rapports suggérés (ton séduisant ou autoritaire
enregistré et sans rapport avec la personnalité de
1l’'expérimentateur); c’est la manipulation des signes qui est
déterminante et qui détermine le transfert (ici 1’apparition
des relations archaiques) et non le transfert a 1’hypnotiseur
réel qui permet 1’'induction de 1’hypnose.
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1.32. - Hypothéses.
1.321. - Hypothéses théoriques.
1.321.1. - Structure des états de conscience modifiés.

Parmi les changements de structures gui ont été é&voqués
précédemment, quatre sont particuliérement manifestes.

Le premier correspond a ce gque nous avons appelé 1’état de
choc, ce que 1’on appelle aujourd’hui la “catalepsie”. Dans cet
état, la manifestation 1la plus remarquable est 1la dguasi-
pétrification du sujet. Le sujet est “cloué au sol”, il devient
“muet, il est donc privé de ses capacités expressives(l) alors
méme gque son corps reste potentiellement actif, en éveil

tonique.
Au niveau subjectif, le rapport du sujet au réel étendu
(environnement, bruit...) est  suspendu; l’attention est

totalement tournée vers l’'objet dont elle est incapable de se
détacher.

Au niveau physiologique, selon 1les émotions qui le
traversent, le sujet peut rougir (manifestation de 1l’excitation
sexuelle ou agressive?), blémir (manifestation de
1’inhibition?), se mettre a trembler, etc...

Cet état est généralement transitoire, soit gqu’il se
prolonge dans 1’état de soumission-prostration, ou qu’il

débouche sur un comportement de type 1éthargique ou
somnambulique ou encore sur un retour a la normale.

Le comportement de soumission-prostration gque nous venons
d’ évoquer parait constituer un comportement intermédiaire entre
catalepsie et somnambulisme. Le sujet retrouve 1la faculté
d’agir et d’'exprimer mais sans avoir la capacité de s'opposer
a 1’'Autre; la confrontation a 1’Autre reste source de
pétrification, le sujet ne peut que se soumettre.

En effet, tout se passe comme si le sujet avait, lors de sa
premiére immobilisation, jugé de facon définitive et
inconsciente (en fonction probablement des expériences
refoulées et d’une estimation gquasi-physiologique du rapport de
force) son infériorité par rapport a l’autre (impossibilité de
fuir ou de s’opposer (lutte)). La menace de mort (ou de
castration) améne le ca a investir 1’objet menacant en lieu et
place des contrdles internes (Surmoi).

(1) : Le sujet paralt donc “hébété”, etc... puisque son intelligence ne se
manifeste plus.
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Le sujet est contraint par 1’Autre , quelle que soit la
nature de son désir propre(l).

Le sujet ainsi aliéné 1l’est de fagon durable, du moins tant
qgque 1l’objet demeure potentiellement présent.

Cet état est celui par excellence de la suggestibilité
mentale et comportementale sans appel; le sujet “soumis” ne
saurait désobéir ni se détourner des représentations qui 1lui
sont imposées.

En effet, la soumission du sujet lui échappe; elle est le
signe du désinvestissement défensif des structures de contrdle
interne par la ca, au profit de 1’Autre jugé plus puissant, le
sujet - conscient - appréhende son comportement comme celui d’un
Autre. A cette profonde dévalorisation narcissique, le sujet
semble pouvoir trouver plusieurs réponses : - s’identifier a
1'Autre (identification & 1’agresseur) : le conflit est
€liminé, le narcissisme du sujet est restauré, le sujet fait
les choses parce qu’il le veut bien mais ce "“il” est devenu
1’Autre; c’'est le comportement adaptatif par excellence, ciment
du groupe social. - utiliser la dénégation et le refoulement
la conscience du sujet élimine 1’expérience dévalorisante de la
soumission, ce qui se traduit par une impression de vide
mental (2) .

On est 1la en plein dans 1’hypnose telle que 1’a décrite
FREUD comme modéle premier du rapport au leader, au meneur, au
chef, au pére de la horde primitive.

La structure interne d’autorité (volonté) pourrait n’étre
en fait que 1l’intériorisation de ce rapport d’impuissance par
rapport a 1l’Autre. Le Surmoi ne serait alors gqu’une défense
tyrannigque du ¢a par rapport a la menace de mort et de
castration que fait peser sur lui la puissance de 1’Autre, le
poids du Surmoi et de la volonté dans le comportement du sujet
ne faisant que révéler le niveau de fragilité du c¢a devant
1’Autre.

(1) : On serait la devant 1l’un des mécanismes fondamentaux fondant la capacité de
1’individu humain de participer a la constitution du groupe par 1’'établissement
inconscient de rapports de hiérarchie, en faisant 1’économie, dans la plupart des
cas, du combat de préséance ou du meurtre intraspécifique.

(2) : Dans cette perspective, on remarquera que 1l’amnésie est d’autant plus
fréquente que 1’'hypnose se fait dans un contexte autoritaire et dévalorisant.
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Ce processus d’influence et de restructuration
psychologique fondé sur la violence n’est cependant pas le seul
possible. C’est & l’examen de ces autres modéles d’influence
gque nous allons consacrer les développements qui suivent.

Le troisiéme changement de structure correspond a la
léthargie. La 1léthargie (gu’il ne faut pas confondre avec la
pseudo-1léthargie du somnambulisme passif, cf. pages suivantes)
peut étre plus ou moins profonde; le degré ultime de cette
léthargie est le “coma”.

Dans 1la 1léthargie, 11 y a désinvestissement massif et
complet de la sensorialité et de la motricité : le sujet est
hypo-vigilant, contrairement & ce qui se passait dans la
catalepsie.

Cet état, s’il peut apparaitre comme conséquence de la
résolution d’'une tension extréme (voire “petite mort” aprés
1’orgasme) est dans la plupart des cas 1ié a 1l’accroissement
démesuré de la tension, tension qui, par son intensité méme,
menace 1’organisme (“stress”); dans ce second cas, la léthargie
constitue un mode de réponse qui permet de faire disparaitre
artificiellement la tension.

L’organisme renonce a se défendre activement, la tension
s’effondre a travers un désinvestissement plus ou moins complet
du Monde (y compris de 1l’hypnotiseur); le sujet, comme dans le
sommeil et peut-é&tre encore plus radicalement dans certains cas
extrémes, désinvestit dans un ultime repli narcissique tout ce
qgqui le reliait au monde des objets (sensations, perceptions,
jugements, motricité).

C’est a cet état, semble-t-il, qgu’on doit rattacher les
“morts simulées” chez 1l’animal. Il s’agit apparemment d’un
processus psychophysiologique extrémement archaique constituant
l'ultime défense contre les situations par trop menacgantes et
pour lesquelles le sujet se sent désarmé (échec des capacités
de défense active).

C'’est cet état qui semble se manifester dans les
“pamoisons”, les”évanouissements” des siécles passés. Leur
régression a 1'heure actuelle pourrait étre liée a
1’abaissement du niveau de violence dans les rapports parents-
enfants et plus généralement dans 1’'éducation.
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Le quatriéme de ces états, le “Somnambulisme” est de loin
le plus complexe dans la mesure ou il réunit des comportements
extrémement divers dans leurs formes et leurs manifestations.
Ce gui caractérise le somnambulisme, quelle gque soit sa forme
précise, c’est 1l’apparition, au sein d’un comportement de
veille, d’une altération radicale de la personnalité ou du mode
de réaction par rapport au monde.

En cela, ce que nous avons appelé la “prostration” et le
“somnambulisme” se rejoignent. Mais si nous avons tenu a séparer
ces deux états, c’est en raison des différences essentielles
gui apparaissent au niveau subjectif.

Tout d’abord, le Somnambulisme, contrairement a la
prostration, se caractérigse par un désinvestissement de 1la
réalité du monde : il y a, en ce sens, modification de 1’état

de conscience.

Par ailleurs, si la prostration était essentiellement 1liée
a la castration, & 1l’inhibition des désirs et des capacités
expressives du sujet, le somnambulisme au contraire se présente
comme un état d’excitation, d’exaltation du désir et des
capacités expressives du sujet. Et c’est en raison méme de cette
exaltation que cet état a pu étre désigné sous le nom de
“transport”, “fureur”, “manie”, etc...

Sous sa forme la plus primitive, cet état apparait comme la
réponse brutale a certains stimuli déclencheurs réels (signes
de menace, de séduction...). A ces signes, le sujet “somnambule”
apporte une réponse violente, archaique, comme si le ¢a prenait
soudain le contrble absolu sur le comportement du sujet. La
tension est transformée en énergie, énergie d’autant plus
spectaculaire gqu’elle ne vient plus activer 1les systémes
secondaires inhibiteurs.

Ainsi, dans la colére, le sujet va sentir ses forces se
décupler; de ne plus avoir a inhiber les forces qui, en lui, le
poussent & détruire 1’autre menacant (1),

(1) : Ne sommes-nous pas la devant ce que les Grecs appelaient le menos : “le
menos n’est pas la force physique, ce n’est pas non plus un organe permanent de la
vie mentale comme le thumos ou le noos. C’est plutdt comme 1’até, un état
d’esprit. Quant un homme sent le menos dans sa poitrine, quand il le sent
“remonter &dcrement dans ses narines”, 1l est conscient d’un mystérieux acceés
d’énergie... La possession momentanée d’un menos accentué est, tout comme 1l’até,
un état anormal gqu’on appelle une explication supranormale”. (DODDS, 1959, pp.l1l9-
20) .
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De la méme facon, le sujet fera d’autant plus fi du danger
qu’il n’est plus soumis a tous les contrbles mis en place au
cours de son développement afin de ne pas se mettre en situation
de “menace” et de danger.

Dans certaines formes de “transports” érotiques, le sujet
va soudain perdre le sens de 1la distance, de la retenue :
1’objet d’amour devient 1l’univers tout entier, le monde réel
est désinvesti affectivement de 1la méme facon gque ses
représentants intériorisés (Surmoi, Idéal). Le sujet est porté
vers l’autre d’'une facon irrépressible, esclave de son propre
désir mais libéré de tous les freins archaiques ou acquis qui
le maintiennent ordinairement a distance de 1l'autre.

Dans la peur, le sujet perd le sens de ses limites physiques
: la peur lui “donne des ailes”; la encore, ses forces physiques
sont décuplées, le sujet devient inconscient de son propre
épuisement.

Dans ces états, le sujet régresse a un mode d'interprétation
simplifiée et manichéenne de 1’objet; de plus, les forces qui
orientent la relation envers 1l’objet semblent déterminées au
niveau directement inconscient d’od impression de sortie hors

de soi-méme (“extase”, du latin extasis, emprunté au grec
signifiant “action d’'étre hors de soi”), ou d’'étre soudainement
devenu Autre, d’avoir changé de nature (i1 parait
“enthousiasmé&”, du grec entheos = plein de Dieu).

Le comportement du sujet n’est plus régulé par les contrdles
secondaires mis progressivement en place au cours de son
développement mais 11 est totalement déterminé par telle ou
telle force pulsionnelle isolée et ©par 1les réponses

comportementales qu’elle implique : infériorité fuir 1’objet de
menace, désir aller vers 1l’objet et le consommer (oralité), le
féconder ou s’en faire féconder (sexualité), etc...).

Dans tous 1les cas, 11 y a “exaltation”; le sujet est

“excité” par la situation; il connait 1’euphorie de la toute
puissance retrouvée, celle ou le ¢a décidait seul de son destin,
avant donc gque le ¢a investisse un systéme d’adaptation
supérieur et qu’il retourne, en partant de ce systéme, son
énergie contre lui-méme en 1l'appelant “volonté”. Cependant, on
remarquera que, si les contrbles qui déterminaient 1’action
volontaire ont 1l’air de se disloquer sous la poussée du désir

dans le “transport”, le Moi n’est pas pour autant réduit a
néant. Le sujet exploite toutes les ressources et les capacités
de cette instance dans le cadre de son “transport”; le sujet

qui affronte un public, le trac passé, va retrouver souvent, en
les magnifiant, ses capacités d’expression et de conviction :
il a 1'”inspiration”. Celui gqui se bat, saura manier ses armes,
aussi complexes qu’elles puissent étre; celui qui fuit, saura
choisir un moyen de locomotion adapté plutdt que la réponse
primitive de la course “ventre a terre”.
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Le “transport” se présente donc comme une folie qui réussi
en ce gqu’elle permet une adaptation supérieure au réel que celle
que le sujet enchainé a ses contrbles normaux (sa personnalité
normale de veille) aurait pu attendre, d’ou le lien qui apparait
souvent entre 1les termes désignant cet état et la notion
d’'envahissement par le Divin; c’est une folie “adaptée” en ce
qu’elle est déclenchée non par le conflit interne mais par une
situation interne ou externe pour laquelle elle constitue 1la
meilleure réponse possible.

Si le Somnambulisme apparait de la facon la plus frappante
dans ces états de “transports” ol la vigilance et 1l’excitation
sont accrues, 1l serait faux de réduire le Somnambulisme a ces
seuls états de “transports”.

Dans les états décrits, l’exaltation wvenait d’une
simplification des modalités de fonctionnement psychique :
investissement selon une modalité unipulsionnelle et
désinvestissement des contrdles secondaires au profit des seuls
contrbdles primaires d’ol la ressemblance entre ces états et les
états maniaques; le ¢a menacé ou “interpellé” (sexualité)
réagissait en provoquant une régression a un type de
fonctionnement archaique qui lui permettait d’affronter 1’Autre
ou le Monde.

Le Somnambulisme se présente donc ici comme une sorte de
“soupape” : le désinvestissement des contrbles secondaires
permet la libération de 1’énergie au niveau du comportement et
donc la protection de 1l’organisme contre un excés du niveau de
tension (1),

(1) : On est 1la trés prés du “principe de constance” de FREUD dont on sait les
rapports qu’il entretient avec le principe de plaisir.
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A ce somnambulisme déclenché par 1l’excés de tension
s’oppose une autre forme de somnambulisme déclenché au
contraire par 1l’abaissement de la “tension”. Cet état apparait
en réponse a des stimulations du méme type que celles(l) gqui sont
généralement mises en place pour faciliter 1’'établissement de
la relation de maternage et qui apparaissent de nouveau dans la
relation sexuelle et dans la relation de jeu ou d’apprentissage
(charme du discours et capture de 1l’attention).

Ces stimulations gqui sont de nature monotone, répétitive et
douce s'opposent a ce qui est par définition générateur de peur
et d'anxiété : le brutal, le soudain, 1l’inattendu. Elles
semblent donc avoir pour objectif d’'abaisser 1le niveau de
réactivité et d’excitation du sujet(2).

Et c’est, a notre avis, cet abaissement de la “tension” qui
engendre le désinvestissement des défenses archaiques et
secondaires envers 1’'Autre; 1’Autre n’est plus interprété en
termes de menace, il n’est plus cet ennemi archaique qu’il faut
réduire, fuir ou encore amadouer par la soumission; 1’Autre
devient 1l’alter ego(3), source de gratifications sensorielles et
mentales(4); la relation devient une relation d’alliance, de
communion avec 1’Autre(5).

L’effondrement de cette dimension défensive dans la
relation se traduit d’une part par le désinvestissement de la
fonction d’orientation critique de 1la conscience et d’autre
part par l’effondrement au sein des instances de contrdle des
fonctions du Surmoi, 1l’autorité n’a plus de place, les relations
sont fondées sur la confiance et 1’abandon a 1’Autre.

(1) : Les intonations de la voix, bercements, caresses.

(2) : Ce n’est pas pour rien que la mére dont nous avons déja signalé 1l’emploi
qu’elle fait de ce type de stimulations, est souvent désignée comme son pare-
excitations.

(3) : Ainsi, on parle de la Mére comme Moi auxiliaire du nourrisson.

(4) : C’est par la nature des stimulations qu’est déterminé le type de relation
qui va unir les deux sujets (la voix = la communication, le bercement = la
protection, les caresses = la sexualité); c’est la forme de ces stimulations qui
est & 1l’origine de 1’abaissement des tensions “défensives”.

(5) : Relation d’alliance et relation de hiérarchie se présenteraient comme les

deux pdles archaiques de toute relation du sujet a 1l’Autre. Cela pourrait apporter
quelques enrichissements par rapport a la théorie formulée par FREUD oU seuls les
mécanismes de relation de la Horde étaient considérés comme hérités; dans cette
perspective, ce sont des mécanismes d’union et de hiérarchie qui seraient tous

deux hérités.
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L’abandon de l’attitude “défensive” dans la relation qui se
produit en réponse aux manipulations d’apaisement, se traduit
par 1’abandon des défenses toniques (cuirasse), sensorielles et
motrices (orientation wvisuelle, acoustique, motrice...); le
sujet parait de par son inactivité et son abandon entrer dans
une sorte de léthargie mais cet état ne doit pas étre confondu
avec la léthargie car, non seulement la relation a 1l'Autre y
est & son optimum au lieu d’en étre exclue, mais de plus, des
investissements cognitifs moteurs et sensoriels y demeurent
possibles.

En effet, 1’abaissement du niveau d’excitation se fait
surtout par 1’abaissement du niveau des défenses; 1'énergie
disponible se centre entiérement sur les secteurs concernés par
la relation : communication, sensations orales, sexuelles... (1)

Le sujet chez qui 1l’Autre a ainsi amené 1’abaissement des
tensions défensives (Nirvana) lui abandonne le contrble de son
corps et de son esprit. L’Autre, véritable Moi-auxiliaire,
exerce pour 1lui 1la fonction de réalité et de contrble
(volonté) (2),

Le sujet ainsi “charmé” se détourne du monde et du réel, se
focalise sur 1’Autre qui est interprété comme source de la
satisfaction du plaisir. Dans une sorte de réve, son corps et

la réalité étant désinvestis, le sujet s’ouvre aux
représentations ou aux sensations qui lui viennent du
“charmeur”, ses pensées, ses 1investissements toniques et
moteurs se limitant & ce gue 1’Autre, “objet du désir”, wva 1lui
proposer.

D’ol le retour & une position d’attente l1léthargique(3®) en
1’ absence de demande en provenance de 1'’Autre.

(1) : La contradiction entre la théorie du plaisir fondée sur le principe de
constance et l’existence de plaisirs dus a une augmentation de la tension
soulignée par LAPLANCHE et PONTALIS (1967, pp.333-334) trouverait 1la une
explication. Dans une relation fondée sur 1l’affaissement des tensions défensives
(amour au sens complet du terme), l’excitation sexuelle serait une fagon de
retourner a un niveau optimum de tension.

(2) : Dans la petite enfance, le Moi-auxiliaire que constitue la Mére est
introjecté comme Idéal du Moi : il y a donc, peut-&étre, en réponse a ces
phénoménes de somnambulisme quelque chose qui s’établit de 1l’ordre de 1’empreinte.
(3) : C’est le cas dans l’expérience de GILL et BRENMAN (1959) : les sujets
tentent de s’activer puis se rasseoilent et plongent dans 1’immobilité en 1’absence
d’autres consignes; c’est le cas aussi aprés la tétée, aprés 1l’acte sexuel (petite
mort) .
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Cette capacité d’'influence n’est cependant pas sans limites
car, la encore, le désinvestissement des fonctions de contrdle
n’implique pas leur disparition compléte; 1’influence ne doit
pas détruire la relation par la re-création d’un état de tension
et de défense gqui résulterait de demandes trop exhortatives ou
s’opposant trop radicalement aux besoins et aux wvaleurs des
sujets (1),

L’abaissement des tensions se présente donc comme un moyen
inné d’engendrer une relation libidinale & 1’Autre, celui qui
en est 4 l’origine étant investi du statut d’objet d’amour(2).

Cet état qui est surtout inductible par 1’Autre, peut
cependant se produire pour tout stimulus venant abaisser la
tension (ensemble de croyances venant abaisser le niveau
d’anxiété : conversion religieuse, etc...). Il peut étre aussi
induit par le sujet lui-méme lorsqu’il utilise un procédé lui
permettant d’abaisser ses propres tensions. C’est le cas, par
exemple, dans 1les techniques d’auto-hypnose, dans le vyoga,
etc... : c’est alors un fragment des instances de contrdle qui
va subsister tandis gque parallélement les éléments qui ont
finalité défensive seront désinvestis.

1.321.2. - Causes psychologiques et nature des états de conscience

modifiés induits dans le cadre de 1l’hypnose.

Qu’il s’agisse de 1’envolitement, de 1’ensorcellement, de
1’enchantement ou du charme, ces techniques n’ont d’efficacité
gu’en raison de 1l’expérience concréte déja faite par le sujet
(dans le cadre, par exemple, de la relation a la Mére, au
Chef...), de la puissance contraignante du message pulsionnel
(stimuli déclencheurs) en provenance de 1’Autre, et de ses
effets désorganisateurs.

(1) : Dans ce cas, 1l y a réapparition des défenses et abandon de la relation
gratifiante a 1’Autre.
(2) : Il s’agit d’une sorte de “transfert archaique” qui correspond peut-&tre chez

1’homme & la notion d’”empreinte” chez 1’animal.



- 168 -

Le sorcier ritualise et prétend reconstituer par des
“leurres” cet ensemble de signes déclencheurs archaiques :
images (vultus) ou mots (charme - incantation - sortiléges); il
n’a de puissance que celle qui lui est conférée par 1l’'expérience
méme, souvent inconsciente qu’en a fait le sujet(1).

La tentative pour hypnotiser s’apparente a la démarche du
sorcier : le but de 1’induction est de fournir un certain nombre
de 1leurres (simulacres des stimuli déclencheurs) gqui vont
provoquer, chez le sujet, 1l’émergence des réactions archaiques
découlant normalement de 1l’apparition “réelle” des stimuli dans
un contexte approprié.

L’'un des procédés, et non des moindres, employé
actuellement est 1'’annonce de 1’état hypnotique : par cette
seule annonce, 1l’autre est soudain investi d’omnipotence, le
sujet sait gqu’il va devoir affronter 1’'Autre dans le cadre d’une
relation archaique méme s’il peut savoir immédiatement si elle
sera de “Pouvoir”, de “Séduction” ou d’”Alliance”. Les autres
procédés (induction proprement dite) vont avoir surtout pour
finalité de préciser la relation qui est proposée au sujet par
1’expérimentateur(?) en reconstituant, sous forme de “leurres”,
les “signes déclencheurs” initiaux (archaiques).

Dés maintenant, i1l parait évident, en fonction de ce qui
vient d’étre dit, que les mécanismes psychiques mis en jeu vont
varier radicalement selon le type d’induction (fascination -
charme) et selon que le rapport est entre individus de méme sexe
ou de sexes différents.

L’induction par la fascination wvisuelle dans un rapport
d’'homme a homme va mettre en jeu une relation de rivalité et de
confrontation, alors que, dans la relation homme-femme, elle va
mettre de plus en jeu une relation de séduction sexuelle
archaique(3) (4), elle aussi marquée par la domination mais en
arriére plan seulement puisque son objet central est 1la
reproduction aprés sélection génétique (la plus belle, le plus
fort) .

(1) : Dans cette perspective, on comprend mieux la croyance persistante du grand
public et des créateurs (littéraires, dessinateurs, cinéastes, etc...) en la
réalité de 1l’hypnose; on comprend aussi que 1l’analyse de 1’image de 1'hypnose
pourrait nous permettre de mieux comprendre les mécanismes psychologiques de
1’hypnose : nature de la relation transférentielle archaique qui se met en place
dans la relation hypnotique.

(2) : Nous rejoignons 1la la position exprimée par KUBIE selon laquelle il y a une
rupture entre 1’induction hypnotique et 1’état hypnotique; 1’induction hypnotique
devant permettre 1’établissement sur un mode transactionnel d’un type de relation
archaique adapté.

(3) : Archaique en ce sens qu’elle constitue le moteur premier de 1l’accouplement,
se différenciant radicalement de la socialisation qu’en constitue le mariage (oU
le groupe prend lieu et place d’Inconscient dans la désignation du meilleur
“géne”) ou du rapport amoureux tel qu’on l’entend couramment, mélange de tendresse
et d’attrait sexuel.

(4) : 1l serait absurde de croire que les deux modes de relation ne jouent pas
simultanément, mais nous voulons marquer 1la la dominance et non 1l’exclusivité.
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L’induction par la voix apaisante, le discours “charmeur”
et narcissisant(l) raméne le sujet homme ou femme & un rapport
archaique de maternage se caractérisant par un abaissement de
la tension et un rapport fusionnel ol chacun met son corps a la
disposition de 1’objet(2), un rapport ol donc le sujet peut se
mettre & la disposition de 1’Autre gratificateur (nirvana,
pseudo-1léthargie somnambulique) .

Par ailleurs, le désinvestissement des instances
secondaires de contrSle qui apparait comme 1l’un des éléments
qui parait commun a 1’ensemble des états hypnotigques, entraine
trés probablement 1l’affaiblissement des capacités de contrdle
conscient. Mais désinvestissement énergétique ne signifie pas
disparition et 1l parait vraisemblable que le sujet garde,
pendant toute la séance, conscience de ses actions et de son
vécu mails cette prise de conscience reste superficielle,
automatisée (en 1’absence d’investissement) ne permettant donc
pas 1l’apparition d’un processus d’orientation par rapport & la
réalité dans sa totalité.

Par ailleurs, cette prise de conscience, toujours en raison
de la faiblesse de 1’investissement des processus de contrble,
n’est probablement pas suffisamment activement é&laborée pour
étre mémorisée durablement, d’ol une tendance assez nette &
1’oubli, comme dans le cas des réves.

(1) : Centrage du discours sur le corps propre du sujet et ses sensations.

(2) : La encore, il est vraisemblable que ce type de relation ne sera pas
totalement isolé et qu’on trouve en sous-sol, plus ou moins accentué selon les
sujets et selon les hypnotiseurs, 1l’une ou l’autre des relations déja présentées
en rapport avec la fascination.
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Ainsi, on le voit, l’examen général des états de conscience
modifiés, tels qu’ils apparaissent dans 1’hypnose, dans
1’éthologie et au niveau méme des structures du langage, nous
améne a conclure 1l’existence d’'une série d’'états de structures
radicalement différentes, pouvant, méme s’'ils sont plus
spécifiques de tel ou tel type de situation, se produire dans
n’importe laquelle de ces situations selon 1’interprétation
gqu’en fait 1’inconscient du sujet.

Si notre raisonnement s’avére exact, un certain nombre
d’hypothéses pratiques peuvent découler de ces hypothéses
générales.

1. Dans la situation hypnotique telle que nous 1’'induisons,
l'appel & 1la *“régression”, a une relation de type mére-
enfant (1), 1la tentative d’abaissement des tensions et de
détournement du réel au profit de 1’hypnotiseur aboutissent,
dans la plupart des cas, a la mise en place d’un somnambulisme
de type passif (Somnambulisme d’Alliance) dans lequel le sujet
met son esprit et son corps & la disposition de 1’Autre

(véritable Moi-auxiliaire) en vue d’en obtenir des
gratifications et 1’abaissement des tensions.
2. Cette régression “idéale” (en ce gqu’elle correspond aux

structures du procédé d’induction) n’est pas toujours possible
car, selon sa structure propre, chaque sujet est susceptible de
distordre la relation qui est proposée en fonction de ses a
priori, de son désir d’intégrité, de son refus de laisser au cga
la possibilité d’une expression directe, ou de sa relation
transférentielle & 1’Autre (indépendamment du procédé
hypnotique). Ceci implique 1’'apparition d’une multitude de
formes de “transe” en réponse a 1’induction.

Lorsgue les sujets sont résistants, on peut distinguer deux
grands cas de figures

- Dans le premier de ces cas, les défenses du sujet 1lui
permettent de ne pas étre affecté “archaiquement” par la
situation; le sujet restera conscient du réel et capable de
distinguer entre propositions d’action volontaire et
suggestions.

(1) : L'hypnotiseur se présentant comme dispensateur de soins.
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Un sujet restant ainsi totalement inaltéré au niveau de sa
structure mentale devrait se caractériser, puisqu’il participe
de fagon volontaire a 1l'expérience, par 1l’exécution sans
réticences des consignes et par la non-réponse aux suggestions.

- Dans le second cas de figure, les défenses du sujet envers
1'7"Autre” s’avérent insuffisantes; le sujet, selon sa structure
mentale, va adopter 1l’un des types de comportement archaique
(ou état) décrits précédemment qui va lui permettre de s’adapter
au mieux a la situation contraignante. Ainsi, lorsque le sujet
refuse 1’emprise de 1’'Autre, il pourra résister activement dans
le cadre d'un état d’'hypnose s’apparentant a la “possession” :
le sujet perd le contrdle sur lui-méme au profit d’un fragment
inconscient de lui-méme qui refuse 1’'influence, 11 réagit alors
de facon plus ou moins aberrante aux suggestions : 1lévitation
en réponse aux suggestions de lourdeur, expression archaique de
la résistance (convulsions).

Il pourra ainsi résister de facgon passive par la catalepsie
gui se caractérise essentiellement ©par la cessation des
capacités d'expression motrice et wverbale (pétrification) et
par la léthargie qui se caractérise par un désinvestissement
complet de la perception et du réel et par un effondrement du
tonus et de la vigilance (coma).

Lorsque le sujet refuse la confrontation a 1’'Autre et qu’il
refuse également la perte du réel et 1'émergence des contenus
inconscients qui accompagnent la modification de 1’état de
conscience, cette menace peut étre évitée par la soumission sans
retenue a la demande de 1’Autre (soumission - prostration) qui
peut étre vécu comme “Maitre” (relation de domination) ou comme
“Séducteur” (relation libidinale). C’est 1’Autre qui va assumer
1’espace de la relation, sans gue pour autant le rapport au réel
généralisé soit remis en cause, les fonctions de Surmoi ou
encore d’Idéal du Moi, et qui va déterminer ainsi les contenus
de 1l’action et de la représentation.

Pour certains sujets, enfin, la relation induite se
conformera bien au type archaique de relation correspondant aux
“signes” et aux “procédés” gui caractérisent 1’induction. Mais
le sujet remettra en question, une fois la relation induite, le
statut passif qui 1lui est proposé dans 1la relation, ceci
probablement sous 1l’effet d’une tension interne (besoins,
désirs...). Dans ce cas, on assistera d un mode de relation dans
lequel le sujet essaiera de faire passer, au-dela et en dehors
de la réponse aux suggestions, son désgsir propre au sein d’une
régression qui n’est pas remise en cause. Le sujet tentera
progressivement de prendre, a travers sa soumission apparente
et ses initiatives propres, le contrble de la relation.

Ce n’est donc pas un état mais des états aux formes et aux
manifestations divergentes gu’on devra g’attendre & observer,
en réponse a 1’induction hypnotigque.
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3. Ce que la plupart de ces états ont en commun, c’est le
désinvestissement plus ou moins complet des contrdles
secondaires. On peut donc s’attendre a ce que la caractéristique
la plus générale qgui oppose “états hypnotiques” et “état de
veille”, soit la disparition des activités d’élaboration du
réel et les activités dites volontaires d’orientation et de
décision du comportement et de l’action, ce qui n’exclut pas la
possibilité d’un fonctionnement adéquat des outils du Moi.

4. Les éléments qui devraient, en revanche, permettre de
différencier entre eux ces formes diverses de 1'hypnose sont
les suivants

a - Disparition ou non disparition des <capacités
expressives motrices et verbales.

b - Désinvestissement plus ou moins complet du réel.

c - Affaissement ou élévation du niveau d’'éveil tonique.

d - Investissement de 1’Autre ou de fragments inconscients
du Moi dans la détermination de 1l’action et des représentations.

5. Enfin, en raison de ce qui a été dit dans les

développements gui précédent, on doit s’attendre a ce que les
rapports entre suggestion et hypnose (pris dans le sens d’état
de conscience modifié), soient discontinus.

Certains états hypnotiques, constituant une fuite totale de
la relation, se caractérisent non par un accroissement mais par
une régression de la suggestibilité. Par ailleurs, la
suggestibilité peut se présenter comme la conségquence de la
modification de 1’état de conscience mais elle peut aussi
constituer une défense ultime contre 1l’apparition d’un état de
conscience modifié ou se présenter comme modification
adaptative isolée dans la relation maitre-esclave
(suggestibilité de wveille).



CHAPITRE 2.

RECHERCHE D’'UNE METHODE POUR ETUDIER L’'HYPNOSE.
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CHAPITRE 2 : RECHERCHE D’'UNE METHODE POUR ETUDIER L’HYPNOSE.

En raison de la nature des hypothéses que nous souhaitions
tester dans cette étude, nous avons di affronter un certain
nombre de difficultés méthodologiques. Parmi celles-ci, on
notera

1- La mise au point d’une approche permettant d’appréhender
1l’expérience subjective.

2- La mise au point d‘une approche permettant de
caractériser et de décrire le comportement hypnotique des
sujets.

3- La mise au point d’une mesure objective de 1’hypnose
permettant d’étudier 1les relations entre suggestibilité et
hypnose.

4- Le choix d'une situation expérimentale adéquate.

Avant de décrire 1les étapes qui nous ont conduit a la
situation expérimentale retenue pour cette étude et avant
d’expliquer les raisons qui ont déterminé le choix et la mise
au point du protocole expérimental et des outils d’observation
et d’analyse, nous souhaiterions faire une rapide présentation
des recherches sur 1'hypnose déja faites dans une optique
semblable ou voisine de la ndtre.

2.2.-Comportements et “vécu” de la transe.

L’aspect et les comportements spontanés du sujet pendant

1’hypnose d’une part, et les modifications de son
fonctionnement mental pendant 1la transe hypnotique d’autre
part, constituent deux éléments majeurs de la situation
hypnotique.

Ces deux éléments de la situation hypnotique n’ont été que
trés peu étudiés; nous présenterons d’abord les études
descriptives puils les études comparatives réalisées sur ce
théme.
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2.21.- Approche descriptive.

2.211.- Description du comportement de “transe”.

Parmi les rares descriptions des comportements de transe,
on rappellera celle faite par CHARCOT des trois états (cf.
paragraphe 1.111.) et celle, faite par WHITE(}), de 1’opposition
entre hypnose passive et active (cf. paragraphe 1.111.).

Ces dispositions qui aboutissaient a distinguer des formes
divergentes d’ hypnose sont restées exceptionnelles et
relativement peu affinées.

Chez la plupart des autres auteurs, 1l’hypnose n’est décrite
que de fagon anecdotique et comme un état unitaire. Parmi ces
derniéres descriptions, on citera <celle ©proposée par
WEITZENHOFFER (19577 1963). Le portrait gu’il brosse du sujet
hypnotisé est le suivant

“...Ce sujet parait souvent profondément endormi... Ses
yeux sont fermés, les muscles de son visage sont assez détendus,
son corps entier est relaxé et, s’il est assis dans une chaise,
il se sera complétement affaissé. La téte souvent tombe en avant
sur la poitrine du sujet, parfois en arriére ou encore sur le
cOté, sur son épaule. Habituellement, les bras et les mains
reposent placides sur un support ou pendent placides le long de
son corps...” (WEITZENHOFFER, 1957, p.210).

“... Le sujet perd sa spontanéité... Quand le mouvement est
présent, i1l semble qu’il y ait un net retard psychomoteur. Il
a un aspect de mouvement au ralenti...

I1 semble qu’il y ait wune forme de fixité visuelle
caractéristique de la transe...

(il y a) peut-étre une diminution des mouvements spontanés.
Dans certains cas, les yeux ne paraissent pas converger ou plus
exactement semblent converger vers 1’infini...” (WEITZENHOFFER,
1963, p.42).

Le comportement de transe décrit par WEITZENHOFFER
correspond sensiblement au comportement décrit par WHITE (cf.
paragraphe 1.111.) comme comportement de transe passive, a la
différence prés cependant, que n’'y transparait pas 1l’aspect de
“résistance” de ce comportement.

(1) : Cette distinction n’est pas proposée pour la premiére fois par WHITE; on la
trouve déja chez BINET et FERE (1887) et chez MOLL (1909).
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La rareté et la superficialité des études relatives au
comportement de transe ne doit pas nous surprendre car, comme
nous l’avons déja souligné précédemment, la suggestibilité de
type hypnotique a rendu suspect 1l’ensemble de ces comportements
hypnotiques pris, a tort ou a raison, comme réponse a la
suggestion.

2.212. - Description de l’expérience subjective de 1’hypnose.

2.212.1. - Etude pendant l1l’'hypnose du fonctionnement psychique du
sujet : une étude de cas.

TART (1972) propose une approche approfondie du

fonctionnement mental pendant 1’hypnose. Cette exploration
psychique est réalisée avec un sujet trés hypnotisable ayant
déja fait de nombreuses séances (18 séances).

Avant le début de 1l’expérience gqui nous intéresse, TART
demande au sujet de décrire ce qu’il ressent généralement
pendant 1’hypnose et d’indiquer dans la mesure du possible a
quel niveau de profondeur correspondent ces impressions.

Aprés cet entretien, le sujet est hypnotisé avec pour
consigne d’informer 1'hypnotiseur des variations de profondeur
de la transe et comme suggestion d’aller vers un état de plus
en plus profond.

L’échelle subjective employée pour mesurer 1’hypnose est
une échelle illimitée dont 1’origine est le zéro et dont
certains points sont définis par 1’expérimentateur : 0, 1 a 12,
20, 30 et enfin 40. Ce dernier repére, 40, est défini comme état
d’hypnose profonde caractérisé par 1’impression de totale

réalité des suggestions. Au-dela de 40, 1’hypnotiseur ne
dispose plus de définition, c’est au sujet de caractériser par
lui-méme les wvariations subjectives ressenties. Cette
caractérisation se fait par étapes successives : a chaque fois

qgque le sujet sent la transe g’approfondir de 10 points, il 1lui
est demandé de se stabiliser & ce niveau de profondeur et de
décrire ce qu’il ressent, les seules questions qui sont alors
posées par l'expérimentateur sont en relation avec les thémes
évoqués par le sujet lui-méme lors de l’entretien qui précédait
cette séance.
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Le sujet qui avait réguliérement été noté avec cette échelle
subjective au cours des expériences précédentes et qui, selon
les cas, s’attribuait des scores de 40 a 60, ressent au cours
de cette expérience un approfondissement spectaculaire de 1la
transe puisqgu’au plus fort de la séance, il en viendra a
s’attribuer un score de 130!.

Les différentes variations subjectives é&voquées par le
sujet au cours de cette séance ont été regroupées par TART sous
la forme d‘un graphique gue nous reproduisons, apreés
traduction, dans la page qui suit.

Certains éléments qui figurent sur cette représentation
graphique ont été décrits comme “typiques” de 1’'hypnose pendant
l’entretien pré-hypnotique; dans 1la figure qui suit, ces
éléments sont représentés précédés d’un triangle. Les autres
éléments, évoqués pour la premiére fois au cours de la séance,
sont précédés d’un rond.

De nombreux éléments, n’ayant pas été appréciés a
intervalles réguliers (de 10 en 10), sont différenciés des
autres éléments, recueillis réguliérement, par 1l'emploi de
lignes en pointillés.

L’image de la transe gue nous donne cette représentation
graphique est loin d’'avoir 1’aspect progressif qu’on aurait pu
attendre. On remarque tout particuliérement 1’apparition de
seuils d’inversions et de ©points au-dela desquels les
indicateurs choisis perdent selon le sujet leur sens et leur
utilité.

En examinant ce graphique, on peut grossiérement
distinguer, au niveau du vécu du sujet, trois grandes parties.

La premiére partie qui va de 0 a 50 se décompose en trois
segments égaux

1- de 0 a 20, apparition d’'un sentiment de relaxation
physique profonde et d’un sentiment de paix intense.

2- de 20 & 30, le sujet devient inconscient de son
environnement a 1’exception de 1'hypnotiseur sur lequel il
focalise de plus en plus son attention. Par ailleurs, le sujet
note une impression d’obscurcissement de son champ visuel ainsi
que 1l’'impression d’avoir sa personnalité entiérement centrée

dans la téte.
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3- de 30 a 40, 1l'hypnotiseur devient moins présent et la
temporalité est vécue comme ralentie.

La deuxiéme partie (de 40 a 90) s’amorce par une série de
ruptures et de discontinuités

- perception d’'une regpiration trés profonde puis d’une
respiration nettement plus faible que la normale.

- rupture au niveau de la perception du temps qui devient
un concept vide de sens.

- disparition de la conscience du corps (il ne peut donc
plus étre question de relaxation). Ensuite (de 60 a 90),
toujours au cours de la seconde partie, on note une nouvelle
série de bouleversements

- perte progressive de 1’identité initiale (qui reste
potentielle) et développement de plus en plus complet d’'une
nouvelle identité (identité dont les premiéres traces avaient
été décelées a 50).

- développement puis disparition du sens comique de la
situation (amusement spontané du sujet & 1’égard de sa situation
hypnotique) .

- accroissement progressif et jusqu’a une impression
d’infini du sens des potentialités d’expérience.

- enfin, disparition compléte de 1’expérimentateur en tant
que personne. L’expérimentateur se réduit a n’étre plus gu’une
voix.

Dans la troisiéme et derniére partie, le sentiment de fusion
a l’'univers atteint son apogée. A ce stade, de nombreux
indicateurs sont devenus sans utilité : relaxation, sentiment
de paix, perception de 1’identité propre, perception du temps.
A ce point, méme la voix de 1’hypnotiseur parait menacée de
disparition. Elle n’est plus, selon le sujet, gu’une “amusante
petite ondulation aux frontiéres lointaines d’un océan infini
de conscience”.

Le sujet n’est alors plus trés loin de 1’'état “stuporeux”
décrit par ERICKSON (1952) sur certains sujets
exceptionnellement doués.
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Sans entrer dans une discussion détaillée de cette
expérience, notons gque les phénoménes décrits correspondent en
général assez bien avec certains des commentaires spontanés qui
nous ont été faits par les sujets au “réveil” ou pendant
1"hypnose. On pourra cependant se demander si la dilatation
spectaculaire de 1’échelle subjective correspond &a gquelque
chose de profond ou si elle est 1le fait d’un processus
inflationniste, le sujet ayant toujours une impression
d’ approfondissement par rapport aux séances ultérieures. Dans
cette perspective de voir ce gque nous serions tentés de
considérer comme le seuil entre relaxation et hypnose se
produire aux environs de 40, alors que selon la définition de
cette échelle ce score correspond a 1l’'hypnose profonde.

L’approche suivie par TART, si elle peut constituer un

modéle intéressant pour des études préliminaires, est
difficilement utilisable dans le cadre d’études se voulant plus
systématiques. En effet, tous les sujets ne sont pas

susceptibles de parler aussi facilement pendant 1’hypnose, tous
n’ont pas non plus des capacités analogues d’auto-observation;
enfin, les catégories étant définies par les sujets eux-mémes,
les recoupements risquent de s’avérer trés aléatoires.

2.212.2 - Etude systématique du vécu hypnotique aprés le réveil des

..............

FIELD, en 1965, met au point un questionnaire composé de
300 items(l), concernant 1’expérience subjective de 1’état
hypnotique. Ces items sont constitués de questions auxquelles
le sujet doit répondre par “Vrai” ou “Faux”. Trente huit items
issus de ce questionnaire furent sélectionnés en vue de
constituer une échelle subjective de profondeur hypnotique.

Les sujets, &4gés de 18 a 25 ans (69 hommes, 33 femmes),
étaient rémunérés : 1’hypnose était passée en groupe et le
questionnaire rempli par les sujets et expédié par la poste.

(1) : Certains de ces items avaient été suggérés par ORNE et par EVANS; d’autres
avaient été empruntés, aprés adaptation, & WEITZENHOFFER et SJOBERG (1961), &a GILL

et BRENMAN (1959), & Mc CORD (1961), et enfin a BEECHER (1969).
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Les items, dans la wversion initiale du guestionnaire,

recouvrent les thémes suivants : - niveau de vigilance, - niveau
d’attention, - perception de 1’expérimentateur et de sa voix,
- niveau de léthargie, - difficultés de rappel, - niveau de
conscience des sensations corporelles, - Jjeu de rb6le et
simulation, - vécu des hallucinations, - estimations de
profondeur de la transe, - attitudes, - expériences

antérieures, etc...
Aprés administration du questionnaire, 1l’auteur étudie les
relations entre chacun des items subjectifs et le critére

objectif : le score & 1’échelle HGSHS “A” (Version de groupe
dérivée de 1l’échelle de Stanford “A” et mise au point par SHOR
et ORNE (1962)). Les comparaisons sont faites selon deux

procédures : 1- répartition de 1’item dans les groupes de sujets
“suggestibles” et "“peu suggestibles” tels qu’ils sont définis
par la médiane. 2- répartition de 1l’item dans les groupes de
scores extrémes (18 sujets ayant de 9 a 11 et 19 sujets ayant
de 0 &a 2 sur 12).

Sur les 300 items étudiés, on observe 58 relations
significatives au seuil de .01 lorsque la comparaison se fait
aprés division des sujets par rapport a la médiane, et 79
relations 1lorsque 1la comparaison porte uniquement sur les
groupes dont les scores sont extrémes, ce qui est évidemment
bien supérieur aux 3 relations qu’on pouvait attendre du seul
hasard.

Parmi ces 58 items, 20 ont di étre éliminés pour des raisons
diverses, 1l’échelle subjective a donc été constituée a 1l’aide
de 38 items que nous présentons dans le tableau présenté a la
page suivante.

En examinant ce tableau, on remarquera, tout d’abord, que
les corrélations entre chaque item et le score d’”acquiescence”
(mesuré a 1l’aide d’une version abrégée du test : “Measure of
agreement response set” élaboré par COUCH et KENISTON (1960)
ont été calculées. Ces corrélations sont généralement faibles
au total, pour 300 relations étudiées, on ne note dque 4
relations significatives au seuil de .05, ce gui est en-dessous
du nombre de relations gqui pourraient &étre imputées au seul
hasard compte tenu du niveau de probabilité retenu (15 pour
300). Les réponses aux items subjectifs ne s’expliquent donc
pas par une tendance générale a 1’"acquiescence” ou a la
négation.
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TABLEAU 2-01 : ITEMS RETENUS PAR FIELD AFIN DE MESURER

seseceseses

sesecscssscscscsese

sesesscscscs

eecsesescsescscsecn s

LA PROFONDEUR SUBJECTIVE DE L‘HYPNOSE (From FIELD (1965) .

Pourcentage Phi avec Phi avec
de réponses HGSHS : A “Agreement
Items et Réponse-clé (entre parenthéses Vrai, Faux) “Wrai” (division Response
médiane) set”
10- Le temps était suspendu (V) 44 0,30 -0,12
12- Mon bras tremblait ou était agité de secousses quand j’'essayais de le
bouger (V) 47 0,27 0,14
18- Je me sentais hébété (V) 51 0,28 0,14
45- Je n’avais conscience de mon corps qu’a l’endroit ou il touchait la chaise (V) 25 0,33 -0,03
61- J’avais 1’impression que j’aurais pu supporter la douleur plus facilement
au cours de la séance (V) 39 0,27 -0,15
71- J'aurais pu me réveiller a n’importe quel moment si j’avais voulu (F) 75 -0,35 0,06
72- J'étais enchanté de cette expérience (V) 37 0,27 0,01
74- La voix de 1l’expérimentateur semblait venir de trés loin (V) 17 0,29 0,14
89- J’ai essayé de résister mais je n’ai pas pu (V) 20 0,3 0,06
104- Tout a lieu de fagon automatique (V) 23 0,31 -0,07
113- Parfois, je ne savais plus ou j’étais (V) 18 0,26 0,06
118- C’était un peu comme la sensation que j’ai juste avant de me réveiller (V) 39 0,27 0,14
132- Quand je me suis “réveillé”, j’ai été surpris de constater que ¢a avait duré
si longtemps (V) 42 0,41 0,12
134- Je me suis “réveillé” avant qu’on me le dise (F) 28 -0,27 -0,01
135- Pendant 1’expérience, j’avais 1’impression que je comprenais les choses
mieux ou plus profondément (V) 18 0,31 0,19
137- J’étais capable de surmonter quelques unes ou toutes les suggestions (F) 68 -0,42 0,14
141- Parfois, j’étais profondément hypnotisé et, a d’autres moments, je n’étais
que légérement hypnotisé (V) 43 0,27 0,11
154- Pendant le “compte & rebours” final, lors du “réveil”, j’ai senti pendant
un court moment que je devenais plus profondément hypnotisé (V) 44 0,29 0,15
162- A certains moments, je me sentis complétement inconscient du fait que je
participais & une expérience (V) 52 0,3 -0,04
170- Je n’ail pas perdu complétement la notion du temps (F) 61 -0,35 0,15
171- Cela semblait complétement différent d’une expérience ordinaire (normale) (V) 43 0,35 -0,1
173- J’'étais dans un état hypnotique moyen mais pas plus (V) 41 0,31 0,1
180- Les choses semblaient irréelles (V) 29 0,32 -0,13
186- Certaines parties de mon corps bougeaient sans que je le veuille
consciemment (V) 62 0,32 -0,04
190- Je me sentais détaché de tout le reste (V) 46 0,37 -0,01
195- C’est un peu comme si c’était arrivé il a trés longtemps (V) 43 0,3 -0,04
197- Je me sentais dépourvu d’inhibition (V) 27 0,28 -0,04
207- Parfois, j’ai ressenti 1’impression de m’'étre endormi momentanément (V) 37 0,31 0,1
209- Je me sentais tout le temps complétement conscient de mon environnement (F) 38 -0,28 0,04
211- Tout ce que j’ai fait sous hypnose, je peux aussi le faire sans étre
hypnotisé (F) 63 -0,27 -0,01
249- Méme si j’avais essayé, je n’aurais pas pu arréter de faire ce qui m’était
suggéré par 1l’expérimentateur (V) 23 0,27 -0,01
258- C’'était une expérience trés bizarre (V) 47 0,31 -0,1
266- J'étais trés surpris (V) 15 0,3 0,09
271- De temps a autre, j’ai ouvert les yeux (F) 26 -0,28 0,09
273- Une fois les mouvements commencés, je ne pouvais plus les empécher (V) 45 0,39 -0,03
274- J'ai eu du mal & maintenir ma téte en 1l’air pendant toute 1’expérience (V) 65 0,26 0,03
279- Mon esprit me semblait vide (V) 28 0,3 0,04
280- Cela semblait mystérieux (V) 14 0,39 0,18
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Ceci étant dit, FIELD constate que, parmi ces items
subjectifs, ceux qui sont les plus 1liés au critére de
susceptibilité hypnotique peuvent se ranger en trois grandes
catégories

1- Absorption et Non conscience (unawareness) : -arrét de
la conscience du temps (10, 170, 132), - Inconscience partielle

du corps (45), - Inconscience de participer a une expérience
(162), Inconscience de la réalité (180), etc...

2- Automaticité et compulsion - Automaticité des
comportements (104, 186), - Impuissance du sujet a se réveiller
(71) et a résister (273, 79, 149, 137) lorsqu’il le désire.

3- Discontinuité entre 1’expérience hypnotique et
1l’expérience normale : - Expérience ressentie comme étrange et
mystérieuse (266, 72, 258) totalement différente de tout ce que
le sujet a pu ressentir en-dehors de 1’hypnose (171, 211).

Cette premiére étude qui avait pour but de permettre une
mesure subjective de 1l'hypnose fit 1l’objet, quatre ans aprés,
d’une réplication (FIELD et PALMER, 1969).

Cette fois-ci, 1’induction de 1’hypnose est réalisée
individuellement & 1l’aide de 1'’échelle “A” de Stanford (SHSS
“A") . L’étude porte sur 223 sujets : 109 hommes et 114 femmes,

tous étudiants.

Les résultats sont analysés & 1l'aide de 1l’analyse
factorielle. Un premier facteur apparait avant rotation qui
représente 16% de la variance totale et qui est interprété comme
représentant la profondeur de 1’hypnose ou 1’hypnotisabilité.
La totalité des items subjectifs et des items comportementaux
(score aux suggestions) sont représentés sur ce facteur, le sens
de la corrélation entre 1’item et le facteur étant celui qui,
initialement, avait été observé entre l’item et la
suggestibilité.
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Aprés rotation orthogonale, 5 facteurs apparaissent qui
représentent respectivement : -8, -7, -4,4 et 3% de la variance.
Ces cing facteurs sont interprétés ainsi :

- Facteur A : Inconscience ou rétrécissement du champ de la
conscience. Ce facteur se caractérise par la description d’un
moindre niveau de conscience, par la perte du sens de la
temporalité, par une moindre perception de 1l’'expérimentateur et
de 1la situation expérimentale, par un désinvestissement du
monde externe, 1l’attention se reportant sur le processus
hypnotique lui-méme.

- Facteur B : ™Challenge”, ou perte de la volonté. On
retrouve 1ié 3 ce facteur les 5 exercices de suggestibilité ou
la suggestion correspond a une impossibilité de mouvement ou
d’action : -Rigidité du Dbras, -Catalepsie oculaire, -
Immobilisation du bras, etc..., ainsi que les items subjectifs
décrivant 1’impossibilité d’agir, la perte de contrble et la
compulsion.

- Facteur C : Enthousiasme.

Le sujet décrit son plaisir et son étonnement devant ce qui
s’est produit pendant la séance.

- Facteur D : Somnolence ou Obscurcissement de la
Conscience.

Ce facteur est plus confus et d’une interprétation moins
évidente. En effet, on y trouve des items ambigus pouvant
marquer la résistance aussi bien que le changement d’éveil,
c’est le cas, par exemple, de l’item : “Plus hypnotisé aprés le
compte a rebours final” qui peut a la fois marquer 1l’antagonisme
du sujet ainsi que 1l’affaissement de son niveau d’éveil.

- Facteur E : Conviction subjective.

Ce facteur semble décrire une conviction subjective fondée,
entre autre choses, sur le sentiment d’une incapacité totale a
exercer ses résistances. Ce facteur, 1la encore, est d’une
interprétation relativement mal-aisée.
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- Facteur F : Suggestibilité idéo-motrice et suggestibilité
posthypnotique. Comme son nom 1’indique, ce facteur regroupe
quatre exercices moteurs et la suggestion post-hypnotique. A la
différence du facteur B, les exercices moteurs qui sont présents
sur ce facteur sont de type positif et non de type négatif,
c’est a dire que la suggestion annonce le mouvement attendu et
non son inhibition.

Conclusions.

Si cette étude confirme 1l’existence d’une relation entre
critéres comportementaux et subjectifs de susceptibilité
hypnotique, relation qui apparait trés nettement au niveau du
premier facteur observé avant rotation, elle montre aussi que
ces deux dimensions de 1’hypnose, méme si elles ont gquelque
chose en commun, restent fondamentalement distinctes. En effet,
il y a rupture entre ces différents indices aprés rotation
orthogonale : les items comportementaux restent isolés et sont
a l'origine de deux facteurs principaux, tandis que les items
subjectifs peu représentés sur ces deux facteurs sont a
l’origine des trois autres premiers facteurs.

Par ailleurs, on remarquera dgu’au niveau des indices
comportementaux une rupture apparait entre suggestibilité idéo-
motrice et post-hypnotique d’une part (Facteur F) et
suggestibilité inhibitrice d’'autre part (Facteur B). Ce
résultat confirme les différentes analyses factorielles faites
par HILGARD (1965) a partir des scores de suggestibilité
hypnotique.

Au niveau des indices subjectifs, le facteur essentiel qui
émerge dans cette analyse concerne le rétrécissement du
fonctionnement de la conscience, ce résultat parait aller dans
le sens de nos hypothéses puisque c’est bien cette dimension
gue nous avons envisagée comme élément commun aux différents
types d’états hypnotiques.
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Ceci dit, on pourra regretter au niveau critique que
l’analyse factorielle fasse apparaitre une rupture aussi nette
entre indices comportementaux et indices subjectifs. S’agit-il
d’'une rupture essentielle ou, comme nous serions tentés de le
croire, d’une rupture due a une insuffisance des indices
subjectifs pris en compte.

A ce propos, il nous parait, en outre, regrettable que FIELD
ait cru nécessaire de ne retenir dans le gquestionnaire subjectif
que les items fortement corrélés avec la suggestibilité
hypnotique. De ce fait, il élimine ceux des éléments subjectifs
qui pourraient témoigner d’un état hypnotique dont justement la
suggestibilité ne serait pas la caractéristique majeure. Il
rétrécit donc ainsi considérablement la portée de son étude qui,
au 1lieu d’étre une recherche systématique & propos des
caractéristiques subjectives de 1'hypnose, devient une é&tude
des caractéristiques subjectives des sujets suggestibles sous
hypnose.

Les deux types d’approches du vécu de 1’hypnose, qui sont
présentées ci-dessus, présentent chacune des qualités et des
inconvénients.

L'approche présentée par TART, si elle permet une
exploration d’une grande finesse et d’une grande sensibilité
(le vécu n’est pas appréhendé globalement mais par étapes en
fonction de 1’approfondissement de 1’hypnose), présente, en
revanche, toute une série d’inconvénients majeurs : - mesure
arbitraire de la profondeur de 1’'hypnose ne permettant aucune
comparaison interindividuelle rigoureuse, - détermination non
systématique de 1’expérience subjective au gré des impressions
du sujet, - non applicabilité & la totalité des sujets soumis
a l’expérience hypnotique (seuls les sujets trés hypnotisés et
susceptibles d’expression verbale pendant 1’'hypnose peuvent
étre ainsi étudiés), etc...

L’approche proposée par FIELD, en revanche, parait moins
fine et moins sensible mais elle parait applicable a la totalité
des sujets soumis & l’'expérience hypnotique (dans la mesure du
moins ou les sujets ne sont pas véritablement amnésiques au

réveil) .
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Si de nombreux auteurs ont tenté de cerner plus ou moins
précisément les caractéres de la transe et du vécu des sujets,
on remarquera par contre qu’il n’existe que trés peu de
recherches systématiques visant a déterminer la spécificité de
ces caractéres.

Deux types d’études sont pourtant envisageables

a- rechercher 1’'influence des suggestions explicites (ou
implicites) et de la suggestibilité dans le comportement et 1le
vécu de transe (on peut envisager d’utiliser des groupes de
contrble soumis & une induction du type imagination ou
motivation a la téche, ou des groupes de simulateurs selon la
méthode proposée par ORNE) .

b- rechercher le rble des variables dues a la situation
variables physiques : relaxation, yeux fermés... et variables
psychologiques : relaxation, attente de 1'hypnose...

2.221. - Comparaison des comportements et du vécu hypnotique dans
trois conditions : veille - auto-hypnose - hypnose.

Une des rares expériences s’attaquant au probléme de 1la
spécificité des comportements et du vécu de transe, qui nous
solt connue, a été réalisée par BARBER et CALVERLEY (1969).
BARBER, partant des observations faites par WEITZENHOFFER, GILL
et BRENMAN, etc... se propose d’'étudier la spécificité de quatre
dimensions majeures de la “transe”.

1- Apparence d’étre dans un état de transe.

2- Réponse aux suggestions du test de susceptibilité
hypnotique.

3- Expériences subjectives inusuelles.

4- Témoignage du sujet d’avoir été hypnotisé.

L’'expérience se propose de tester 1’hypothése selon
laquelle 1l’apparition de ces comportements ne résulterait pas
d’un soi-disant état de transe mais proviendrait de 1’existence
de deux variables antécédentes : 1- Position de relaxation du
sujet les yeux fermés, 2- Demande directe ou indirecte d’entrer
en hypnose (d"adoption donc d’un certain prototype de
comportement : stéréotype de la “transe”).

La dimension : 2- Réponse aux suggestions correspond a la
note de susceptibilité hypnotique.
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La dimension : 4- Témoignage du sujet d’avoir été hypnotisé
est mesurée a 1l’aide d’une échelle subjective post-hypnotique.
Ce type d’échelles a été mis au point par TART et HILGARD
(1966), HILGARD et TART (1966) et par BARBER et CALVERLEY
(1966) .

Les dimensions : 1- Apparence d’étre dans un état d’hypnose
et 3- Impressions subjectives inusuelles respectivement

empruntées a WEITZENHOFFER et a GILL et BRENMAN correspondent
aux comportements et aux éléments subjectifs suivants

1- Apparence d’étre en état de transe.

a- Relaxation placide (limpness relaxation)

b- Perte de spontanéité (loss of spontaneity)

c- Latence psychomotrice (psychomotor retardations)
d- Fixité wvisuelle (trance stare)

2-Expériences subjectives inusuelles.

a- Altération de la taille du corps ou de ses parties

b- Modification de 1’équilibre

c- Impression gu’une partie du corps ou que le corps entier
a disparu

d- Sentiment d’irréalité

e- Impression subjective d’une modification de 1la
température corporelle

f- Distance de la voix de 1’expérimentateur (trés proche ou
trés lointaine)

La dimension comportementale : Apparence de transe, est
appréhendée et mesurée pendant la séance : Mouvements passifs
pour mesurer la relaxation, chronométrage des temps d’exécution
pour mesurer un éventuel ralentissement psychomoteur...

La dimension subjective : Expériences subjectives
inusuelles, est appréhendée a 1l’aide d’un questionnaire
administré aprés la séance.

L’expérience est réalisée a partir de trois groupes : un
premier groupe (55 s.) soumis a wune induction hypnotique
classique puis au test de suggestion SHSSA, un second groupe
(55 s.) auquel on demande de fermer les yeux pendant 5 minutes
et de se mettre seul dans un état d’auto-hypnose aussi profond
que possible, enfin un troisiéme groupe (50 s.) auquel on
demande seulement de fermer les yeux pendant 5 minutes (groupe
contrdle). Le test de suggestibilité (10 ex.) n’est réalisé
gu’avec les deux premiers groupes.

Les autres mesures concernant le comportement et le vécu
sont réalisées sur les trois groupes. Les expériences sont
faites individuellement. Les résultats obtenus sont présentés
dans le tableau qui suit.
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TABLEAU 2.02 : SCORES MOYENS OBTENUS DANS TROIS CONDITIONS DIFFERENTES

(HETERO-HYPNOSE, AUTO-HYPNOSE, CONTROLE) PAR TROIS GROUPES INDEPENDANTS

AU NIVEAU DE L’'ATTENTE PRE-EXPERIMENTALE ET AU NIVEAU DE 4 DIMENSIONS
MAJEURES DE L’HYPNOSE (From BARBER AND CALVERLEY, 1969).

Groupes expérimentaux
Dimensions comportementales Groupe
Contrdle
Hétéro-hypnose Auto-hypnose

Attentes pré-expérimentales
(auto-prédiction) : profondeur de 1'hypnose 1,5 a ( .9) 1,5 a ( .9)
Apparence de transe
- Relaxation placide**x* 2,2 a (1,0) 1,5 b (1,0) .7 ¢ (.3)
- Perte de spontanéité 2,6 a ( .8) 2,3 a (1,0) 2,6 a ( .8)
- Fixité du regard** 1,8 a (1,2) 1,3 b (1,2) .9 ¢ (.9
- Inertie psychomotrice*** 2,9 a (1,8) 1,8 b ( .8) 1,3 ¢ ( .4)
Réponse aux 10 suggestions du test** 5,8 a (2,9) 4,8 b (2,9)
Report d’expériences subjectives
inhabituelles
- Altérations de la taille du corps ou

de ses parties .51 a (.54) .47 a (.49) .36 a (.47)
- Altération de 1’équilibre .86 a (.35) .76 a (.42) .66 a (.46)
- “Disparition” du corps ou de ses

parties” * .20 a (.40) .16 a (.36) .04 b (.20)
- Sensations d’irréalitéx* .69 a (.45) .69 a (.45) .26 b (.43)
- Modifications de température .36 a (.47) .42 a (.48) .34 a (.46)
- Voix de 1'’expérimentateur ressentie

trés prés ou trés loin¥ .71 a (.44) .64 a (.47) .34 b (.46)
Témoignage ou affirmation d’avoir été
hypnotisé* 1,5 a (1,0) 1,5 a (1,0) .3 b ( .5)

Note : Les écarts types sont entre parenthéses. Les moyennes dans la méme rangée étant
accompagnées de la méme lettre (a, b, ou c) ne différent pas 1l’une de 1l’autre
significativement au seuil de .05. Le signe * a été ajouté par nous afin d’attirer
l’attention sur les items qui apparaissent de fagon inégale au sein des groupes.
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On remarquera, au vu de ces résultats, que

1 - Certains des phénoménes traditionnellement rattachés a
1"hypnose apparaissent également dans 1le groupe s’étant
contenté de fermer les yeux (contrble)

- Perte de spontanéité

- Altération de la taille du corps ou de ses parties
- Altération de 1l’'équilibre

- Modification subjective de la température du corps

2 - Certains des phénoménes dits “hypnotiques” apparaissent
avec la méme intensité, qu’'il y ait induction hypnotique
(hypnose) ou qu’il y ait seulementattente d’hypnose (auto-
hypnose)

- Disparition du corps ou de ses parties

- Sensation d’irréalité

- Voix de 1’expérimentateur proche ou au contraire trés
lointaine

- Témoignage d’avoir été hypnotisé(l)

3 - Seuls trois signes comportementaux se présentent comme
spécifiques de 1'hypnose induite par un tiers

- Relaxation flaccide
- Fixité du regard
- Inertie psycho-motrice

On pourrait rajouter & ces trois signes 1le niveau de
suggestibilité, mais précisons qu’il n’a été mesuré que dans
deux des trois groupes : hypnose et auto-hypnose.

(1) : Non seulement 1l’estimation moyenne des deux groupes est trés proche, mais,
de plus, les distributions sont trés voisines.
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On remarquera que les indices qui discriminent le mieux le
groupe d’hétérohypnose du groupe d’auto-hypnose apparaissent
liés aux suggestions contenues dans 1’induction : la relaxation
flasque, 1la fixité du regard et 1’accroissement de 1la
suggestibilité sont directement Suggérés, l’inertie
psychomotrice 1’est également mais de facon indirecte & travers
des suggestions de lourdeur, de détente et de somnolence.

Il n'y a donc apparemment aucune différence essentielle
entre ces deux groupes d’hypnose.

Les différences entre le groupe d’auto-hypnose et le groupe
contrble sont, en revanche, plus difficilement explicables. En
effet, dans la mesure ou les sujets appartenant a ce groupe ne
regoivent aucune suggestion, les différences qui apparaissent
entre ce groupe et le groupe contrble pourraient bien étre mises
a l’actif de 1’'hypnose (puisque, malgré 1’absence d’induction,
les sujets de ce groupe se sentent aussi hypnotisés que les
sujets du groupe d'hétéro-hypnose). BARBER, qui refuse cette
conclusion, explique ce résultat par la suggestion implicite
les sujets savent de fagon assez précise ce que doit étre le
comportement et le vécu du sujet hypnotisé. Mais ce dernier
argument nous parait un peu spécieux et permet ainsi d’annuler
les résultats de l'expérience : apparition d’un ensemble de plus
en plus complet de signes de transe au fur et & mesure que la
situation expérimentale se rapproche des conditions optimum
d’apparition de 1l’'hypnose : contrble les yeux fermés - attente
de 1l'hypnose - induction de 1'hypnose.

La encore, ce gue nous serions tenté de critiquer, c’est la
réduction de 1l'hypnose a quelques signes disparates glanés ci
et 1la; ces sgignes, empruntés a WEITZENHOFFER et & GILL et
BRENMAN, recouvrent-ils toute la phénoménologie de 1'hypnose ou
seulement quelques manifestations spécifiques de telle ou telle
forme d’hypnose? Ainsi 1les signes comportementaux choisis
caractérisent surtout les formes passives d’'hypnose, sont ils
adégquats pour décrire les sujets dont la transe est de type
actif (somnambules)?

D’une certaine fagon donc, cette expérience comparative
nous paralt anticipée; elle compare avec rigueur des groupes
expérimentaux alors qu’elle utilise pour cette comparaison des
indices dépourvus de tout fondement rigoureux.
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2.222. - Comparaison du vécu et comportement de transe selon qu’il y

a induction alerte ou passive.

............................................................

BANYAI et HILGARD (1976), ont comparé les effets de deux
types d’induction: “traditionnelle” et “alerte” sur les
performances, le comportement et le vécu des sujets pendant
1’hypnose.

Les auteurs constatent que 1’induction “‘alerte” ne
s’accompagne pas des comportements du type somnolent qui
résultent généralement de 1’induction classique; au contraire,
il semble que(l) le sujet entre dans un état comparable a ce
qu’'on appelle “deuxiéme souffle” dans la compétition sportive.
Ses gestes sont appuyés avec une tendance a 1l’exagération.

Par ailleurs, les auteurs constatent que tous les autres
signes traditionnellement attachés a 1’hypnose apparaissent
aussi aprés 1’induction “alerte”

1- Impression subjective d’une modification de 1’état de
conscience : mangue d’autonomie, perte d’orientation par
rapport a la réalité, impression d’avoir une grande capacité
d’attention.

2- Apparence de transe : yeux vides, absence d’expression
du visage.

3- Réponse aux tests de suggestion. Les scores sont aussi
élevés dans les deux conditions.

Ainsi  donc, en réponse a 1l’induction active, le
comportement et le vécu des sujets se rapprochent de ceux gu'’on
peut observer chez 1les sujets “somnambules” instruits de
simuler 1'état de veille (GILL et BRENMAN, 1959) .
Malheureusement, les auteurs ne nous disent pas quel est le
comportement du sujet lorsqu’il est laissé & lui-méme. Fait-il,
comme les sujets de GILL et BRENMAN, un retour spontané vers un
comportement de type léthargique ou de type cataleptique
semblant fonctionner comme état d’'équilibre?

(1) : L’expérience majeure concernait les performances musculaires des sujets sur
une bicyclette ergonomique.
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Dans tous les cas, il n’en reste pas moins vrai que des
traits de comportements spécifiques et des caractéristiques
mentales spécifiques apparaissent pendant 1'hypnose, qu’elle
soit de type actif ou passif.

2.23. - Bilan et limites.

Si les expériences de FIELD (1965) et de FIELD et PALMER
(1969) semblent bien aller dans le sens de nos hypothéses a
propos de 1’inhibition des fonctions  “critiques” de 1la
conscience - puisque le premier facteur qu’ils décrivent
“Inconscience ou rétrécissement du champ de conscience”,
témoigne d’une désorientation générale par rapport au temps, a
1’environnement, etc. -, dans leur ensemble 1les études
mentionnées ci-dessus nous laissent relativement insatisfaits
en raison de leurs nombreuses lacunes et approximations.

Ainsi certaines études ne portent que sur guelques sujets
(GILL et BRENMAN (1959), TART (1970)); d’autres aboutissent &
des résultats non chiffrés (ORNE (1959) (1), BANYAI et HILGARD
(1976)); d’'autres enfin font une sélection arbitraire d’indices
comportementaux (BARBER et CALVERLEY (1966), FIELD (1965),
FIELD et PALMER (1969)).

Par ailleurs, et enfin, dans 1l’étude de FIELD (1965), la
plus approfondie et 1la plus systématique, la sélection des
questions en fonction de leur corrélation avec la note de
susceptibilité hypnotique nous semble pour le moins arbitraire
puisque cela revient a affirmer a priori que 1’expérience de
1'hypnose est indissociable de la suggestibilité hypnotique.

(1) : cf. supra pp. 47-49.
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2.3. - Difficultés & résoudre et mise au point du protocole
expérimental.

La mise au point d’'une situation expérimentale permettant
de tester les hypothéses gque nous cherchons a valider sur la
nature et les manifestations de 1'hypnose et sur les relations
entre hypnose et suggestion, n’a pas été particuliérement
aisée.

Parmi les difficultés rencontrées, on notera

1- Le choix de la forme et du type d’expérience,

2- La sélection des indices comportementaux et la mise au
point de 1’outil d’'observation,

3- La sélection des indices subjectifs, 1la forme du
questionnaire et le choix du moment d’administration du
questionnaire,

4- Les modalités d’analyse.

Une des facons possibles d’étudier les modifications du
fonctionnement de la conscience pendant 1’hypnose aurait été de
soumettre le sujet sous hypnose a un certain nombre de
situations expérimentales précises permettant de mesurer et
d’ appréhender les variations introduites par 1'hypnose dans le
fonctionnement cognitif du sujet. Mais une telle approche
suppose qu’un outil permettant de mesurer adéquatement 1la
profondeur de 1’'hypnose existe. Or, les seuls outils de mesure
dont nous disposons aujourd’hui, mesurent la suggestibilité
hypnotique. Dans la mesure ou nous avons fait 1’hypothése qu’une
rupture importante existait entre suggestibilité et hypnose, il
ne pouvait pas étre question ici de mesurer 1’hypnose a 1’aide
des échelles de susceptibilité hypnotique.

Pour cette raison, notre étude ne peut s’inscrire dans un
cadre rigoureusement expérimental, méme si nous avons respecté
les conditions formelles de 1’approche expérimentale (induction
standardisée, recueil systématique des données) .

Un autre probléme majeur qui s’est posé au moment de décider
les formes exactes de cette étude, était de savoir, dans la
mesure ou cette étude se wveut d’abord et surtout étude de

1’"hypnose”, si 1la situation expérimentale devait ou non
chercher & éliminer toutes formes de suggestion ou gi, au
contraire, elle devait intégrer la suggestion et ainsi

conserver les outils employés d’ordinaire pour mesurer la
suggestibilité hypnotique.
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Eliminer toute suggestion verbale ou non verbale (explicite
ou implicite), cela revenait a entreprendre de facon rigoureuse
une étude portant sur un théme autre que 1’'hypnose : attention,
déprivation sensorielle... afin qu’aucune information relative
a l’hypnose ne puisse filtrer et influencer le comportement du
sujet. Une telle approche, extrémement difficile & réaliser
techniquement (puisque 1l’on pourra toujours soupgonner un
filtrage involontaire d’informations gquant aux buts de
l’expérience), nous semblait vouée a une certaine stérilité
car, comme nous l’avons déja fait remarquer, 11 apparait
extrémement difficile d’induire un état d’hypnose chez 1’homme
dans une situation expérimentale non déclarée “hypnotique” (1);
lorsque des états d'hypnose ou des états voisins de 1'hypnose
apparaissent sans information préalable et sans relation
verbale sujet-expérimentateur, il semble que, lorsque 1la
situation expérimentale le permet, le sujet passe directement
au sommeil ou, lorsque la situation expérimentale est plutdt
d’éveil, elle débouche sur des expériences hallucinatoires (cf.
déprivation sensorielle, hallucinations chez les hommes
surveillant des radars) idéationnelles ou sensorielles
(déformation du corps) .

Par ailleurs, a supposer que des états hypnotiques
apparaissent dans de telles situations, on pourra se demander,
dans la mesure ou i1l semble que d’'ordinaire les sujets sont
capables de résister aux stimuli hypnotiques, si les résultats
ne seront pas biaisés par 1les caractéristiques des sujets
dépourvus de telles capacités de résistances.

De plus, si une approche de ce type apporte une
simplification incontestable de 1la situation expérimentale,
tout particuliérement au niveau des interactions

suggestibilité-état hypnotique, elle nous fait perdre d’une
part toute la dimension relationnelle qui caractérise
1’hypnose(2) et nous fait perdre d’autre part les moyens d’un
repérage du vécu par rapport a des situations précises comme
c’est le cas lorsque le sujet est confronté & des suggestions
et 4 des consignes. Laissé a lui-méme, le sujet risque fort de
ne rien avoir & dire, en dehors des quelques effets
hallucinatoires ou corporels les plus marquants.

(1) : cf. supra alinéa 1.123, pp. 50-57.
(2) : En effet, la tentative d’influence est, d’abord et avant tout, une
communication inter-individuelle.
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Toutes ces raisons nous ont amené a choisir comme situation
d’'étude la situation hypnotique classique, déclarée comme telle
et structurée par la parole de 1’'hypnotiseur, ses informations
et ses suggestions (nous différencions ces termes au niveau de
1’intentionnalité de 1’hypnotiseur sans pour autant préjuger de
la facon dont elles sont interprétées par le sujet).

La situation hypnotique avec son “induction” puis ses
suggestions fournit un cadre d’'étude du vécu et du comportement
intéressant car elle est ponctuée par un certain nombre de
repéres (les suggestions) qui wvont étre 1’occasion pour les
sujets de juger la ressemblance entre leur mode de
fonctionnement mental et corporel pendant 1’état de wveille
normal. De plus, elle va fournir, par sa nature méme, une mesure
de la suggestibilité et servira de repére quand il s’agira
d’analyser les rapports entre suggestibilité et hypnose et ceci

aussi bien au niveau quantitatif (nombre de suggestions
réussies) gu’au niveau qualitatif (comportements-types de
suggestibilité et d’expression non verbale de la
suggestibilité).

2.32. - Sélection des indices comportementaux & étudier et mise au

point d’un outil d’observation.

Les indices comportementaux retenus dans les études
antérieures se limitaient au strict minimum : relaxation,
inertie psychosomatique, fixité du regard... La rareté de ces
indices s’explique aisément car il faut se souvenir que, par
définition, le sujet hypnotisé reste extrémement peu mobile
pendant la séance.

Par ailleurs, les indices font en général 1’'objet d’une
appréciation globale pour la séance dans son ensemble.

Puisque la majeure partie des comportements du sujet sont
liés a l'exécution des suggestions, il nous a paru important
d’essayer de décrire la fagcon méme dont étaient exécutées les
suggestions. Dans un premier temps, nous avons cherché a
caractériser les formes de ces comportements de facon codée, en
donnant une expression directement numérique de la latence, de
1’intensité du vécu ou du conflit, de la qualité du mouvement
tant pour 1l’exécution des consignes (ordre de mouvements ou de
retour au repos) gue pour les suggestions.



- 198 -

Si une telle formule chiffrée présentait 1’avantage de ne
requérir la mise au point d’aucun outil d’observation formalisé
particulier, elle présentait de nombreuses difficultés dues a
la nécessité d’un décodage trés rapide des comportements; de
plus, elle faisait disparaitre 1’aspect descriptif qualitatif
des réponses et réduisait 1l’ensemble de la séance a une sgérie
de formules qguantitatives.

Cette premiére approche fut donc abandonnée au profit d’une
approche plus descriptive de la séance. Un livret d’observation
fut mis au point. Dans ce livret d’observation, la séance était
décomposée en ses moments essentiels et une pré-description des
comportements possibles des sujets & ces différents moments y
figurait.

Nous disposions donc ainsi d’une représentation
“topographique” de la séance, les comportements spontanés du
sujet étant notés en regard de leur moment d’apparition.

Cette approche descriptive de la séance présentait, outre
son 1intérét direct pour 1l’estimation des comportements de
“transe”, 1l’'avantage essentiel de fournir un ensemble de
repéres précis pouvant étre comparés avec le témoignage des
sujets relatif & leurs comportements hypnotiques et pouvant
ainsi permettre a 1l’expérimentateur (et parfois au sujet lui-
méme) de mesurer le décalage entre 1’image subjective que donne
le sujet de la séance et 1’image objective gu’en donne le livret
d’ observation.

2.33. - Moment d’administration du questionnaire subjectif, sélection
des indices subjectifs, forme du questionnaire.

L’expérience subjective du sujet peut é&tre recueillie
pendant 1’hypnose (TART, 1970) ou aprés 1’hypnose (FIELD,
1965) .

Le choix gui se pose ici est un choix important. Le recueil
du vécu pendant 1’hypnose pose de nombreux problémes car tous
les sujets ne sont pas alors capables de parler spontanément ou
de répondre a des questions; par ailleurs, les questions elles-
mémes sont susceptibles d’altérer 1’'hypnose. Les réponses
données gsous hypnose peuvent étre affectées par 1la
suggestibilité hypnotique des sujets et leur attitude
irréaliste et ludique. Enfin, toute rigueur dans le recueil de
l'information parait exclue.
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Le recueil du vécu aprés l'hypnose semble une solution plus

adaptée a la situation expérimentale, et ce d’autant plus que
le guestionnaire se veut systématique.

Cette solution présente cependant certains inconvénients :
le sujet peut étre amnésique(l); le témoignage étant fait aprés
coup, 1l est susceptible d’une certaine reconstruction en
fonction des attitudes et des pré-conceptions.

Malgré ces inconvénients, c’est cette approche gque nous
avons cru devoir adopter.

Un autre probléme technique se posait guant au recueil des
données : fallait-il chercher & les recueillir dans le cadre
d’'un entretien non directif, semi-directif, directif?

Dans les toutes premiéres expériences gue nous avons
réalisées avant de mettre au point cette expérience, nous avons
d’abord essayé 1la voie non directive puis 1la voie semi-
directive. Dans les deux cas, nous avons dil constater que les
données subjectives ainsi recueillies étaient en nombre trés
limité; 1les sujets, dans la plupart des cas, développaient
abondamment un aspect particulier et marquant de leur
expérience vécue. Cesgs développements répétitifs permettaient
d’occulter le reste de l’expérience. Par ailleurs, les sujets
ainsi laissés a eux-mémes paraissaient trés démunis pour
décrire cette expérience, d’ol la stratégie du retour constant
sur le moment le plus marquant de 1l'’expérience et de nombreuses
fuites vers des thémes sans rapports directs avec 1’hypnose(2).

Le principe d’un entretien directif fut donc retenu; les
questions étaient formulées sous la forme de questions fermées
avec cependant, dans la plupart des cas, invitation a préciser
verbalement la réponse, cette justification verbale étant notée
afin de pouvoir mieux déterminer le sens pergu par les sujets
de la question.

(1) : Heureusement dans la situation expérimentale, les cas d’amnésie sont
extrémement rares, les difficultés d’évocation des sujets au réveil cédant presque
toujours lorsque 1l’expérimentateur rappelle les situations et les exercices.

(2) : Nous avons pu, depuils le début de 1l’expérience que nous présentons ici,
constater qu’en 1l’absence de tout questionnaire, les sujets soumis a un retest
réutilisaient spontanément, pour décrire leur expérience subjective, les
catégories qui leur avaient été proposées lors de la premiére séance, en les
enrichissant, et étaient alors a méme de décrire leur expérience, leurs
commentaires restant focalisés sur la séance (on ne notait plus ces fuites vers

des thémes sans rapport avec la séance).
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Quant aux thémes retenus dans ce guestionnaire et gui seront
décrits de facon plus précise un peu plus loin (cf. par. 5.1 et

6.1), disons qu’ils représentent une tentative de
systématisation par rapport & 1’expérience (vécu des
suggestions : réussite -  échec, force de 1’illusion,
involontarité...) et par rapport aux modalités du

fonctionnement mental pendant la séance (automatisme, perte de
contrble, conscience de soi, activité idéationnelle, conscience
du temps, conscience de 1l’environnement...).Certaines des
questions retenues correspondent a celles proposées par FIELD,
mais elles sont généralement remaniées et complétées par un
ensemble de questions permettant d’en mieux comprendre le sens
et la portée.

Enfin, rappelons que, contrairement a la démarche adoptée
par FIELD (1965) et FIELD et PALMER (1969), 1les questions
subjectives sont choisies en fonction des hypothéses formulées
et non en fonction d’une éventuelle corrélation avec la
suggestibilité hypnotique.



CHAPITRE 3

L’EXPERIENCE, LA POPULATION ETUDIEE,

METHODE DE CODIFICATION ET D’ANALYSE.
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3.1. - La population étudiée et son image de 1l’hypnose.
3.11. - Description de la population.
3.111. - Age et sexe des sujets.

Les sujets soumis a 1l’induction hypnotique dans le cadre de
cette expérience étaient au nombre de 52. Leur age moyen était
le suivant : X = 22,33 (écart type = 3,23). L’'’échantillon était
composé de 25 hommes et 27 femmes.

Parmi ces 52 sujets, 4 sujets durent étre é&cartés des
analyses statistiques(l), trois d’entre eux ayant interrompu la
séance en cours de route(?) et le dernier ayant manifesté une
amnésie totale persistante(3).

Le sous-groupe des sujets exclus des analyses ne présente
aucun trait caractéristique tant au niveau des &dges (4 sujets,
X=22,25 ans, E.T.= 2,99) qu’au niveau du sexe (2 hommes et 2
femmes) .

Dans le tableau 3-01 et la figure 3-01 qui suivent, les
normes d’'adge et de sexe qui seront présentées concerneront les
seuls 48 sujets retenus en vue des analyses.

(1) : Dans certaines analyses de contenu, leurs témoignages seront cependant
parfois mis & contribution, par exemple a propose de 1l’image de 1’'hypnose.

(2) : Ces sujets ne sont ni parmi les moins suggestibles, ni parmi les moins
hypnotisables : & notre avis, ils se caractérisent surtout par une demande de
soins non explicitée qui rend la situation expérimentale difficilement
supportable.

(3) : Ce sujet pose bien évidemment un probléme : constitue-t-il la limite
maximale et inexplorable de 1’'hypnose? On remarquera dans cette perspective son
faible niveau de suggestibilité hypnotique (So = 4 sur 8). Ou encore, est-il
amnésique a la suite d’un endormissement véritable? Mais cela est-il compatible
avec l’exécution de suggestionsg? Enfin, sommes-nous en présence d’un sujet
utilisant le refoulement comme défense, ce qui pose le probléme de la structure
mentale de ce sujet particulier, probléme non abordé encore dans le cadre de cette
expérience?
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TABLEAU 3-01 : REPARTITION DES AGES EN FONCTION DU SEXE
DES SUJETS, POUR L'ENSEMBLE DE LA POPULATION.

AGE HOMMES FEMMES TOTAL
18 3 1 4
19 2 2 4
20 6 4 10
21 3 6 9
22 0 1 1
23 0 2 2
24 2 3 5
25 5 0 5
26 1 3 4
27 0 0 0
28 0 1 1
29 1 0 1
30 0 1 1
31 1 0 1
32 + 0 0 0
Nombre de
sujets 23 25 48
Moyenne
d’ age 22,13 22,52 22,33
Ecart type 3,58 3,03 3,28

La population étudiée est composée essentiellement de
sujets agés de 18 a 26 ans (92%) et 40% des sujets ont 20 ou
21 ans. Leur moyenne d’age, légérement supérieure a 22 ans, est
conforme a ce que 1l’on pouvait escompter.

Les sous-groupes Hommes-Femmes ont des distributions
comparables et des scores moyens sensiblement identiques.

La distribution observée montre deux modalités (20 ans et
24-25 ans); dans les analyses qui suivront, nous distinguerons
donc deux groupes d’dge : sujets les plus jeunes (18 a 22 ans,

N=28 sujets) et sujets les plus dgés (23 a 31 ans, N=20 sujets).
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3.112.- Nationalité.

Les sujets qui ont participé a cette expérience sont dans
leur majorité d’origine francaise (44 sur 48, 92%). Parmi les
étudiants étrangers, on notera la présence d’un sujet bulgare,
d'un sujet d’Afrique Centrale et de deux sujets d’'Afrique du
Nord. Tous ont une formation supérieure et parlent correctement
frangais. Etant donné le nombre extrémement faible de ces sujets
étrangers, cette variable ne figurera pas au niveau des analyses
factorielles (1),

Parmi nos sujets, 39 sont célibataires, 7 sont mariés et 1
est divorcé. Comme on pouvait le supposer, les sujets mariés ou
divorcés se recrutent essentiellement chez les sujets les plus
agés (7 sur 8) : 3 d'entre eux font partie des 4 sujets les
plus dgés (de 28 a 31 ans).

Afin d’avoir une idée des attitudes du sujet par rapport a
1’hypnose, il leur était posé la question suivante

“Intuitivement, pensez-vous étre hypnotisable?”. A cette
question, trois réponses étaient proposées
- pas du tout, - légérement, - assez fortement.

Cette gquestion qui ne fut proposée qu’a partir du 7éme sujet
a été généralement mal acceptée. Cela va jusqu’au refus de
répondre chez 5 de nos sujets. Parmi les sujets ayant répondu,
on notera 5 réponses : “pas du tout ou presque”, 23 réponses
“1égérement” et 10 réponses : “assez fortement”.

On note donc une saturation au niveau de la réponse moyenne,
qui est certainement due a la forme méme des réponses proposées

(v. prédominance de la réponse moyenne dans 1'échelle
d’attitudes) et également & la nature de 1’échantillon
interrogé : les sujets sont tous volontaires, ils doivent donc

en majorité avoir des attitudes et des attentes plutdt
positives. Dans les analyses statistiques, la variable figurera
telle quelle, en tant que variable supplémentaire.

(1) : Au niveau de la suggestibilité hypnotique, les quatre sujets étrangers avec
une moyenne de 4,75 sur 8 ne se différencient pas sensiblement des étudiants
frangais, qui ont eux une moyenne de 4,16 sur 8.
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Afin de déceler un éventuel effet d’apprentissage, ou tout
effet di & la pratigue d’une technique apparentée, nous avons
demandé aux sujets de nous préciser s’ils avaient déja pratiqué,
méme de maniére épisodigque, une technigque du type : yoga, =zen,
etc...

Sur les 48 sujets retenus, 33 disent ne Jjamais avoir
pratiqué aucune de ces techniques (69%). En revanche, 15 sujets
ont déja pratiqué soit le yoga, soit la relaxation, soit parfois
méme 1’'hypnose.

TABLEAU 3 - 02 : PRATIQUES DU MEME TYPE.

N %
Sujets n’ayant eu aucune pratique apparentée a
1’hypnose 33 69
Sujets ayant eu une pratique méme épisodique
d’une technique apparentée a 1’hypnose. 15 31
- yoga 7s
- yoga et hypnose 1s
- relaxation 5s
- relaxation et yoga 1s
- autres 1s

Ainsi donc, rares sont les sujets ayant déja pratiqué
1'hypnose ou une autre technique apparentée. Cette observation
étant faite, on notera que la technique la plus répandue est le
yoga : 9 fois sur 48 (19%), suivie de prés par la relaxation
6 fois sur 48 (12,5%).

Cette wvariable interviendra dans une des analyses
récapitulatives. A cette occasion, nous ne tiendrons pas compte
des différentes techniques et nous nous contenterons d’opposer
les sujets ayant eu une pratique du méme type aux sujets n’en
ayant pas eu (cf. Tableau 3-04).
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Sur 48 sujets, 10 seulement (20%) ont eu une pratique de
psychothérapie peut avoir sur la nature des verbalisations d’'un
sujet, nous ferons figurer cette variable dans nos analyses
statistiques, et tout particuliérement dans 1’analyse de
l'expérience subjective de la suggestion et de 1'hypnose.

Vu 1l’influence que la pratique d’une psychothérapie peut
avoir sur la nature des verbalisations d’un sujet, nous ferons
figurer cette variable dans nos analyses statistiques, et tout
particuliérement dans 1’analyse de 1'expérience subjective de
la suggestion et de 1’hypnose.
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3.117. - Origine de la population.

Les sujets de cette expérience étaient tous volontaires et
rémunérés; ces sujets avaient été recrutés par le moyen d’une
annonce affichée dans plusieurs universités de Lettres et de
Sciences et proposant la participation & une expérience de
relaxation hypnotique.

TABLEAU 3 - 03 : ORIGINE DE LA POPULATION
(NIVEAU D’ETUDES ET ORIENTATION)

Niveau d’études | Orientation Effectifs Score de sugg.
hypn. moyen.
Supérieur Psychologie 10 So = 3,80
E.T. = 2,15
Médecine 9 So = 4,67
E.T. = 2,12
Lettres 4
Sciences 4
Autres disciplines 3
Disciplines 13 So = 4,14
E.T. = 2,18
Secondaire 4
non précisé non précisées 1

Dans le tableau, nous avons calculé les scores moyens de 3
des groupes distingués. On constate que, contrairement a ce
gu’on pourrait attendre, le groupe des psychologues est le moins
suggestible, le groupe de médecins le dépassant trés nettement,
le groupe non précisé rejoignant le score de 1l’ensemble de la
population (Mggg=4,21).

A cause du trop grand nombre de sujets n’ayant pas précisé
l’orientation de leurs études (27%) (1), nous avons renoncé a la
description de nos sujets en termes d’orientation.

(1) : On peut cependant supposer, étant donné notre recrutement, qu’il s’agit
essentiellement de psychologues.
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3.118. - Récapitulation, commentaires, présentation des variables

retenues pour les analyses.

......................................................

Les sujets proviennent de plusieurs universités. Leur age
correspond a 1’dge attendu d‘une population d’étudiants
également répartis entre hommes et femmes. Le groupe étudié
comprend un 1léger sous-groupe d’étudiants mariés. En général,
les sujets ont une attitude moyennement positive par rapport a
1'hypnose; 1ils sont plutdét mal informés et ne sont pas
particuliérement attirés par les techniques apparentées a
1'hypnose. Par ailleurs, le groupe étudié n’est pas saturé en
étudiants tournés vers la psychothérapie.

I1 semble donc que 1l’échantillon évite un certain nombre de
biais qui auraient pu étre génants au niveau des analyses

subjectives : - trop grand intérét pour 1’hypnose, - trop grand
désir de réussite, etc..., - surreprésentation d’'un type
particulier d’étudiants : psychologues, médecins.

Néanmoins, toutes ces variables pouvant avoir une influence
sur les ©résultats objectifs et subjectifs, elles seront
présentées en tant que variables supplémentaires(l), sous la
forme simplifiée qui suit (cf. tableau 3.04).

(1) : Variables analysées mais ne participant pas a la constitution des facteurs.
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TABLEAU 3 - 04 : VARIABLES DE POPULATION RETENUES
PAR LES ANALYSES FACTORIELLES.

corrélation avec
Code Nom de la variable N % la suggestibilité
hypnotique (C.34)
C.40.- Age des sujets.
C.401.- Sujets les plus jeunes. 28 58
C.402.- Sujets les plus agés. 20 42 .04
C.41.- Sexe des sujets.
C.411.- Sujets masculins. 23 48
C.412.- Sujets féminins. 25 52 -.08
C.43.- Situation familiale.
C.431.- Sujets célibataires. 39 83
C.432.- Sujets mariés ou divorcés. 8 17 -.08
C.45.- Pratiques du méme type.
C.451.- Pas de pratique du méme type. 33 69
C.452.- Pratique du méme type. 15 31 -.29
C.46.- Psychothérapie.
C.461.- Pas de psychothérapie ni analyse. 38 79
C.462.- En psychothérapie ou en analyse. 10 21 .21
C.48.- Pronostic.
C.481.- Pronostic défavorable. 15 31
C.482.- Pronostic neutre. 23 48
C.483.- Pronostic favorable. 10 21 .06%*
* : Cette corrélation a été calculée pour donner une indication

malgré la faiblesse des effectifs en C.483.
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On remarquera tout d’abord a la lecture de ce tableau la
faiblesse des relations observées entre la suggestibilité
hypnotique et les variables de population.

Contrairement a ce que l’on aurait pu attendre, puisque la
tradition considére que les femmes sont plus hypnotisables que
les hommes, il n’apparait ici aucune relation entre sexe et
susceptibilité hypnotique.

Il n’apparait pas non plus de relation entre
expérimentateur et susceptibilité hypnotique des sujets; 1’&age,
la situation familiale, la pratique d’une psychothérapie et les
attitudes (pronostic) ne sont pas non plus zreliés a la
susceptibilité hypnotique.

La seule relation qui apparaisse, bien qu’assez faible, est
celle qui unit susceptibilité hypnotique et pratiques du méme
type. Paradoxalement, les sujets ayant eu auparavant une
pratique apparentée (yoga, relaxation...) sont moins
susceptibles a 1’'hypnose (suggestion) que les sujets n’ayant
jamais eu de telles pratiques. Cette relation, bien que
statistiquement significative (p<.05) reste assez faible en

valeur absolue (phi = -.29).
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Les sujets, dans leur ensemble, disent ne posséder que des
informations trés rudimentaires a propos de 1’'hypnose. Les

informations qu’ils sont susceptibles de connaitre sont de deux
sortes

1 - de 1l’ordre du modéle de comportement (spectacles
thédtraux, cinémas, etc..)

2 - plutbét de 1’ordre des préconceptions théoriques
livres.

Nous reportons dans le tableau ci-dessous le croisement de
ces deux variables pour les 48 sujets retenus pour les analyses.

TABLEAU 3-05 : TYPE D’'INFORMATIONS SUR L’HYPNOSE
SERVANT DE REFERENCE AUX SUJETS.

Sujets ayant spectacles
assisté a des d’'hypnose
Total %
Non oui
Sujets ayant fait des Oui 8 8 16 33
lectures relatives
& 1'hypnose Non 15 17 32 67
Total 23 25
% 48 52
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Parmi nos 48 sujets, 52% disent avoir déja vu un spectacle

d’hypnose : ces spectacles ont été wvus le plus souvent a la
télévision (38%), puis au Music-hall (25%) et puis, nettement

plus rarement, au cinéma (13%).

Quant aux lectures, seuls 33% des sujets ont eu l’occasion
de lire un ou plusieurs livres portant sur 1’hypnose. Ce petit
groupe de sujets ne se considére pas comme particuliérement bien
informé, comme il nous a été possible de nous en rendre compte
au niveau de leurs commentaires spontanés.

I1 semble donc que, malgré leur niveau intellectuel, les
connaissances de nos sujets ne se situent pas trés au-dessus du
niveau du stéréotype social.

Afin de pouvoir éventuellement relever dans les
comportements de nos sujets ce q