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Atlas de I'Ultra-Trail Harricana du Canada

L 'Ultra-Trail Harricana du Canada est un evenement sportif de courses en sentier etudie par
Mathilde Plard (chercheuse CNRS - UMR ESQ) dans le cadre du projet de recherche RUN sur
les evenements de courses a pied hors stade.

Dans le cadre d'un accord avec I'organisation, une etude des donnees de I'evenement a ete
mise en ceuvre en 2019 par Mathilde Plard et Aurelien Martineau (Postdoctorant UMR ESO).
Cet atlas de I'Ultra-Trail Harricana du Canada presente donc les principaux resultats de
"analyse des donnees partagees par 'evenement et extraites du site Sportstat.ca.

Pour citer cette publication : Plard, M. et Martineau, A. 2019, Atlas de I'Ultra-Trail Harricana du Cana
UMR ESO 6590, Universite de Nantes, -- p.

....

Contact : mathilde.plard@univ-nantes.ir

Site internet : https://mathildeplard-observatoirededistances.com/




| 'UTHC - Ultra-trail Harricana du Canada

| Ultra-trail Harricana du Canada est un evenement sportif participatif de trail running / courses en sentier organisé chaque annéee depuis 2012 au mois de
septembre dans la région de la Malbaie au Quebec. L'evenement a ete fonde par S. Cote, G. Boivin et S. Boivin qui souhaitaient créer un organisme a but
non lucratif « Evenements Harricana » en 2011 afin de soutenir I'un des fondateurs de I'UTHC atteint de la maladie de la sclérose en plaques. I s'agissait
alors de trouver un moyen pour recolter des fonds pour aider la recherche tout en s'inscrivant dans la dynamique que connait alors la discipline du trail-

running dans cette region du monde, le trail-running representant une discipline en plein essor au Quebec dans les annees 2010.
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| 'Ultra-trail Harricana du Canada. ¢'est :

.. Un evenement sportif dont le but initial €tait de soutenir une cause et collecter des fonds pour la recherche. Il sagissait de
« fransformer un drame en evenement heureux » (Harricana.info, 2019, en ligne). Depuis ses debuts, pres de 175 000S ont ete recoltes
en faveur de la Societe canadienne de la sclerose en plaques (SCSP) Division du Quebec.

.. Un evenement qui est devenu au fil des ans incontournable dans le champ du trail running au Canada, en témoigne I"augmentation du

nombre de participant.e.s. « £7 quelgues années, | Harricana a grandi pour devenir le principal rendez-vous de /a course en sentier au
Quebec » Berg et Berg, 2015, p.263).

.. Un evenement sportif qui se deroule dans la region de Charlevoix au ceeur de la forét sauvage canadienne dans une reserve naturelle
protegee. La region de Charlevoix est en effet un site geographique unique, la reserve de la biosphere de Charlevoix representant I'une
des quatre reserves quebecoises du reseau des reserves de biosphere canadiennes classees de 'TUNESCO.

.. Une reconnaissance au niveau mondial. C'est en effet le seul evenement au Canada inscrit dans le circuit de I'Ultra-Trail World Tour.
L'épreuve reine de I'evenement UTHC 125km est une course qualificative pour I'Ultra-Trail du Mont-Blanc et la Western-States 100. Le 5
novembre 2015, I'Ultra-Trail Harricana a rejoint les courses dites « futures» de I'UTWT, et a integre le circuit officiel en 2017.

.. Un ancrage au niveau local avec un evenement qui a su s'entourer au gre des éditions de nombreux partenaires, tres diversifies :
oouvernement, collectivites, acteurs économiques, medias, etc. Pour I'edition 2019, ce ne sont pas moins de 56 partenaires qui sont
cites dans les documents de presentation de cette huitieme edition (UTHC, 2019b).
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Les epreuves de |'Ultra-trail Harricana du Canada

L'Ultra-trail Harricana du Canada se compose a ce jour de sept eépreuves individuelles. Differentes épreuves ont ete ajoutées a I'evénement par les

organisateurs depuis |a premiere edition en 2012.

Jere édition
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Cartographie de I'ensemble des epreuves de 'UTHC 2019

F Pointsde départ des épreuves 2019

o UTHC 125 OUTHCJ‘.’ o UTHC 10
o UTHC 65 OU'IHCZS o UTHC 5

Sources : Open street map 2019

- Tracé GPX Trace de trail ITRA.

Les parcours du 5km,
10km et 28km sont des
boucles, ils partent et
arrivent au mont Grand-
Fonds.

Arrivée de I'ensemble
des épreuves de FUTHC ) j

-
o0 au Mont Grand-Fonds 5 ,\

1304

Cest le nombre de participant.e.s qui se sont inscrit.e.s a
'une des epreuves de 'lUTHC entre 2012 et 2018.

1 681

Le nombre de finishers pour la 8eme édition de I'UM en 2019

(données Sportstats.ca)
.. | Catégories | Points
Epreuves UM Denivele TRA TRA
UTHC 125 472720m- L 4
UTHC80 (2018) | 2220m- M 3
UTHC 65 1500m- S 2
UTHC 42 1220m- XS 1
Trail 28 1050m- XS 1




Evolution du poids des courses de
'Ultra-trail Harricana du Canada de

2012 22018

Les epreuves du Tkm, 2km n’ont pas été representees dans le
oraphique. De 2012 a 2018, 45/ participant.e.s se sont
inscrit.e.s a I'une de ces deux epreuves de courte distance a
destination des jeunes publics.

2018
1 514 participants inscrits

De 2012 2 2018, le nombre de
participant.e.s inscrit.e.s (en
ligne) a I'une des epreuves

individuelles a augmente de
883 0/0. 2005

154 participants inscrits

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

o
Total

@ ‘ ¢ . TRAIL 28
@ UTHC 65
o :><:: TRAIL10

UTHC 125

M Bé UTHC 80

TRAILS

> Epreuve non présente lors de 'édition UTHC 42



Evolution des inscriptions aux épreuves de |'Ultra-Trail Harricana du Canada - 2012 a 2018

Evolution du nombre de participant.e.s inscrit.e.s par epreuve (en ligne)
en valeur absolue de 2012 a 2018
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Evolution de la répartition des participant.e.s inscrit.e.s a 'UTHC par épreuve en

proportion de I'ensemble des participants de 2012 a 2018

100%

80%

60%

40%

30%

20%
19%

4%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

B5km B10km WM28km W42km W65km BM80km W125km



Fvolution des inscriptions aux epreuves de |'Ultra-Trail Harricana du Canada
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Evolution des inscriptions aux épreuves de |'Ultra-Trail Harricana du Canada
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Age des participant.e.s de | UTHC

Répartition par classe d’dge des participant.e.s inscrit.e.s
aux épreuves de 'UTHC 2018 (2017 pour UTHC 42).

UTHC 5 35% 8% 20% 18% 14% 6%

UTHC 10

UTHC 28 20% 31% 32% 13%

UTHC 42 18% 43% 29% 9%

UTHC 65 23% 32% 33% 9%

UTHC 80 13% 41% 33% 11%
UTHC 125 18% 42% 30% 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W de 31 a40 ans
W+ de 60 ans

Wmde 21 a30ans
B de 51 a60ans

W -de 20 ans
W de 41 a50ans

Ml

En 2018, 82% des participant.e.s a I'une des epreuves de
'UTHC €taient age.e.s de 2150 ans.

Répartition par participant.e.s inscrit.e.s a 'UTHC 125km
par catégorie d’dge en 2018.

+de60ans |} 2%
de51a60ans | 7%

de41a50ans |G 30%
de31a40ans |, 2%
de21a30ans | 5%

-de20ans || 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50%



Les femmes et | UTHC
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Evolution de la part des femmes au sein des épreuves de I'UTHC de 2013 ¢ 2019 (%)
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Les femmes representaient 26% des
participants inscrits en 2013 et elles
sont pres de 38% des inscrits en 2019,
soit une augmentation de 12 points de
pourcentage de 2013 a 2019.

2013 : 183 femmes inscrites
2019 : /06 femmes inscrites

" UTHC 28km est 'epreuve ou lon
recense le plus grand nombre de femmes
inscrites en 2019 : 220 femmes, soit 42%
des participants inscrits a cette epreuve

cette annee-la.



FI d é | ISatI 0 n deS pa rtl C I pant e S de | ’UTH C Nombre de participant.e.s a l'une des épreuves de 'UTHC de 2013 a 2019

d’apreés les données Sportstats.ca en ligne

La fidelisation des participant.e.s de 'UTHC est importante depuis la creation
2013-2019

r oy C R : PR 2013-2019
de I'evenement. 1478 personnes ont ainsi participé a au moins deux editions 5 878 personnes différentes

8 173 participants inscrits

de 'UTHC, soit 25% de I'ensemble des participant.e.s inscrit.e.s depuis 2013

d’apres les donnees en ligne de Sportstats.ca.

. , , o Part des participant.e.s inscrit.e.s selon leur nombre
Nombre de participant.e.s inscrit.e.s selon leur nombre de participation a d'inscriptions & FUTHC de 2013 & 2019
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Fidelisation des participant.e.sa 'UTHC
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Nombre d’éditions

® : 1 édition
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16.4%

— Cest I'epreuve de I'UTHC 125km qui
comptabilise de 2015 a 2019 la plus
orande proportion de participant.e.s s etant

Nombre de participants inscrits a une méme course de I'lUTHC de 2013 a 2019

inscrites a2 au moins deux editions
differentes de I'épreuve.

307

C'est le nombre de participant.e.s qui se
sont inscrit.e.s a au moins 2 éditions de

I'UHTC 28km entre 2013 et 2019.

125km



Fidelisation des participants
de 'UTHC

1%

Des participants inscrits en 2019 sont des nouveaux participants

3

Record du nombre de participations a I'une des courses de

Evolution de la part des nouveaux participants a I'UTHC de 2013 ¢ 2019
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Participations et abandons a 'UTHC 2019

En 2019, 45% des participants prenant le depart de 'UTHC 125km ont abandonné au cours de I'epreuve.

Evolution du taux d’abandon sur I'UTHC 125km de 2015 ¢ 2019

1

0,75
45%
0,5 43% ) 39% o
25%
0’25 O\g%
0
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Tauy d abandon en 2019 sur les autres epreuves de [ UTHG

eoig UTHC 80km:11.5%  UTHC 42km = 4,0% UTHC 10km = 0,3%
:0,6% UTHC 28km = 1,1% UTHC Skm = 0,0%

16

Ce sont 115 participants de 'UTHC 125km
qui n'ont pas fini I'epreuve en 2019 sur
254 partants .



Origine des participants inscrits - Quebec — Repartition par région adminitrative

au Quebec des participants
a 'UTHC 2018

LUUTHC a un rayonnement important au Canada, c'est le
principal rendez-vous de la course en sentier au Quebec. Les
participants a 'UTHC resident ainsi majoritairement au Québec

83%

Des participants inscrits en 2018 a I'une des epreuves de I'UTHC
residaient au Quebec

Les trois regions du Quebec les plus representées en 2018 concernant
(% de I'ensemble des participants inscrits residant au Quebec) sont :

Légende
| Grande region -
Grande regionde  de Montréal . i
Québec/Lévis >
Saguenay =5
17 0 500 1000 km

I

17 Sources : Données organisateur Harricana - Mern.gouv.ca - Réalisation : A. Martineau, UMR CNRS ESO 6590, 2020



Le nombre de participants a 'lUTHC venant du Canada
hors Queébec est egalement limité. ..

Participants de I'etranger a 'UTHC (hors-Ouebec)

La pre des participants etrangers reste limitee sur I'evenement de I'UTHC . \

 PIESLIE 25 DATHEIDAES GHANERES TESTE AHNTES ST TEY 241 participants de 2015 a 2018

malgre son inscription dans le circuit mondial de I'UTWT. Entre 2015 et 2018, ce sont

2386 par’[icipants inscrits a 'UTHC C|U| residaient hors du Canada, soit 4,]% de Répartition des participants inscrits & I'UTHC de 2015 & 2019 selon leur lieu
de résidence déclaré.

'ensemble des participants sur cette méme periode.

Evolution de la provenance des participants étrangers a I'UTHC de 2015 a 2019 selon leur lieu

500 de résidence (hors Québec). 1 Odiee
150 Canada hors
Québec
100 / m Hors Canada
—0 ‘.o
o= e 8
0

2015 2016 201 2018 ... mais en augmentation d’apres la directrice générale de

=0=Europe =@=Canada (hors Québec et Ontario) =@=0Ontario Etats-Unis =@=Amérique latine =Q=Autres ; 2 . .
p q 'UTHC : En 2019, 130 athletes internationaux provenant de

18 26 pays differents ont participe a 'UTHC.
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Conclusion

Depuis sa creation en 2011, I'Ultra-Trail Harricana du Canada
na cesseé de grandir et de gagner en notoriete.
L'augmentation du nombre de participants quebecois
comme etrangers temoigne de cette croissance. Les
organisateurs de 'lUTHC sont méme obliges de restreindre le

nombre de participants. D'apres Marline Cote, directrice
oenerale de I'UItra-Trail Harricana :

N

L engouement pour la course  en  Sentier continye
d augmenter. - Les longues distances, Surtout gagnent en
popularite ae plus en plus. Lette année, jai eu limpression

gu on gevait refuser des pens chague semaine » (Radip-
Lanada.ca, 2019)

La croissance et la perennisation de cet evenement sportif de
trail-running dans le temps est egalement rendues possibles
par 'engagement des organisateurs et le benevolat sportif.

Le nombre de benevoles a atteint 300 personnes en 2018
pour la 7éme edition de | UTHC.

& . BRI ¥ P ; A5

A I'instar de nombreux evenements d'Ultra-trail tels que le Grand
Raid de la Reunion, 'UTHC constitue un evenement presentant
un caractere plus participatif que competitif (Bessy et Naria,
2002). L'UTHC offre donc loccasion a ses participants de
s'investir de bien des manieres dans I'experience de la course,
certains participants sont a la recherche d’'une performance, alors
que dautres envisagent leurs participations comme une
experience, un defi lance a eux-mémes pour mettre a I'epreuve
leurs ressources personnelles.

Au sein d’'une méme epreuve, des participants au profil varies, de
lelite aux amateurs, concourent donc avec des objectifs
personnels differents, mais vers une méme finalite, devenir
«Finishers ».

Dans la continuite de cette premiere phase danalyse des
données statistiques de I'événement, le projet de recherche RUN
souhaite explorer les effets de UTHC dans la fabrique des
territoires et son impact a de multiples echelles : economiques,
sociales, territoriales, touristiques, environnementales, etc.




* Droits d"auteur photogtaphie : David Touzin



