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LE SUBSTRAT BIOLOGIQUE DE LA
RECOMMANDATION ARISTOTELICIENNE
EN MATIERE D’ALIMENTATION DES NOURRISSONS
(POL.,VI117,1336a 2-8)

Dans lc 17¢me chapitre du 7éme livre des Politiques, Aristole soumet a
I'attention du [utur nomothéte en charge d’élaborer la dpiotnv mohrteiay (la
constitution la meilleure) une série de reconunandations' portant sur le soin et

* Pour les extraits auxquels je ferai référence dans cet article. je m'appuie sur les
¢ditions et abréviations suivantes: Politiques: Pol. (Ross, Oxford, 1957): Histoire des
animaux: IHA (LOUIS, Les Belles Lettres, 1964, 1968, 1969): La Géneration des animaux:
GA (DROSSAART, Oxlord. 1965). Les Parties des animaux: PA (LOUI1S, Les Belles Lettres,
1956): De la jeunesse et de la vieillesse: Juv. (ROSS, Oxlord, 1953): Du sommeil et de la veille:
Somin. (ROSS, Oxlord. 1935): De lu respiration: Resp. (ROSS. Oxford. 1953): De la sensation
¢l des sensibles: Sens. (ROSS, Oxford, 1955): De la longeéviie et de la briéveie de la vie: Long.
(Ross, Oxlord, 1955); De {'dme: DA (ROsS, Oxford, 1961); Mctéorologiques: Meteor.
(FOBES, Cambridge. 1919); Ethique & Nicomaque: EN (BYWATER, Oxlord, 1894); Ethique a
Eudéme: EE (Susemihl, Leipzig, 1884); Mdiaphysique: Métaph. (R0oss, Oxlord. 1924):
Problémes: Prob. (BEKKER, Reimer, 1831). Pour la traduction des extraits aristotéliciens.
P'édition Avristote. (Euvres Complétes, sous la direction de Pierre Pellegrin. Paris, Editions
Flammarion, 2014,

1. Nous faisons ¢tat de recommandations puisque si 'on lient compte du style
déontique donl fait preuve Aristote tout le fong du chapitre en question (1336a26. 1336a27.
1336a28-29, 1336a30-31, 1336a32, 1336a33-34, 1336b1-2, [336h25-26, 1336b33-34 et 1336b36-
37) ct tout parliculicrement aux lignes 1336a34-36 et 1336b3-5. il ne fait aucun doute que
ses (héses sur comment ¢lever des jeunes enfants s'adressent essentiellement au nomothéte
(cl. T.L. PANGLE, Aristotle’s Teaching in the Politics, Chicago and London. The University of
Chicago Press, 2013, p. 256), ce qui revient a dire qu'il s'agit de régles ou de précepies (cf
W.L. NEWMAN, The Politics of Aristotle. Vol. 111, New York, Arno Press. 1902, p. 478: M.
DEFOURNY. Aristote. Eiudes sur la «Politique», Paris, Gabriel Beauchesne et ses Fils. 1932,
p. 225: D. ROSS, Aristotle, London, Methuen, 1964, p. 268) que ce dernier aura 4 traduire
sous forme de mesures [égislatives spécifiques (cf. R.R. CURREN. Aristotle on the Necessity
of Public Education, New York, Rowman & Littlefield Publishers. Inc., 2000, p. 200; F.P.
HAGER, 'H kpitikn 1A¢ davikiic mohtelag 100 [TAdtwva &md 1OV "ApioTtotéAn, dans K.
Bouvdobpne (¢d.), ‘Apigrorehixy Moiimikr) Pirooodia, Athénes, International Center of
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I'éducation des jeunes enfants, autrement dit la puériculture, ce que nos
ancétres désignaient sous le terme de moudotpodio?. Dans un travail précédent,
au sein duquel nous avons tenté de cerner de maniére synoptique les contours
des theses du philosophe en matiére de procréation, il a été mis en évidence
que les recommandations relatives a I'alimentation et I'éducation motrice des
Jeunes enfants composent, avec celles du 16éme chapitre portant sur les limites
d'dge des mariages et des procréations, ainsi que sur la diététique des femmes
enceintes, une scrie de lois susceptibles d'étre désignées de lois matrimoniales,
lesquelles sappuient sur sa théorie biologique et reflétent le versant positif de
son programme eugénique’ en ce sens que les lois en question visent a

Greek Philosophy and Culture, 1995, p. 82; K. T2AT=0Y, ‘H Kotvwvikiy dirocodio v *Ap-
xaiwv ‘EAArjvwv, Athénes, Bi6honwhieiov ti¢ «'Eotiog» LA. KOAAAPOY & XIa A.E.
2005 [lére éd. 1962]. p. 271). qu'il aura a inclure dans son ceuvre législative portant sur
I'édification de la constitution la meilleure. 11 n'est pas a exclure que lesdites
recommandations du 17¢me chapitre ont pu faire 'objet, certainement sous une forme plus
aboutie, d'un traité perdu intitulé mepi ¢ mondovouice, comme le confirme au demeurant
le philosophe lui-méme a la ligne 1335b 4 mais qui, rappelons-le. est absent des trois
catalogues des ceuvres aristotéliciennes qui nous sont parvenues (Diogéne Laérce, Vita
Hesychii, Ptolemy el-Garib). cf. 1. DURING, Aristotle in the Ancient Bibliographical
Tradition, Goteborg. Almqvist & Wiksell, 1957, pp. 41-50. 83-89 et 221-231.

2. Cf. SORANUS. Gynaeciorum, 2.9.1.1-9 et 2.57.3.1 (abrégé Gyn.); AETIUS
AMIDENUS, latricorum liber iv. 3.1sqq. (abrégé Liber.); ORIBASIUS, Collectiones medicae,
29.1.1sqq. (abrége Coll.): EROTIANUS, Vocum Hippocraticorum collectio, 108.7; PLUTARCHUS,
De Stoicorum repugnantiis, 1035.B.5-6; CLEMENS ALEXANDRINUS, Stromata, 2.23.138.5.2;
EUSTATHIUS, Conumemtarii ad Homeri Odysseam, 2.131.3; HESYCHIUS, Lexicon, s.v. moudi-
xopiag. Plus généralement au sujet des théses des auteurs de I'Antiquité gréco-romaine en
matiere de puériculture, voir M. MQYSEIAHE, Ebyovikr xai Hadoxouia mapd Toic "Ap-
xaioig "EAAnaiv. Zvuboin eic v Toropiav tic Hondokouiac, "Ev "ABrvoug, "Ex tob Tu-
nmoypadeiov K.I. Makpidov xai L.A. *Arevpémoviov, 1925, notamment pp. 26sgq.. J.
BERTIER, Mnésithée et Dieucheés, Leiden, E.J. Brill, 1972, pp. 87sgq.: S. BARTSOCAS, La
puériculture dans |"Antiquité grecque, Archives Francaises de Pédiatrie, 12 (1), 1955, pp. 71-
83; R. ETIENNE, La conscience médicale antique et la vie des enfants, Annales de
Démographie Historique 1973. Enfant et Société, Paris-La Haye, Mouton, 1973, pp. 31-39; V.
DASEN, Le sourire d’Omphale. Maternité et petite enfance dans I'Antiquité, Rennes, Presses
Universitaires de Rennes, 2015, pp. 252sqq.: Ch. LAES. Children in the Roman Empire.
Outsiders within, Cambridge, Cambridge University Press, 2011, pp. 69sgq.

3. CL.Y. PANIDIS. Biologie et nomothétique chez Aristote: la formation theorigque du
legislateur, Philosophia, 42, 2012. pp. 163-194. Notons également I'existence de deux lois qui
refletent la version négative du programme eugénique aristotélicien. La premiére concerne
le contrdle qualitatif des naissances et exige le recours a I'exposition de tous les enfants
difformes de naissance (Pol., VII 16, 1335b 19-21) tandis que pour la seconde le contréle est
quantitatif, nécessitant le recours a I'avortement de toutes les familles qui excéderaient le
nombre d’enfants fix¢ par la loi, 4 condition que I'embryon n’ait pas encore acquis sensation
et vie car dans le cas contraire I'avortement est considéré comme un acte impie (ibid.,
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permettre a mettre au monde et a élever au sein de la constitution la meilleure
ce que le Stagirite appelle des enfants TéAeia (parfaits), c'est-a-dire des enfants
sains de naissance d’un point de vue corporel et organique*. Nous remettons a
I'ouvrage cette question en resserrant notre objet de recherche autour de
Palimentation des enfants dont la tranche d’age est dénommeée par Aristote de
TpWTNY AAikiav (premier dge / prime enfance), autrement dit des enfants en
bas 4ge allant jusqu'a deux ans approximativement®, un point que nous
n’avions pu examiner suffisamment dans le cadre antérieur imparti.

1335b22-26). Pour de plus amples développements au sujet de la thése d’Aristote quant a
ces deux pratiques, nous nous autorisons a renvoyer le lecteur a nos travaux: ‘H monTikn
vopipomoinen g amddeonc v Toudidv aTdV "ApioToTéAN. Acvkaiiwy, 30 (1/2). 2013. pp.
5-35: Les conditions démographiques de la constitution la meilleure chez Aristote ou le
contréle quantitatif de la population, Philosophia, 45, 2015. pp. 195-221; L'avortement chez
Aristote: un acte me hosion. Revice de Philosophie Ancienne, XXXIII (1), 2015. pp. 3-38.

4. Cf. D. J. GALTON, Greek theories on eugenics, Journal of Medical Ethics, 24. 1998. p.
265: M. LEUNISSEN, «Becoming good starts with nature»: Aristotle on the Moral
Advantages and the Heritability of Good Natural Character. Oxford Studies in Ancient
Philosophy, XLIV, 2013, pp. 104 et 110; J. LOMBARD., Aristote et la médecine. Le fait ¢t la
cause, Paris. UHarmattan, 2004. p. 104; C. LORD. Education and Culture in the Political
Thought of Aristotle, Ithaca and London. Cornell University Press, 1982, p. 42; C. D. C.
REEVE, Action, Contemplation, and Happiness. An Essay on Aristotle, Cambridge.
Massachusetts, Harvard University Press, 2012, p. 152: E D. MILLER, Nature, Justice, and
Rights in Aristotle’s Politics, Oxford, Oxford University Press, 1995, pp. 228-229: C. VATIN.
Recherches sur le mariage et la condition de la femme mariée a I'époque hellenistique. Paris.
Editions E. De Boccard, 1970, p- 26: X. I1. MITAAOTAQY, ‘H oikovouikn okéyn t@v
apxaiwv ‘ExAfvwv, TIpdhoyoc Baa. A. Kipxou, Thessalonique, Historical and Folklore
Society of Chalkidiki, 1995, p. 283.

5. D’apreés le discours dominant durant ' Antiquité,. les tranches d'4ge (Gpot / rikion)
qui jalonnent la vie d'un homme sont au nombre de sept: moudiov (naissance jusqu’a 7 ans).
maig (7-14 ans), peipa€ ou peipdxiov (14-21 ans), veaviokog ou veaviog ou véog (21-28 ans).
avip (28-49 ans), mpeoBiTng (49-56 ans) et yépwv (56 ans et plus). Cf. HIPPOCRATES, De
hebdomadibus, 5.1-35. Cf. aussi les sources que soumet M.L. WEST, Hellenica. Selected
Papers on Greek Literature and Thought. Volume I11I: Philosophy, Music and Metre, Literary
Byways, Varia, Oxford, Oxford University Press, 2013, pp. 183-5. Sur cette question. cf. R, L.
OVERSTREET, The Greek Concept of the «Seven Stages of Life» and Its New Testament
Significance, Bulletin for Biblical Research, 19 (4), 2009, pp. 537-563 notamment pp. 538-333.
Quand bien méme le Stagirite adopte dans ses grandes lignes cette conception de la vie
humaine divisée en périodes de sept ans (Pol., VII 17, 1335b32-35 et 1336b40-1337al). il
procede pour autant a une sous-division de la premiére période: a) nouveaux-nés:
b) enfants jusqu’a 5 ans; et c) enfants 4gés de 54 7 ans (ibid., VI 17, 1336a21-23 et 1336a41-
1336b2). En nous appuyant sur le découpage quelque peu technique de HERENNIUS (De
aetatum cognitione, 3-5), qui décline cette premiere période développementale en (i) 8pédog
(= nouveau-né), (ii) moudiov (= enfant allaité), (iii) mouddpiov (= enfant qui a acquis la
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Des la premiere ligne du 17¢me chapitre, suivant une tradition qui s’origine
dans la mythologie grecque et plus précisément dans le cas de Zeus, lequel fut
€levé au lait de chévre Amalthée®, le Stagirite laisse explicitement entendre
que le lait doit constituer l'alimentation de base des tout-petits’. Il nous est
donné a lire:

Tevopévwv B¢ TV Tékvwv olsodon <dei> peydinv eivon Siadoptty Tpdc THv
TV CwHATWY ddvauy TV Tpodry, dmoia Tig &v A paiveton B¢ Dk Te TOV HAAwV
Cowv Emaokomodot, kai Sl TGV EFvEV ol Emueréc EoTv elodyery THY TOAEUIKAY
ECwv. 1 oD yahaktog mAfdovoa Tpod HEAIGT oikeia TOIC GwUAOY, <> XOWVOTE-
pa d& dix & vooruata [«Une fois que les enfants sont nés. on doit se convaincre
que la qualité¢ de la nourriture est d'une grande importance pour leurs capacités
physiques. Cela apparait manifestement dans l'examen des autres animaux et des
peuplades qui s’efforcent de cultiver les dispositions guerriéres: lalimentation riche
en lait est la mieux adaptée a leurs corps. avec fort peu de vin a cause des maladies
qu’il provoque» (trad. Pellegrin)]®.

Cet extrait ne laisse aucune place au malentendu quant au fait que la qualité
de la nourriture recue par les enfants en bas dge constitue pour Aristote un
facteur décisif ou. pour rester fidele a la terminologie du philosophe, d'une
grande importance (ueydiny givar Sragopdv)? pour ce qui est de leur

marche et babille ses premiers mots), et (iv) moudiokog (enfant jusqu'a ses 7 ans), notre
analyse se concentrera essentiellement sur les 2 premiéres tranches d'age pré-citées. Plus
globalement au sujet de la terminologie infantile, cf. M. GOLDEN, Children and Childhood
in Classical Athens, Baltimore and London, The Johns Hopkins University Press, 1990, pp.
12-16; A. E. HANSON. «Your mother nursed you with bile»: anger in babies and small
children. dans S. Braund et G. W. Most (éds). Ancient anger: Perspectives from Homer to
Galen, Cambridge. Cambridge University Press, 2004, pp. 188-191.

6. Cf. CALLIMACHUS, [n Jovem, 47-50; PS-APOLLODORUS. Bibliotheca, 1.5.5-6;
DIODORUS SICULUS, Bibliotheca Historica.5.70.3.1-4.

7. Cf. W. L. NEWMAN, The Politics.... op. cit., p. 480, . AUBONNET, Aristote. Politiqie
(Livre VII), Paris, Les Belles Lettres, 1986, pp. 311-312, n. 10; R. KRAUT, Aristotle, Politics:
books VIl and Vi1, Oxford, Clarendon Press, 1997, p. 158; M, DEFOURNY, Aristote..., op.
cit., p. 224, 1. DURING, O "ApiorotéAng. Hapovoiaon kai épunveia Tic oxéync tou, tome
B’ trad. A. T. Kato6éra. Athénes, MIET, 2003, p. 273; M. LEUNISSEN, Becoming..., art.
cit, p. 106, n. 14; C. D. C. REEVE, Action..., op. cit.. p. 153; M. GOLDEN, Children..., op. cit., p.
20; Ch. LAES. Children..., op. cit.. p. 81 et 85; M. OJAKANGAS, On the Greek Origins of
Biopolitics. A reinterpretation of the history of biopower, London and New York, Routledge,
2016, p. 41.

8. Pol.\VII 17, 1336a2-8.

9. Nous rejoignons W. L. NEWMAN, The Politics, op. cit., p. 479, quand ce dernier avance
que pour l'expression «peydAnv eivon diadopdy», le terme Madopdv doit étre traduit par
importance et non par différence. Hormis Pellegrin (cf. supra), J. AUBONNET (Aristote..., op.
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développement corporel, d'ou le fait de préconiser le lait en tant que
nourriture la pius adaptée a leur développement. Quel est le sous-bassement
théorique ou plus précisément I’étayage biologique de ladite recommandation
aristotélicienne? C’est la question qui nous occupera dans le présent article.
En nous appuyant pour 'essentiel sur les traités biologiques aristotéliciens. les
questions auxquelles nous tenterons de répondre pourraient se formuler ainsi:
i) sur quoi repose I'importance du lait? i) quel est le meilleur lait en matiére
d’alimentation des nourrissons? iii) de quoi dépend la qualité de celui-ci?
iv) quelles en sont les proprictés? et v) de quelle maniére sa qualité peut-elle
influer sur la santé infantile?

Le lait maternel en tant qu’alimentation (7po¢71j) naturelle des nourrissons

Toute tentative de réponse a ce faisceau de questions suppose au préalable de
recenser les principes ¢lémentaires de la théorie embryologique chez Aristote
portant sur Falimentation de 'embryon et ce, en mettant tout particuliérement
I’accent sur le point ol s’opére le passage de I'état d’embryon a celui de
nouveau-né, un passage qui effectivement pose sans détour la question de la
nourriture chez le nouveau-né. D’aprés 'embryologie aristotélicienne, il est
nécessaire pour I’embryon une fois constitué de recevoir une quantité de
nourriture suffisante a la formation et au développement de ses parties. C’est a
cette nécessité biologique que vient répondre le sang de la femme enceinte.
Plus précisément, la nourriture que regoit un animal sanguin, catégorie a
laquelle appartient pour rappel la femme enceinte, constitue la matiére a
lorigine de la production du sang par le biais de I'opération de la coction (PA.
I14,651a 14-15 et IV 4,678a 6-11)!%. Dés que le sang passe par le cceur, lequel
constitue le foyer de la chaleur naturelle congénitale (ctu¢utoc Sepudtne du-
ot} / dvorkov Jepudv) des animaux sanguins, chaleur notamment responsable
de l'opération de la coction!!, le sang acquiert sa forme finale (PA. 1II 4,

cit., p. 108) et J. TRICOT (Aristote. La Politique, Paris. Vrin, 1970, p. 544) adoptent cette
méme traduction. Le terme de différence est retenu par bon nombre de traducteurs anglais.
tels que R. KRAUT, Aristotle. .., p. 32; C. LORD, Aristotle. The Politics, Chicago and London,
The University of Chicago Press, 1984, p. 226; P. L. P. SIMPSON, The Politics of Aristotle.
Chapel Hill and London, The University of North Carolina Press, 1997, p. 14; C. D. C.
REEVE, Aristotle. Politics, Indianapolis/Cambridge, Hackett Publishing Company. 1998, p.
223.

10. Cf. L. DEAN-JONES, Clinical Gynecology and Aristotle’s Biology: The Composition of
HA X, Apeiron, 45,2012, pp. 183-184.

11. Cf. PA, 11 3, 650a2-8; IIT 4, 665b34-666a3; 111 5, 667b23-26; 1V 10, 686al16-17; Ju..
466b30-33 et 469b9-13; GA, IV 1, 765b15 et 766a30-766b3: V 6, 775al8; Sens., 442a4-5.
Sur cette question, cf. P. M. MOREL, Cardiocentrisme et antiplatonisme chez Aristote et
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Des la premiere ligne du 17¢éme chapitre, suivant une tradition qui s'origine
dans la mythologie grecque et plus précisément dans le cas de Zeus, lequel fut
élevé au lait de chévre Amalthée®, le Stagirite laisse explicitement entendre
que le lait doir constituer 'alimentation de base des tout-petits’. 1l nous est
donné a lire:

Tevougvwy dE TOV TEKvwy oleoBon <dei> peydiny eivon dadopdy mpog THY
TRV owpdTwy dovapy Ty Tpodriv, 6moia Tig &v §. daiveTon B did Te TOV EAAWY
(v Emaokomodot, xai didx TV Edviv olg Emueréc EoTIv EiGAYEIV THYV TOAEMIKTV
EEv, 11 10D y&haxTog mAYovoa Tpod HAAIOT okl TOIC GWUAOLY, <> AOVOTE-
pa 3¢ d1&x & voorpara [«Une fois que les enfants sont nés, on doit se convaincre
que la qualité de la nourriture est d'une grande importance pour leurs capacités
physiques. Cela apparait manifestement dans l'examen des autres animaux et des
peuplades qui s’efforcent de cultiver les dispositions guerriéres: l'alimentation riche
en lait est la mieux adaptée a leurs corps. avec fort peu de vin & cause des maladies
qu’il provoque» (trad. Pellegrin)]®.

Cet extrait ne laisse aucune place au malentendu quant au fait que la qualité
de la nourriture reque par les enfants en bas dge constitue pour Aristote un
facteur décisif ou. pour rester fidéle a la terminologie du philosophe. d’'une
grande importance (peyGinv eivon Siagopdv)’ pour ce qui est de leur

marche et babille ses premiers mots), et (iv) madiokog (enfant jusqu'a ses 7 ans), notre
analyse se concentrera essentiellement sur les 2 premiéres tranches d'age pré-citées. Plus
globalement au sujet de la terminologie infantile, cf. M. GOLDEN, Children and Childhood
in Classical Athens, Baltimore and London, The Johns Hopkins University Press. 1990, pp.
12-16; A. E. HANSON. «Your mother nursed you with bile»: anger in babies and small
children, dans S. Braund et G. W. Most (éds). Ancient anger: Perspectives from Homer to
Galen, Cambridge. Cambridge University Press, 2004, pp. 188-191.

6. Cf. CALLIMACHUS, In Jovem, 47-50. PS-APOLLODORUS, Bibliotheca, 1.5.5-6;
DIODORUS SICULUS. Bibliotheca Historica,5.70.3.1-4.

7. Cf. W. L. NEWMAN, The Politics..., op. cit., p. 480; J. AUBONNET, Aristote. Politique
(Livre VII), Paris, Les Belles Lettres, 1986, pp. 311-312, n. 10; R. KRAUT, Aristotle. Politics:
books VII and VIII. Oxford, Clarendon Press, 1997, p. 158; M. DEFOURNY, Aristote..., op.
cit., p. 224; 1. DURING, ‘O "ApiorotéAns. Hapovaiaon kai épunveia tic oxéwne Tov, tome
B, trad. A. T. KatciBéra. Athénes, MIET, 2003, p, 273; M. LEUNISSEN, Becoming..., art.
cit.,p.106,n. 14; C. D, C. REEVE, Action..., op. cit., p. 153: M. GOLDEN, Children..., op. cit., p.
20; Ch. LAES. Children..., op. cit., p. 81 et 85; M. OJAKANGAS, On the Greek Origins of
Biopolitics. A reinterpretation of the history of biopower, London and New York. Routledge,
2016, p. 41.

8. Pol..VII 17, 1336a2-8.

9. Nous rejoignons W. L. NEWMAN, The Politics, op. cit., p. 479, quand ce dernier avance
que pour I'expression «ueydinv eivan dadopdv», le terme dadopéy doit étre traduit par
importance et non par différence. Hormis Pellegrin (cf. supra),J. AUBONNET (Aristote..., op.
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666b24-25; HA, 111 19, 521a9; Somn., 458a15-16)'2. Ceci revient a dire que le
sang se transforme en ce qu'Aristote appelle la éoxdtn ou GoTdTn ou TEAEL-
tado Tpodn («la nourriture ultime»)!3, dont une partie constitue la nourriture
nutritive (3pentikév), c’est-a-dire cette nourriture qui contribue de maniere
décisive a I'existence de I'animal sanguin et une autre partie constitue la
nourriture accroissante (ad&nTikév), celle 1a méme qui contribue au
développement de ses parties quant a la quantité (GA, 11 6, 744b 34-36)14. Dans
le cas de la femme enceinte, la fonction du sang est double vu que son sang
constitue la nourriture ultime tant pour elle que pour I'embryon qu’elle porte
en elle’®. En d’autres termes, le sang de la femme enceinte, et plus précisément
ses menstrues'®. constituent la nourriture que regoit 'embryon par le biais du

Alexandre d’Aphrodise. dans Th. Bénatouil, E. Maffi et Fr. Trabattoni (éds), Plato, Aristotle,
or Both?, Hildesheim. Georg Olms Verlag, 2011, pp. 67-68: M. BOYLAN, The Digestive and
«Circulatory» Systems in Aristotle’s Biology, Journal of the History of Biology. 15 (1), 1982,
p- 95; B. BESNIER. L'dme végétative selon Aristote, Kairos, 9, 1997, pp. 47-49; M. ROUSSEL,
Physique et biologie dans la «Génération des Animaux» d'Aristote, Revues des Etudes
Grecques, 93 (fasc. 440-441). 1980, p. 48.

12. Cf. L. DURING. ‘O "Ap1oToTEANG..., op. ciL., p. 347.

13. Cf. GA.119,726b1-3: 11 4, 740a21-22; IV 1, 766a33; PA, II 3, 650a34-35; 11 4. 651al4;
1V 4.678a6-9; Somin.. 456a34-456b2: Juv.. 469al-2.

14. Sur la distinction aristotélicienne de la nourriture en nutritive et accroissante, cf.
A.L. PECK, Aristotle on Kivnoic, dans J. P. Anton et G. L. Kustas (8ds). Essays in Ancient
Greek Philosophy. Albany, State University of New York Press, 1971, p. 482; B. BESNIER,
L'ame.... art. cit., pp. 42-44; M. BOYLAN, The Digestive..., art. cit., p. 97; J. L. LABARRIERE,
La condition animale: éiudes sur Aristote et les stoiciennes, Louvain-La-Neuve, Peeters, 2005,
pp. 250-251.

15. Cf. L. A. DEAN-JONES, Women's bodies in classical Greek science, Oxford, Oxford
University Press, 1996. pp. 200-203 et 206-209; Y. PANIDIS, Biologie..., art. cit., pp. 175-178:
G. SISSA, Le corps virginal, Paris, Vrin, 1987, pp. 90-91; B. BESNIER. L'ame..., art. cit., pp- 41
et 46.

16. Pour rappel, les menstrues constituent pour Aristote un résidu sanguin (GA, 1 19,
726b35-727a2; PA, 1V 10, 689a8-17). ce qui équivaut a dire qu'elles sont issues, tout comme
le sperme, du sang (GA, I 18, 725a11-13; I 19, 726b3-14), & ceci prés que les menstrues
constituent un sperme non cuit ou impur (GA. I 20,728a26-30; 1 3, 737a27-29; IV 5, 774a2),
ceci étant dfi a I'incapacité (&dvvopiav) de la femelle, de par sa nature plus froide comparée
a celle du male, 4 cuire complétement sa nourriture ultime (i.e. le sang) et la transformer
ainsi en sperme, comme est capable de le faire le male (GA, 120, 728a18-21: IV 1, 765b8-18
et 766a30-766b3). Sur cette question, cf. M. DESLAURIERS, Sexual difference in Aristotle’s
Politics and his Biology, The Classical World, 102 (3), 2009, pp. 216-218; R. LO PRESTI,
Informing Matter and Enmattered Forms: Aristotle and Galen on the «Power» of the Seed,
British Journal of the History of Philosophy, 22 (5), 2014, pp. 933-934 et 941-942: D.
LEFEBVRE, Le sperma: forme, matiére ou les deux? Aristote critique de la double semence,
Philosophie Antique, 16, 2016, p. 45; T. TUANA, Aristotle and the Politics of Reproduction,
dans Bat-Ami Bar On (éd.), Engendering Origins: Critical Feminist Readings in Plato and
Aristotle, Albany, State University of New York Press,1994, pp- 198-199; H. KING,
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cordon ombilical (GA, 11 7,745b22-29; 111 2, 752a25-26; HA,VII 8, 586a31-32)
en vue de la formation et I'accroissement de ce dernier (G A, I 20, 728a26-30: 1
22, 730b1-4; 11 7, 745b28-29 et 746a2-4; III 1, 751bl; PA, 1I 4, 651al13-15).
Compte tenu du fait que pour Aristote la qualité du sang produit par les
animaux sanguins est tributaire de la qualité de la nourriture consommeée'’,
cela implique que la qualité du sang de la femme enceinte et par conséquent
de la nourriture ultime de lembryon est analogue a la qualité de la nourriture
que consomme la femme enceinte durant la grossesse, raison pour laquelle le
philosophe dans le 16¢me chapitre du 7¢me livre des Politiques recommande
notamment aux femmes enceintes d’adopter un régime frugal (xpr} & kol TOG
Eyxboug (...) und’ apoud tpodfi xpwpévag, 1335b13-14), c’est-a-dire un régime
capable, pour paraphraser le commentaire de Coray, de répondre a la fois aux
besoins nutritifs (ikavag dpéypar)!® qui lui sont propres et 4 ceux de 'embryon
quelle porte en elle.

Durant les premiers mois de la grossesse, le sang de la femme enceinte est
exclusivement dépensé a la formation des parties de 'embryon (PA, II 6.
651b22-23; 111 5, 668a7-8; Resp., 474b3-5; Juv.,469al1-2) tandis que par la suite,
il est également dépensé a leur accroissement quantitatif. Au cours du dernier
temps de la grossesse, durant lequel la formation (mAdo1g) de 'embryon est
achevée et seul son accroissement quant a la quantité est toujours a I'ceuvre
(GA, IV 8, 776a33-776b2), la quantité de nourriture qu'il regoit a travers le
cordon ombilical commence a ne plus satisfaire ses besoins nutritifs au regard
de sa taille croissante. Dés que le cordon ombilical cesse d’alimenter
I'embryon, les vaisseaux qui entourent le cordon tombent, ce qui impulse la
gEodoc (le départ) de 'embryon vers Pextérieur, autrement dit 'accouchement
(GA, 1V 8, 777a21-27). Nous pourrions dire qu'Aristote, probablement
influencé par I'auteur du traité hippocratique De natura pueri'®, envisage le

Hippocrates’ Woman. Reading the female body in ancient Greece, London and New York,
Routledge, 1998, pp. 10 et 35: G. E. R. LLOYD, Science, Folklore and Ideology: Studies in the
life sciences in ancient Greece, Cambridge, Cambridge University Press, 1983, p. 95. 97-98.
101 et 107; L. CILLIERS, Facts and fancies about male and female in Graeco-Roman
medical theories, Scholia: Studies in Classical Antiquity, N.S. Vol. 15, New Zealand/ South
Africa, 2006, pp. 65-66 et 68.

17. Ct. infra.

18. A. CORAY, 'Apiaroteérovg TTodimikav T Ewldueva, "Exdidovtog kol AopSodvTog
A K. [Adapdvtiog Koparigl, diroTipg damdvy t@v Opoyevay, em dyodd Thi¢ ‘EARGDOC.
'Ev Mapsiog, 'Ex tiic Tumoypadiog I. M. ‘E6epédprov [Paris, Chez Firmin Didot, Pére et
Fils]. 1821, p. 320.

19. HIPPOCRATES, De natura pueri, 30.74-78. Sur ce point, cf. R. JOLY, Le niveau de la
science hippocratique. Contribution a la recherche de I'histoire des sciences. Paris. Les Belles
Lettres, 1966, pp. 85-87; 1. M. LONIE, The Hippocratic treatises «On Generation», «On the
Nature of Child», «Diseases [V», Berlin, de Gruyter, 1981, pp. 246-247: A. E. HANSON. A
division of labor: Roles for men in Greek and Roman birth, Thamyris. Myvthmakers from
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manque de nourriture comme la cause qui provoque I’'accouchement naturel 2
puisque c’est bien ce manque qui contraint I'embryon a se mouvoir, rompre les
vaisseaux qui I'entourent et sortir du ventre de sa mére afin de trouver la
nourriture qui lui est nécessaire afin de rester en vie?!. Dit autrement,
'accouchement naturel, la €&odog de I’embryon vers I’extérieur, pourrait étre
considérée comme la résultante de la pulsion vitale qui est la sienne.

Pour quelle raison le cordon ombilical cesse-til d’alimenter I'embryon?
Avangons pas a pas. Comme énoncé précédemment, au cours des premiers
mois de la grossesse, les menstrues de la femme enceinte sont exclusivement
dépensées a la formation et au développement de 1’'embryon. Vient un
moment, quwAristote ne détermine pas précisément mais qui en tout état de
cause est a situer antérieurement au septiéme mois de la grossesse, ou une
petite partie des menstrues commence a étre dépensée a la fabrication du
lait?2, Le lait fabriqué durant cette premiére période est &xpnotov («inutile»).
Progressivement, la quantité¢ de sang dépensée pour la production de lait
augmente alors que quand la grossesse entame son septiéme mois, le lait
commence a devenir xpriopov («utile»)?. Lorsque la grossesse s'engage dans le
neuvieme mois, les menstrues de la femme enceinte commencent 4 étre alors
quasi-exclusivement utilisées a la fabrication du lait, ce qui géneére la baisse
drastique allant jusqu'a larrét définitif de la nourriture que regoit 'embryon
par la biais du cordon ombilical, ce qui a son tour provoque, comme énoncé
plus haut, I'accouchement. Reste a préciser pour quelle raison, a partir du
septicme mois de grossesse, le sang de la femme enceinte est de plus en plus
dcpensé ala fabrication de lait, un lait qu’Aristote qualifie de surcroit utile.

Tout d’abord, il convient de noter que pour Aristote, comme pour la
plupart des auteurs des textes médicaux antiques, I’espéce humaine est

Past to Present (Special Issue: «The Classical Ideal»), 1 (2), 1994, pp. 176-178; H. KING,
Motherhood and health in the Hippocratic corpus: does maternity protect against disease?,
Metis. Anthropologie des mondes grecs anciens, 11,2013, pp. 58,

20. Il est a noter que durant les premiers temps de la grossesse tout particuli¢rement,
le manque de nourriture (£vdeix Tpodiic ou oTéPROIc TPOPRC) peut étre responsable d'un
avortement spontané (HIPPOCRATES, De mulierum affectibus A, 25.24-32; IDEM,
Aphorismi, 5.62.4; GALENUS, In Hippocratis aphorismos commentarii, 17b.821.5-10 et
17b.847.2-3; SORANUS, Gyn., 1.33.5.7-9) ou de la naissance prématurée d’un enfant
hypotrophe ou faible (HIPPOCRATES, De semine, 9.1-10; PS-PLUTARCHUS, Placita
Philosophorum, 908.A.6-12: IOANNIS STOBAEIL, Anthologium, 1.42.13-18).

21. D’apres la formulation de L. A. DEAN-JONES, Women's...., op. cit., p. 211: «The baby
is born when the supply of menstrual fluid finally ceases to be sufficient and it fights its way
out looking for food».

22. Sur la fabrication du lait, cf. infra.

23. Cf. GA, IV 8,776a23-25. Cf. également GA, IV 8, 776a35-776b3 et 777a21-27;, HA,
[T 20, 522al-4; VII 5, 585a29-30; ARISTOPHANES BYZANTINUS, Historiae animalium
epitome, 1.94.1-3 (abrégé Epit.).
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l'unique espéce du regne animal dont la grossesse est d’une durée variable vu
que le terme peut avoir lieu dés le septiéme mois, comme au onziéme?*. Ce
quil importe ici de retenir, c’est que pour le Stagirite, le septieme mois signale
le passage de la grossesse au stade ou la femme enceinte peut donner
naissance a des enfants viables (yovipa)®, cest-a-dire des enfants qui
présentent un taux élevé de viabilité (Cfj / {®ot / Cwopa)?, quand bien méme
ils seraient prématurés et que bon nombre dentre eux seraient faibles
(&oBevii) et présenteraient des imperfections corporelles, comme c'est le cas
de certains enfants dont les pores de certaines zones de leur corps sont fermés
(oreilles, narines)?’. Nous constatons donc que le moment & partir duquel le
lait commence a étre utile coincide avec le moment ol 'accouchement peut
donner lieu a la naissance d’enfants viables®. Comme il s'en dégage du 8éme
chapitre du 4eme livre du De la génération des animaux, ou le philosophe
analyse tout ce qui a trait a la fabrication du lait chez les vivipares. cette
coincidence temporelle est le fruit de cette loi naturelle selon laquelle des
'accouchement, le lait que produit la meére doit pouvoir étre utilisé en tant que
nourriture pour alimenter son nouveau-ne: 10 yéia yiyveron xpiciuov mpog
ThHv yryvouévnv tpodrivZ,

24. Cf. HA, V11 4, 584a33-584b1; GA, IV 4, 772b6-10; IV 10, 777a32-777b16. Comparer
ARISTOPHANES BYZANTINUS, Epit., 1.80.1-5; ORrIBASIUS, Coll., 12.1.1-12.7.6. Sur cette
question, cf. H. N. PARKER, Greek Embryological Calendars and a Fragment from the Lost
Work of Damastes, on the Care of Pregnant Women and of Infants, The Classical Quarterly,
49 (2). 1999, pp. 518-534 et le tableau aux pages 532-533; M.-H. CONGOURDEAU. L'embryon
et son dme dans les sources grecques (Vle siécle av. J.-C. -Ve siecle apr. J.-C.. Paris,
Association des Amis du Centre d'Histoire et Civilisation de Byzance, 2007, pp. 215-225: D.
GOUREVITCH, Le mal d'étre femme. La femme et la médecine dans la Rome antique. Paris.
Les Belles Lettres, 1984, pp. 169-170; V. DASEN, Becoming human: from the embryo to the
newborn child, dans J. E. Grubbs, T. Parkin et R. Bell (éds), The Oxford Handbook of
childhood and education in the classical world, Oxford, Oxford University Press, 2013. pp.
23-24.

25.Cf. HA,VII 4, 584b2-3 (10 8" émtGunva yovipa yiveton mp@tov). Cf. HIPPOCRATES.
De diaeta, 26.9-10; SORANUS, Gyn., 1.55.3.4-5.

26. Cf. HIPPOCRATES, De carnibus, 19.23-25 et 19.44-48; ASCLEPIUS, In Aristotelis
metaphysicorum libros A-Z commentaria, 34.24-25 et 65.4-5 (éd. M. Hayduck); ALEXANDER
TRALLIANUS, Problemata, 2.47.1-2; Ps-IAMBLICHUS, Theologoumena arithmeticae. 63.1-3:
EUSTATHIUS, Commentarii ad Homeri Iliadem, 4.298.13-14.

27.Cf. HA,VII 4, 584b2-27; GA, IV 6, 774b34-775a4. Cf. aussi ORIBASIUS, Coll., 12.4.1-
12.5.1.

28. HA,VII 5, 585a29-30: To & ydra 10 yivéuevov mpdTepov TOV ETTO Unvdv &xpn-
oTéV €0Tiv: OAX Gua & Te moudio yovipa kol O ydAa xprioipov [«Le lait qui vient avant
sept mois ne sert a rien, mais c’est en méme temps que les enfants deviennent viables et que
le lait sert & quelque chose» (trad. Pellegrin)].

29. GA,1V 8,777a21-27. Cf. également ibid., IV 8,776a35-776b3.
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En effet, des que 'accouchement a lieu, en tant que résultante, rappelons-
le, de Tarrét de lalimentation de 'embryon par le cordon ombilical, il est
nécessaire que le nouveau-né continue a se nourrir afin de pouvoir se
maintenir en vie®. A ce besoin vital vient répondre le lait concentré dans les
seins de la mere (HA. 111 20, 521b21-26; PA, IV 11, 692a11-16), fabriqué,
toujours d’apres les dires du Stagirite, par nature (¢moinoev 1y dpooic) afin d’étre
utilisé aprés 'accouchement en tant que nourriture qui vient de Pextérieur®!.
Si la nature a été prévoyante de sorte a ce que les femmes, tout comme les
femelles vivipares en elles-mémes, disposent au moment de Penfantement
d’'une quantité de lait suffisante afin de pouvoir répondre directement aux
besoins nutritifs de leur progéniture, cela signifie que la nature a prévu que
chaque nouveau-né. tout comme chaque vivipare nouveau-né, soit nourri au
lait maternel. De ce fait, nous en déduisons que pour Aristote, a I'instar d’un
grand nombre d’auteurs de I’Antiquité®, le lait maternel ne peut quétre la
meilleure alimentation pour les nouveaux-nés, meilleure dans la mesure ou
c’est la nature elle-méme qui a prévu a ce que le lait maternel soit leur premiére
popii®, ce qui revient a dire que comparé a n'importe quel autre type de

30. Pour rappel. selon Aristote, la nourriture, tout comme la respiration, est une
condition nécessaire (Gvoykaiov) a l'existence de tout organisme vivant vu que dans le cas
contraire. un animal est dans I'impossibilité (ddbvatov) de se maintenir en vie (Méaph., A
5,1015a20-22: PA.11.642a3-13 et 1 3, 650a2; Long., 466b28-29; DA, 11 4, 416b9-20).

31. GA.1V 8,776al5-19: To d¢ ydha yiyveton Toic 9rrecv oo {woTokel év adToic
xprioipov pev eic oV xpdvov TOV TOD TéKOU THG YUP TPOdiic Xdpv adTd TAC Fopale
gmoinoev 1 pvoig toig Cpoig ot ot EAkeimewv abtd &v 1@ Xpévw ToUTW 008tV ol
vrtepbaaelv obBev [«Le lait, qui se rencontre chez toutes les femelles vivipares en elles-
mémes, devient certes utile au moment de |'enfantement, car la nature I'a fait pour que les
animaux se nourrissent a 'extérieur, de sorte qu'il n’y en a aucun défaut ni aucun excés a
cette période» (trad. Lefebvre)]. Cf. également ibid., 111 2, 752b22-23; Pol., 19, 1256b13-15;
PA119,655b26-27. 1l est a noter que I'idée selon laquelle le lait constitue la nourriture des
enfants en bas age est également présente chez un nombre considérable d'auteurs de
I'Antiquité. Cf. HIPPOCRATE, De Alimento, 37.1-3; PLUTARCHUS, De liberis educandis.
3.C.10-11 (abrégé Educ.); SORANUS, Gvn., 1.15.2.4-5; GALENUS, De sanitate tuenda, 6.33,13
et 6.47.14 (abrégé Sanit.), MELETIUS. De natura hominis, 9.15-16 (abrégé Nar. Hom.);
DIOSCORIDES PEDANIUS. De materia medica 2.70.6.1-2 (abrégé Mat. med.); CLEMENS
ALEXANDRINUS, Paedagogus, 1.6.41.2.1-2 (abrégé Paed.); PHILO JUDAEUS, De Agricultura,
16.5-6. Sur ce point, cf. L. BODIOU, De ['utilité¢ du ventre des femmes. Lectures médicales
du corps féminin, dans F. Prost et J. Wilgaux (éds), Penser et représenter le corps dans
I'Antiquité. Actes du colloque international de Rennes 1-4 septembre 2004, Rennes, Presses
Universitaires de Rennes, 2006, pp. 162 et 164-165.

32. Cf. M. MQYSEIAHE, Ebyovikd..., op. cit., p. 45; R. ETIENNE, La conscience..., art. cit.,
p- 36: V. DASEN, Le sourire..., op. cit., pp. 254-255; P. L. TITE, Nurslings, Milk and Moral
Development in the Greco-Roman Context: A Reappraisal of the Paraenetic Utilization of
Metaphor in Peter 2.1-3. Journal for the Study of the New Testament, 31 (4), 2009, pp- 384-386.

33. CL. HIPPOCRATES, De Alimento, 33.1; PLUTARCHUS, Educ., 3.C.8-11; GALENUS,
Sanit., 6.35.14-6.36.8; SORANUS, Gyn.,2.18.2.1-4.
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nourriture, le lait maternel est le plus adapté & leurs besoins nutritifs*. En
d’autres termes, le lait maternel constitue la nourriture naturelle des
nourrissons et de ce fait l'allaitement maternel ne peut quétre le mode
d’alimentation idéal des nouveaux-nés de la constitution la meilleure. Si notre
lecture est fondée, nous pourrions alors reformuler la recommandation
aristotélicienne qui fait I'objet du présent article comme suit: la qualité de la
nourriture du nouveau-né est d'une grande importance en matiére de santé et
de développement corporel et & ce titre la, les nourrissons doivent
prioritairement étre nourris au lait maternel® et secondairement au lait des
nourrices* ou tout autre type de lait animal, tel que le lait de chevre, le lait de

34. Rappelons dailleurs que pour nos ancétres, le lait appartient a la catégorie des
aliments et non pas des boissons, quand bien méme sa consistance est liquide. Cf.
PLUTARCHUS, De tuenda sanitate praecepta, 132.A.10-132.B.1; CLEMENS ALEXANDRINUS.
Paed., 1.6.45.3.6-1.6.45.4.1; AETIUS AMIDENUS, Liber ii, 86.1-3.

35. La thése selon laquelle dans I'extrait des Politiques (VII 17, 1336a2-8) que nous
¢tudions Aristote se range en faveur de I'allaitement maternel contresignent également: R.
KRAUT, Aristotle..., op. cit.. p. 158; . TSOYKAAAE, I'. TSOYKAAAZ, N. ANAPEOY, X. BEAIQ-
THE et B. TAAIAKH, Td mp®dto eixoo1teTpdwpo {whc ToD veoyvod kot ToLG apxaioug
"EAAnvee kai Bulavtivodg ouyypadeic, Aertio A’ Houdwaxtpixiic KAwvikrc Havemotnuiov
‘ASnvav, 53 (1), 2006, p. 65: M. PAPASTAVROU, S. M. GENITSARIDI, E. KOMODIKI. S.
PALIATSOU. R. MIDW, A. KONTOGEORGOU et N. IACOVIDOU, Breastfeeding in the Course
of History, Journal of Pediatrics and Neonatal Care, 2 (6), 2015, p. 3. [l est utile de relever
qu’'en préconisant I'allaitement maternel comme mode d'alimentation idéal des nourrissons.
le Stagirite reproduit en réalité la représentation sociale majeure a I'ceuvre a son €poque
puisque dans la Gréce de I'age classique |'allaitement était pour les méres une regle qu'elles
transgressaient rarement, cf. M. MQYSEIAHE, Evyovikri..., op. cit.. p. 38: . TSOYKAAAZ et AL.,
Td np®TO..., art. cit., p. 64. Ceci étant dit, il convient de préciser que I'allaitement maternel
était certes une coutume et un idéal social, pour autant il n’était en aucun cas une obligation
légale qui s'imposait aux meres, cf. A. DAMET, Le statut des meres dans I'Athénes
classique. Cahiers «Mondes anciens [En ligne], 6. 2015, p. 4 [http://mondesanciens.revues.
org/1379).

36. Durant [' Antiquité, dans les cas ou une mére décédait pendant 'accouchement ou
était physiquement ou psychologiquement dans I'incapacité d allaiter son nouveau-n¢ (que
ce soit du fait d'étre malade, de ne pas avoir une quantité de lait suffisante ou encore
d’avoir d'autres enfants a nourrir), c’était une autre femme qui était chargée de
I"allaitement de I’enfant, désignée sous le terme de 191 ou T1TH ou TpododC ou encore Ti-
9nvég. Dans les classes sociales supérieures, la titdn et la tpoddc avaient des fonctions
bien distinctes, la premiére étant responsable de l'allaitement tandis que la seconde de
I"éducation du nourrisson. Plus globalement sur la question de I'allaitement et des nourrices
durant I'Antiquité gréco-romaine, cf. S. VILATTE, La nourrice grecque: une question
d'histoire sociale et religieuse, L’Antiquité Classique, 60 (1), 1991, pp. 5-28: P. BIRCHLER
EMERY, De la nourrice a la dame de compagnie: le cas de la trophos en Grece antique.
Paedagogica Historica, 46 (2), 2010, pp. 751-761; V. DASEN, Des nourrices grecques a
Rome?, Paedagogica Historica, 46 (6), 2010, pp. 699-713; IDEM, Construire sa parenté par la
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vache, etc.”.

Bien qu’Aristote ne fasse pas explicitement référence a I'importance de
l'allaitement maternel, trois sont les raisons qui nous aménent a penser qu'il
considére le lait maternel comme la meilleure nourriture qui soit pour les
nourrissons. La premiére raison, purement biologique, est en rapport avec la
valeur nutritive du lait maternel de par laffinité structurelle entre sa
composition chimique et celle du sang de la mere. En effet, le fait d’'une part
que les menstrues de la femme constituent la matiére a la formation et au
développement de I'embryon et le fait, d’autre part, que le lait, comme nous
aurons l'occasion de le voir en suivant, est issu du sang, nous aménent a la
conclusion que dés lors que ’enfant voit le jour, I'idéal en matiére de
développement corporel serait pour lui de continuer & se nourrir avec ce qui
présente la méme composition chimique que la matiére dont il a été formé.
Autrement dit, le lait maternel serait plus oixeiov (adapté) au développement
corporel des nouveaux-nés. La seconde raison, également biologique, a a faire
avec le fait que l'organisme du nourrisson est familiarisé avec la composition
chimique du sang de sa mere du fait que tout au long de son développement
embryonnaire les menstrues constituaient sa nourriture w/time. Ainsi, compte
tenu du fait que le lait est produit par les menstrues, nous pouvons
raisonnablement faire I'hypothése que Iidéal pour un nouveau-né serait de
continuer a s'alimenter d’une nourriture provenant de sa mére, nourriture qui
présente donc la méme composition chimique avec la nourriture qu’il recevait
in utero vu que comparé a n'importe quelle autre nourriture, le lait maternel,
précisément en raison de sa composition chimique, est plus oikeiov a son
organisme encore fragile. En d’autres termes, le lait maternel serait plus
adapté pour les nouveaux-nés, surtout en raison de leur systéme digestif
encore bien fragile*. La troisiéme raison, purement psychologique celle-ci, est

nourriture & Rome. dans V. Dasen et M.-C. Gérard-Zai (éds), Art de manger, art de vivre.
Nourriture et société de I'Antiquite a nos jours, Paris, Infolio éditions, 2012, pp. 40-59; D.
BACALEXI, Responsabilités féminines: sages-femmes, nourrices et méres chez quelques
médecins de I'Antiquité et de la Renaissance, Gesnerus, 62, 2005, pp. 16-24: A. ABOU ALY,
The wet nurse: A study in ancient medicine and Greek papyri, Vesalius, 11 (2), 1996. pp. 86-
97. K. BRADLEY, The Nurse and the Child at Rome. Duty, Affect and Socialisation,
Thamyris. Mythmaking From Past to Present (Special Issue: «The Classical Ideal»). 1 (2),
1994, pp. 137-156.

37. D'aprés Galenus (De rebus boni malique suci, 6.765.8-9), de tous les types de lait
animal, celui qu’utilisaient surtout les grecs anciens était le lait de chévre et dans une
moindre mesure les laits de brebis, de vache et d’anesse.

38. Les deux causes biologiques avancées plus-haut donnent une clé de lecture pour
interpréter I'expression «fj 100 ydAaxTog mAdovoo Tpodh HGMGT oiKeix TOIC GHUATIY»
de I'extrait des Politiques (VI1 17, 1336a2-8) que nous explorons dans le présent article. [l va
s’en dire que les deux causes en question sont valables uniquement dans le cas ou le lait
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relative a 'amour que la plupart des méres éprouvent a I'égard de leurs
enfants*, ce qui nous permet d’en déduire que I’allaitement maternel serait le
mode d’alimentation idéal des nouveaux-nés et des enfants en bas age
puisqu’il renforce le lien affectif ou I'amitié (¢1ria)*® de la mére envers son
enfant dans un premier temps, de ’enfant envers sa mére par la suite*!, un lien
dont il n’est plus besoin de démontrer a quel point il influe sur le développement
psycho-affectif d’un enfant et son devenir plus largement*.

produit par la mére (ou la nourrice) est de bonne qualité. En suivant, nous tenterons de
montrer quelles sont les qualités du lait qui rendent la nourriture des enfants en bas age
plus adaptée a leur santé et leur développement corporel.

39. Dans I'Ethique ¢ Nicomague (VIII 12, 1161b18-32). Aristote soutient que les
parents chérissent leurs enfants dés leur naissance parce que ces derniers sont. dans leur
esprit, quelque chose d'eux-mémes (¢ £owtdv T dvra). Des deux parents. observe le
philosophe, celui qui éprouve le plus d'amour est la mére car c’est celle qui de mettre au
monde I'enfant vit un processus particuliérement éprouvant (£mmoveTépa yop 1) yévvnoic)
et les étres humains chérissent davantage tout ce qui a pu étre obtenu a force de travail
(ibid.,1X 8,1168a21-26). Cf. EE,VII 8, 1241b4-9.

40. D’aprés les différentes définitions de 1’amitié proposées par Aristote dans I' Erhique
a Nicomagque (IV 9, 1166a1-6), I'amitié de la mére envers son enfant est une amitié altruiste.
dont la caractéristique principale réside dans le fait que la mére désire et agit ce qui est (ou
qui lui semble étre) bon pour son enfant et non pour elle-méme. Concernant I'amour
maternel ou philia maternelle chez Aristote, cf. A. DAMET, Le sein et le couteau. ’ambiguité
de I'amour maternel dans I’ Athenes classique, Clio. Histoire, femmes et sociétés, 34.2011. pp.
20-22 et 26-27; M. DEFOURNY, Aristote..., op. cit., pp. 187-192: S. SCHWARZENBACH. A
Political Reading of the Reproductive Soul in Aristotle, History of Philosophy Quarrerly.9
(3),1992. pp. 254-257; A. MIIATIONAS, Madruata Héixic $riocodiac oTov "ApiaToTéAn.
Partie A', Ioannina, pp. 130-131 et 148-149; A. KEAEZIAOY, 'Enixonpec 9€oeic Thc dpoTo-
TeMkic Sewplog yiee & moudi 610 olkoyeveiaxd kai mohiTeiakd mepiBAAroY, dans ‘H 'Api-
ororerixny Zxéyn. Hpoaxtixd 100 Aebrepov IaveAAriviov Zuumdaiov, Kaoodvdpa Xaiki-
diknc, 16-18 "Oxtwbpiov 1987, [Xpovika tic XaAkidikic. Hepiodixy “Exdoon thc loto-
pikiic kai Acoypadikic ‘Etcupeiac XaAkibikiic), Thessalonique, 1989, p. 201.

41. Chronologiquement, |'amiti¢ (ou I'amour) des parents envers leurs enfants précede
celui des enfants envers leurs parents (EN.VIII 14, 1161b24-26).

42. Les dires de Soranus (Gyn., 2.18.4.4-2.18.5.1) abondent dans le sens de I'argument
que nous avons developpé dans le présent paragraphe, quand il énumeére les raisons pour
lesquelles le mieux pour un enfant en bas age serait d’étre nourri au lait maternel. a savoir
que: i) le lait maternel est plus familier (oikeidtepov) a I'enfant, ii) les méres sont les plus
proches d'un point de vue émotionnel (cvunadéotepan) de leur nouveau-né et iii) jusqu'a
ce que I'accouchement ait lieu, un embryon regoit sa nourriture de sa mére et de ce fait. il
est plus naturel (pvarkwtepov) que ce dernier continue a recevoir sa nourriture d'elle une
fois né. Il convient toutefois de souligner que d’aprés Soranos d’Ephése. la premiére
nourriture que doit recevoir un enfant une fois né n'est pas le lait maternel mais une eau
miellée tiede (Gyn., 2.17.2.6; cf. aussi ORIBASIUS, Synopsis ad Eustathium filium. 5.5.1,1-
5.5.2.1 (abrégé Syn.); PAULUS AEGINETA, Epitome medicae libri septem, 1.5.1.1-2 (abrégé
Epit.)). Par la suite et jusqu'au troisiéme jour, poursuit le gynécologue éphésien (Gyn..
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Si I'on admet que I'importance attribuée par Aristote au lait maternel
réside dans le fait de constituer la nourriture naturelle et de ce fait la meilleure
des nouveaux-nés et des jeunes enfants, il nous reste a préciser 4 quel besoin
vital de I’enfant vient répondre le lait en tant que nourriture et par voie de
conséquence de quelle maniére sa qualité peut influer sur I'état de santé de ce
dernier. Tout d’abord, il convient de rappeler que I'accouchement marque le
passage de I'état d’embryon a celui d’enfant et donc d’étre humain. Si I'on
sarréte sur le plan purement biologique qui nous occupe dans le présent
article, nous pourrions dire que la coupure du cordon ombilical scelle I'entrée
de I'enfant dans une nouvelle étape, une étape méme inédite en matiére de
fonctionnement biologique qui, contrairement a ce qui eut lieu durant son
développement embryonnaire, se caractérise par une autonomie organique.
Nous parlons d’autonomie organique en ce sens ou jusqu’alors il recevait son
ultime nourriture, c’est-a-dire son sang, a travers le cordon ombilical, 14 ol il est
a présent contraint en tant quanimal sanguin devenu autonome de produire
lui-méme le sang nécessaire a son organisme. Comme dit précédemment,
condition préalable pour qu'un animal sanguin puisse produire son propre
sang, la réception de sa part d’'une quantité de nourriture suffisante puisque le
sang est le produit de cette opération de coction a laquelle est soumise la
nourriture quil regoit du dehors. Ceci étant dit, pour quelle raison un
nourrisson est-il contraint de fabriquer son propre sang?

La réponse se loge dans la fonction vitale que recéle le sang pour les
animaux sanguins®’. D’aprés la biologie aristotélicienne, le sang produit par
I'opération de la coction: a) alimente en permanence, du fait de passer par le
ceeur, la chaleur naturelle congénitale (gouduvTtog depudtng duoixd), dont le
foyer se situe dans la région du ceeur et constitue un principe vital (CwTikrv)*
puisque le manque de cette derniére peut provoquer des états pathogénes
pouvant aller jusqua leur propre destruction (GA, V 4, 784b25-28; Juv.,
469b13-20)*, et b) constitue comme indiqué plus haut leur nourriture ultime,

2.18.1.1-2.18.2.1: cf. aussi ORIBASIUS, Coll., 29.7.1-3; AETIUS AMIDENUS, Liber iv, 3.22-34),
le nourrisson doit étre nourri au lait d’une nourrice car durant ce premier laps de temps, en
raison de la laboriosité de ’accouchement subie par la mére, son premier lait, le colostrum,
est de mauvaise qualité (¢padhov). En effet, il peut &tre épais (7o d). trop caséeux (Tup®deg
&yav) et indigeste (dbomemtov). Le nourrisson, en conclut Soranos, peut commencer a étre
nourri au lait maternel une fois que 'organisme de la mére s’est rétabli du choc de
'accouchement, c’est-a-dire a partir du quatriéme jour.

43, Sur le role nécessaire et vital du sang, cf. HA, 111 19, 520b10-12 et 521a7-12.

44, Cf. Resp., 473a9; Juv., 469b6-9 et 470a19-20. Cf. aussi I. DURING, ‘O ’ApiorotéAnc...,
op. cit., pp. 349-350.

45. Cf. P. M. MOREL, Genese, analogie, dépassement. Les voies du naturalisme
aristotélicien, dans S. Haber et A. Macé (éds). Anciens et Modernes par-dela nature et
sociéte, Besangon, Presses Universitaires de Franche-Comté, 2012, p. 93; G. E. R. LLOYD,
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autrement dit la nourriture des lors interne (owdev Tpodn), dont une partie
constitue la nourriture nutritive, laquelle contribue de maniére décisive a leur
existence en tant qu'entité alors qu'une autre partie constitue la nourriture
accroissante qui contribue a 'accroissement quantitatif de leurs parties. C’est a
ce besoin vital qu'assure le sang que vient en définitive répondre le lait
maternel. Plus précisément, le lait maternel, en tant que nourriture qui vient
du dehors, constitue eu égard au systéme digestif fragile du nouveau-né la
maticre idéale permettant a ce dernier de produire par le biais de I'opération
de la coction son propre sang et répondre ainsi aux fonctions vitales qui
incombent au sang produit.

Impact du lait en matiére de santé des nourrissons: les qualités du lait le
meilleur (&pioTov)

De quoi dépend la qualité du lait maternel? Posons au préalable que pour
Aristote le lait constitue un résidu sanguin (epitTtopa aipatoc)*, a savoir du
sang cuit qui n’aura pas éte détruit: 10 y&p ydra memeppévov aiud €Ty dON
o0 dedpFapuévovt’. Plus précisément, il est issu des menstrues de la meére,

Polarity and Analogy. Two types of argumentation in early Greek thought, Cambridge.
Cambridge University Press, 1966, pp. 372-3.

46. Cf. MICHAEL EPHESIUS, In Libros De Partibus Animalium, 87.38-39 (611 82 xoi 1O
yéAa mepitopa ainatée Eoti, dédewkton év 1@ Mepi {duwv vevéoewe, (éd. Hayduck)). Cf.
aussi, A. PREUS, Science and philosophy in Aristotle’s Generation of Animals, Journal of the
History of Biology, 3 (1), 1970, pp. 9 et 44; J. B. BONNARD, Il parait en effet que les fils
ressemblent aux péres, dans F. Prost et J. Wilgaux (éds), Penser et représenter le corps dans
UAntiquité. Actes du colloque international de Rennes 1-4 septembre 2004, Rennes. Presses
Universitaires de Rennes, 2006, p. 314.

47. GA, 1V 8,777a7-8. Comparer GA, IV 8, 777al12 (10 3¢ ydra T@v Temepuévawv) et
Prob., 891b12 (10 B ydAa yiveTou £k TOD TEMITTWMATOC). Sur ce point, cf. . LONGRIGG.
Greek Rational Medicine. Philosophy and Medicine from Alcmaeon to the Alexandrians.
London and New York, Routledge, 2006 [1ére éd. 1993], p. 74: G. E. R. LLOYD, Polariry...,
op. cit., pp. 369-370, n. 2. Plus globalement sur la théorie aristotélicienne au sujet du lait. cf.
L. BODIOU, Les singuliéres conversions du lait maternel 4 I'époque classique. Approche
médicale et biologique, Pallas, 85, 2011, pp- 142-149; J. AUBERGER, Le lait des Grecs:
boisson divine ou barbare?, Dialogue d’histoire ancienne, 27 (1), 2001, p. 149-151: L.A.
DEAN-JONES, Women's..., op. cit., pp. 215-223. Il est & noter que I'idée selon laquelle le lait
est produit du sang est partagée par bon nombre d'auteurs des textes médicaux anciens.
certains d’entre eux parlant méme de sang blanchi (aipat AEAEUKWUEVOV OU AEUKOUVOUEVOV).
Cf. Ps-HIPPOCRATES, Epistula ad Ptolemaeum regem de hominis fabrica, 287.17-18:
GALENUS, De placitis Hippocratis et Platonis, 8.4.6.102; IDEM, Sanit., 6.36.5-7; IDEM. De
simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 12.264.6-8 (abrégé Simpl. Med.):
MELETIUS, Nat. Hom., 9.15-16.
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lesquelles se transforment en fin de grossesse et surtout apres I’accouchement
en lait afin de servir de nourriture pour son nouveau-né*8. De ce fait, le lait
maternel est de méme nature ou de méme composition chimique dirions-nous
de nos jours avec les menstrues®, ce qui revient a dire que sa qualité est
analogue a la qualité du matériau dont il est issu, a savoir le sang. Ainsi, le lait
de bonne qualité est issu d’'un sang de bonne qualité tandis que le lait de
mauvaise qualité est issu d’un sang de mauvaise qualité’*’. Comme le stipule
tres explicitement Aristote dans le Parties des animaux (11 3,650a32-650b3), la
qualité du sang que produisent les animaux sanguins est déterminée par la
qualité de la nourriture qu’ils reoivent de 'extérieur: de la xpnotiv Tpodrv
(nourriture de bonne qualité) est issu, par le biais de 'opération de la coction,
I'by1evdv aiua (sang sain) et de la gadinv Tpodriv (nourriture de mauvaise
qualité) estissu le dadrov aipa (sang mauvais/pas sain). Nous sommes donc
face au lien causal suivant: (i) la qualité de la nourriture que consomme une
femme qui allaite détermine la qualité du sang produit, (ii) la qualité du sang
détermine la qualité du lait produit, (iii) la qualité de son lait refléte la qualité
de la nourriture de base du nouveau-né, et (iv) la qualité de la nourriture que
consomme le nouveau-n¢ et par la suite I'enfant de la prime enfance
détermine a son tour la qualité du sang que ce dernier est 4 méme de produire.
En d’autres termes, si durant la grossesse et apres ’accouchement la meére
consomme une GavAnv Tpodriv ou pour reprendre la terminologie du 16éme
chapitre du 7éme livre des Politiques (1335b13-14) une apondv tpodtiv, cC’est-
a-dire une alimentation pauvre en valeur nutritive, sera alors également

48. Cf. le commentaire de PHILOPONUS, [n Libros de Generatione Animalium
Commentaria, 14.3.203.12-13 (éd. Hayduck). Cf. HIPPOCRATE, De Alimento, 37.1-3; IDEM.,
De glandulis, 16.1-8; PLUTARCHUS, Aemilius Paullus, 14.5.1-14.6.1. Cf. aussi sur ce point, J.-
B. BONNARD, Corps masculin et corps féminin chez les médecins grecs. Clio. Femmes,
Genre, Histoire.37. 2013, pp. 31-32; L. BODIOU, Les singuliéres..., art. cit., p. 149; IDEM, De
lutilité.... arr. cit.. pp. 162 et 164-165; A. E. HANSON, Conception, gestation, and the origin of
female nature in the Corpus Hippocraticum, Helios, 19 (nos. 1 and 2), 1992. p. 39; H. KING,
Hippocrates'.., op. cit., pp. 34 et 53: V. DASEN, Des nourrices..., art. cit., pp. 701-702; IDEM,
Becoming..., art. cit., p.27; P. L. TITE. Nurslings..., art. cit., p. 384.

49. GA, I 4, 739b25-26: 1§ vap adt ddoic éoti ydroktog Koi kotapnviwv [«Car la
nature du lait et celle des menstrues sont identiques» (trad. Lefebvre)]. Cf. également ibid.,
1V 8, 777a3-5 et 777a14-15. Cf. HIPPOCRATE, Epide’mies, 2.3.17.18-19. Sur ce point, cf. R.
JoLy, La biologie d’Aristote, Revue Philosophique de la France et de I'Etranger, 2, 1968, p.
242; L. BODIOU, Les singulieres..., art. cit., p. 144.

50. La thése selon laquelle la qualité du lait dépend de la qualité du sang est notamment
défendue par ALEXANDER APHRODISIENSIS (Problemata, 4.149.7-4.150.1) et GALENUS
(Sanir., 6.45.9-13), pour lesquels le lait le meilleur (&pioTov) est le produit du pur (kaSapw-
tatov) ou du bon (xpnotwrtatov) sang respectivement. Cf. aussi GALENUS, Simpl. Med.,
12.264.6-8.
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datrov (ou dpondv) et de ce fait vooepoOv et dtpodov le sang et le lait quelle
produira®. A contrario, si elle consomme une xpnoTiv Tpodriv, alors également
XpnoTdvet par conséquent Dyievov et Tpddipov sera son sang et son lait®2,

Quelles sont dés lors les qualités du meilleur lait, c'est-a-dire du lait le plus
sain? Autrement dit, comment le lait, en fonction de sa qualité, influe-t'il sur le
développement corporel et la santé des enfants en bas age? Pour la majorité
des médecins de I'Antiquité, six facteurs sont essentiellement responsables de
la qualité du lait: le goiit, la couleur, la composition, la densité, la pureté et le
temps de conservation. Ainsi, lait &piotov ou BéATIGTOY OU KAAGY ou DY1EIVE-
TaTov est consideére le lait: i) gotiteux (ebyvudTaTov), agréable (7dH) et sucré
(yAvkd), i) blanc (Aevkdv), iii) lisse et continu (Aeiov, duaAdv, ouveyéc),
iv) mesuré quant a 'humidité et Pépaisseur (uetplomoyéc / péow Exov LypdTnTic
T Kai o HTNTOC), V) pur (kadapov). et vi) qui ne tourne pas rapidement (1o
i amo€uvopevoy v 1o Tideadan Toéwe). A I'opposé, est considéré mauvais
(Hox®npdv) le lait qui présente une odeur fétide (Buo®mdec), un golit amer (-
kpotaTov) ou salé (é&uvpdv), d'aspect livide (meadvév), de constitution
irreguliére (&vipoiov &y ouvoTtaoel), de texture épaisse (rot), saturé de
caséine (tupwdéotartov), humide (Oypdv), écumeux (&dpddec). impur (6po-
H@dEC), ete. 3,

S1. T convient de souligner que d'aprés les textes médicaux antiques, hormis la
malnutrition, la qualité du lait s’altére ¢galement chez la femme qui allaite dans les cas o
celle-ci i) est malade vu que le lait qu'elle sécréte le cas échéant est insalubre et mauvais
(HIPPOCRATES, De Morbis iv, 55.5-7: SORANUS, Gyn..2.19.4.1-2); ii) a des rapports sexuels,
ce qui améne un certain nombre de médecins 4 recommander I’abstinence sexuelle durant
la période de l'allaitement (SORANUS, Gyn., 2.19.11.1-2.19.11.2 et 2.29.3.1-3; GALENUS,
Sanit., 6.46.4-8; ORIBASIUS, Coll., 30.3.1-4 et 31.19.1-31.20.1; ALEXANDER TRALLIANUS.
Therapeutica, 1.539.9-12 (abrégé Ther.); AETIUS AMIDENUS, Liber iv, 6.7-10); iit) est &
nouveau enceinte vu que dans ce cas la plus grande partie de son sang est dépensée au
service des besoins de I'embryon et non de la sécrétion de lait (ARISTOTE, GA. 1V 8,
777a12-16; GALENUS, Sanit., 6.46.7-6.47.3; ORIBASIUS, Coll., 30.3.4-8; ALEXANDER
TRALLIANUS, Ther., 1.539.12-14); iv) a mis au monde plus de trois enfants, auquel cas. en
raison de son épuisement corporel, le lait qu'elle sécréte ne présente pas de valeur nutritive
(SOrRANUS, Gyn., 2.19.3.3-2.19.4.1); et v) se trouve sous l'emprise de I'alcool (SORANLIS,
Gyn..2.19.12.1-3).

52. Comparer SORANUS, Gyn., 2.263.5-2.26.4.1 (10 Yop €k Tig ebTpodwrépac BANG
YaA TpodiudTEPOV).

33. Cf. SORANUS, Gyn.. 2.22.1.1-2.22.7.10; GALENUS. Sanit., 6.474-7; IDEM. Simpl.
Med., 12.264.1-8; IDEM, De alimentorum facultatibus. 6.685.11-6.686.5 (abrége Alim, Fac.):
ORIBASIUS, Coll., 3.15.1.1-2, 32.13.1-32.14.1 et 33.1.1-33.2.2; IDEM. Syn., 4.14.1.1-2; IDEM.
Libri ad Eunapium, 1.32.1.1-1.32.2.1; DIOSCORIDES PEDANIUS, Mar. med.. 2.270.1.4-2.270.
2.1; AETIUS AMIDENUS, Liber ii 92.1-6 et 252.1-3; ibid., iv, 252.1.-2 et 5.1-7; ALEXANDER
TRALLIANUS, Ther., 1.539.16-18; PAULUS AEGINETA, Epir., 1.3.1.1-9; ANONYMI MEDICL.
Iepi tpogiv duvduewe, 4.6-8; IDEM. De cibis, 5.2-4. Sur ce point, cf. J. LASCARATOS et E.
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Si I'on interroge 4 présent les écrits d’Aristote, nous constatons que bien
quil consacre quasiment deux chapitres (20-21) du 3éme livre de son traité
Histoire des animaux aux questions relatives au lait des vivipares, il ne procéde
pas pour autant & une énumeération des qualités du lait qu'il juge meilleur. La
scule référence directe du philosophe au sujet qui nous occupe est que chez les
femmes, le lait le meilleur et le plus sain en matiére d’allaitement des enfants
en bas-dge est le lait qui est de couleur foncée et contient moins de fromage
(HA, I 21, 523a9-12). Néanmoins, nous pourrions dégager les propriétés du
lait maternel le meilleur ou le plus sain selon Aristote par analogie avec les
propriétés de la matiere dont il est issu, autrement dit du sang &pisTov ou dy1-
evév*4. Ainsi, compte tenu du fait selon la biologie aristotélicienne que le sang
le meilleur est celui qui par nature est doux, chaud, ni trop subtil ni trop épais
et pur®®, nous pourrions dés lors soutenir la thése selon laquelle le lait maternel
le meilleur doit également faire preuve des quatre propriétés susmentionnées,
autrement dit doit étre yavk0, Seppdv, olite AMav Aemtdv obite AMav mod et
xadapév. Quelle est la teneur d’une telle hypothése?

Tentons d’étayer notre propos. La premiére propriété, celle de la douceur
(yAukdtnTta), se rapporte au gott. En effet, si I'on admet que dans la majorité
des cas (g £ml 10 moAD), la consommation de boissons et d’aliments gofiteux
s'accompagne d’une sensation de plaisir (Adovijv), nous pourrions alors
avancer que la douceur constitue la propriété qui rend le lait agréable (fd0).
En d’autres termes, la douceur érige le lait en objet de plaisir et donc de
poursuite (duwktév) pour les enfants de la prime enfance’; en ce sens sa

POULAKOU-REBELAKOU, Oribasius (Fourth Century) and Early Byzantine Perinatal
Nutrition, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 36 (2), 2003, pp. 187-188.

54. Le rapport entre les qualités du lait et celles du sang est notamment posé par
Tauteur du traité hippocratique De diaeta, 46.4-5 (‘Oxéowv BE 10 yéha AemTdv Kol T aipa
Gpoov).

55. Les extraits sur lesquels nous nous appuyons pour en déduire les qualités du sang le
meilleur/sain sont les suivants: HA, I1I 19, 520b18-25 et 521a2-3; Météor., IV 11, 389b9-11:
PA,112,648a2-11; I 3, 649b20-27; IV 2, 677a27-28; Resp., 477a19-20. 1] est 4 noter que pour
Aristote le sang le plus pur et le plus subtil est celui qui circule au niveau des parties
supérieures du corps et tout particuliérement de la téte (Somn., 458a13-15 et 458a21-25;
Sens., 444a10-12; PA, 11 2,647b29-34; 11 10, 656b3-8; GA, I1 6, 744b12-13 et 744b22-24). Pour
les propriétés du sang chez le Stagirite, cf. C. W.VELOSO, Aristote, ses Commentateurs et les
déficiences délibératives de I'esclave et de la femme, Les Ftudes Philosophiques, 107,
2013/4, pp. 527-528.

56. Rappelons que d'aprés IEthique & Nicomaque (11 2, 1104b30-1105a3), des trois
objets visés par les étres humains que sont le beau, I'utile et Pagréable (karév, ouvudépov,
1180), la poursuite de 'agréable —ou du plaisir- se manifeste dés I'enfance (¢x vimiov néov
AUiv ovvTERpoTTTa).
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consommation devient plus désirante’’. La deuxiéme propricté, celle de la
chaleur (BepudtnTar), est celle-la méme qui confére au lait sa force
accroissante. Si I'on songe par ailleurs au principe majeur dans la théorie
biologique aristotélicienne selon lequel des quatre éléments (chaud. froid,
liquide, sec), celui qui contribue a ’accroissement d’un organisme est le chaud
(10 Bepudv, PA, 1117, 669b3-4; Long., 466b21-22: Prob., 891b36-37 et 965b36-
37), nous pouvons en conclure que le lait chaud est celui qui a la capacité de
répondre au mieux au développement corporel, a la ai€nowv des nouveaux-
nés et des enfants en bas dge®. Deux extraits du corpus aristotélicien abondent
en ce sens quand le philosophe, se pronongant sur la question de la poussée
dentaire des nourrissons, soutient que les petits enfants qui consomment du
lait plus chaud font leurs dents plus vite (t@v Inralévtwv & Fepuotépy yi-
ACKTL XpdHeEva TOV mondiwv 0dovTtoduel B&TToV) non pas parce qu'ils sont
allaités mais parce que le lait dont ils se nourrissent comporte cet élément
qu'est le chaud et qui est facteur de croissance (xOEnTikdv yop 1 Sepudv)™.
La troisieme propriété est relative a la constitution et la densité du lait,
desquelles dépend tant sa valeur nutritive que sa digestion ou indigestion. Plus
précisément, il est posé dans le Parties des animaux que le lait, tout comme le
sang, la semence, la moelle, la chair, etc., appartient aux parties homéomeres
de 'organisme (PA, 112, 647b10-14; HA, 11, 487al1-4), c’est-a-dire aux parties
dont la constitution (cUoTacic) résulte de la composition des éléments (chaud,
froid, humide, sec / feu, air, eau, terre, PA, II 1, 646a12-24). Pour ce qui est du
lait plus spécifiquement, les Météorologiques (IV 7,384a16-17) nous enseigne
que sa constitution, tout comme celle du sang, se base sur les ¢léments que sont
la terre et 'eau’. Dans I'Histoire des animaux (111 20, 521b26-28), Aristote

57. Compte tenu du fait que pour Aristote les affections de 'ame, parmi lesquelles
Pappétit (Emduvpiav), s’accompagnent de plaisir ou de peine (EN, I 2, 1104b14-15 et 1T 4,
1105b21-23), nous pourrions attribuer au plaisir que procure au niveau gustatif la douceur
du lait chez les tout petits la cause qui génere dans leur 4me la émSupiov pour le lait.

58. SiT'on devait étre plus précis, nous dirions que le lait chaud est celui qui en tant que
nourriture qui vient de I'extérieur permet au nourrisson de produire grice a I'opération de
coction du sang chaud, autrement dit du sang qui d’un point de vue qualitatif est capable
d’une part d’alimenter suffisamment sa chaleur naturelle et d’autre part de contribuer
suffisamment, en tant que nourriture w/time, a son développement corporel, faisant ainsi
fonction de nourriture accroissante.

59.Cf. GA,V 8,789a4-8 et HA,VII 10, 587b13-18. Sur la chaleur en tant que qualité du
lait le meilleur, cf. AETIUS AMIDENUS, Liber ii, 252.1-3. Il est a noter que [avantage
supplémentaire du lait chaud est qu'il est plus digeste (GA,V 6, 775al8: ebmentov ¢ 1O
SepudTepov), ce qui comme nous le verrons par la suite est d’une importance considérable
en matiere de santé des nourrissons et ce, en raison de la fragilité de leur systéme digestif,

60. Cf. aussi ALEXANDER APHRODISIENSIS, [n Aristotelis meteorologicorum libros
commentaria, 210.25-30 (éd. Hayduck).
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précise que la partie aqueuse, présente dans tous types de lait confondus,
est dénommeée oppdc (petit-lait) et la partie corporelle Tvpdg (caséine ou
fromage). Quand la partie aqueuse prédomine, le lait est plus Aemrtév (subtil)
tandis que quand prédomine la partie corporelle, le lait est plus o (épais)®!.
Plus le lait est subtil, plus sa valeur nutritive s’appauvrit, c’est-a-dire qu’il
devient &tpodov. A Tinverse, plus le lait est épais, plus il s'enrichit en valeur
nutritive, c’est-a-dire qu'il devient tpodiuwtatov®?. Si I'épaisseur est la
propriété qui augmente la valeur nutritive du lait, est-ce a dire que I'idéal pour
les nourrissons serait de consommer le lait le plus épais qui soit, étant entendu
que cette tranche d’age a besoin plus que n'importe quelle autre d’'un lait riche
en valeur nutritive? Telle n'est pas la thése que nous avons initialement
avancée. A l'inverse, nous avons soutenu que le lait maternel le meilleur doit
faire preuve d’un juste milieu quant a sa densité, c’est-a-dire ni trop subtil ni
trop épais. Sur quels arguments se fonde notre thése?

Pour ce qui est de la subtilité, il est évident que le lait ne doit pas étre trop
subtil car dans ce cas ce serait un lait extrémement pauvre en valeur nutritive
(GTpodov) et de ce fait inadapté aux besoins nutritifs des enfants en bas Age.
Venons-en a la question de I'épaisseur. Pour quelle raison le lait ne devrait pas
étre trop épais? La réponse se loge dans un extrait de I'Histoire des animaux,
ou Aristote attribue a une ¢paisseur accrue du lait la cause de 'apparition plus
fréquente et plus importante d’'un phénomeéne bien répandu a son époque que
sont les convulsions qui saisissent les petits enfants (amoopdg Emioaubdverv)®:.
Il est vrai que le philosophe ne précise pas la nature de ces convulsions
provoquées par le lait épais. Par contre, si I'on prend en considération les
qualités que Soranos confeére au lait en fonction de sa densité, a savoir que le
lait subtil n'est pas nourrissant (&tpodov) et que le lait épais est indigeste et
insoluble (duodioiknTov/dusoikovduntov/duokatépyaaTov/dusdidivTov)®, nous

61. HA, 11120, 521b29: Exe1 B¢ mAeiw Tupdv TO TTOXVTEPOV TAV YOAGKTWY [«Celui qui a
le plus de caséine est le lait le plus épais» (trad. Pellegrin)]. Cf. GALENUS, Alim. Fac.,
6.682.11-12; IDEM, De elementis ex Hippocrate libri ii, 1.496.1-3; ALEXANDER APHRODISIENSIS,
Problemata. 4.125.6-7.

62. Météor., IV 7,384a24-25: i 8¢ 11 un Exer Tupdv y&ra f) dAfyov, ToDTO pdAAov Hdw-
T0¢ kol dtpodov [«Si le lait ne contient pas ou que peu de caillé, dans ce cas il vient
davantage d’eau et n’est pas nourrissant» (trad. Groisard)]; HA, III 21, 523a10-11: Tpo-
Totov pév obv 1O mAgioTov €xov Tupdv [«Le lait le plus nourrissant est celui qui contient le
plus de fromage» (trad. Pellegrin)]. Cf. ARISTOPHANES BYZANTINUS, Epit., 1.94.3-4;
GALENUS, Alim. Fac., 6.682.14-15; PAULUS AEGINETA, Epir., 1.86.1.5-7.

63. Cf. HA,VII 12, 588a3-5. Cf. ALEXANDER TRALLIANUS, Ther., 1.539.17-19. Sur cette
idée que le lait épais provoque des convulsions chez les enfants allaités, cf. aussi GALENUS,
Scholia in Hippocratis prognosticon, 18b.292.8-18b.293.9; IDEM, In Hippocratis aphorismos
commentarii, 17b.630.13-17b.631.6.

64. Cf. SORANOS, Gyn., 2.20.1.2-2.29.2.1, 2.22.2.2, 2.22.31-2.22.4.1, 2.22.5.5-2.22.6.1 et
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pouvons sans grand risque faire 'hypothése que les convulsions dont fait cas le
Stagirite sont des convulsions intestinales ou abdominales provoquées chez les
nourrissons en raison d’'une part du caractére indigeste du lait épais et d'autre
part de leur systeme digestif qui, & défaut d’étre suffisamment mature. peine a
digérer, dissoudre et assimiler tous les éléments présents dans le lait. Parmi les
manifestations possibles desdites convulsions, les troubles intestinaux ou
abdominaux, plus connus de nos jours sous le terme de coligues. seraient les
plus caractéristiques. Ceux-ci sont observables chez un nombre conséquent de
nourrissons (environ 30%), souvent durant les quatre premiers mois aprés
leur naissance®. Ainsi, bien qu’Aristote s’accorde pour dire que le lait épais est
plus nourrissant, les effets secondaires que sont les coliques et qui obligent a
en limiter la fréquence, justifient selon nous la raison pour laquelle la
préconisation du philosophe en matiére de lait le plus adapté a I'allaitement, le
plus sain si 'on raisonne en termes aristotéliciens, porte sur un lait ou ne
prévaut pas sa partie corporelle, c’est-a-dire la caséine, ingrédient duquel
dépend son épaisseur: TpodpruddTatov pEv obv 10 TAEIGTOV ExOv TLPOVY, DYIEL-
vétepov B¢ Toic moudioig 1O EAatTov®. Cest la raison pour laquelle nous
soutenons que pour le philosophe et quand bien méme il ne laffirme pas
explicitement, le lait le meilleur en matiére d’allaitement doit étre d’'une
densité moyenne, c'est-a-dire ni trop subtil ni trop épais de sorte 4 étre a la fois
nourrissant et digeste.

Quelles sont les autres répercussions auxquelles peut donner lieu le lait en
matiere de santé des tout petits? Cette question nous renvoie 4 la quatriéme et
derniere qualité du lait, celle de la pureté (xadapétnTta), dont nous pourrions
dire qu’elle constitue tant pour Aristote que pour la plupart des médecins de

2.24.2.1-2. Cf. aussi ORIBASIUS, Coll., 32.13.1-32.14.1; DIOSCORIDES PEDANIUS, Mat. med..
2.270.1.7-8. Parmi les aliments qui rendent le lait indigeste, SORANUS (Gyn., 2.25.1.1-
2.25.3.7 et 2.29.1.5-7) identifie surtout les poireaux, les oignons, l'ail, les aliments salés. les
légumes secs, la viande bovine et les épices.

65. En nous appuyant sur SORANUS (Gyn., 2.22.7.4-2.7.1022), nous pourrions avancer
que le lait qui provoque des coliques chez les nourrissons est un lait écumeux (&ppddeg).
Cest-a-dire un lait qui contient de T'air. ce qui dans de nombreux cas signale. d’aprés les
dires du gynécologue d’Ephése, quil est épais. Il convient de mentionner qu’a ce jour les
causes a lorigine des coliques chez les nouveaux-nés restent indéterminées. Parmi les
facteurs susceptibles d’étre engagés dans I'émergence des coliques, la suralimentation du
bébé, Iabsorption d’'une quantité d’air importante durant l'allaitement, I'immaturité du
systeme digestif laquelle ne permet pas de digérer certains éléments du lait (protéine.
lactose). la presence de bulles d’air dans I'intestin gréle et le reflux gastrocesophagien.

66. HA, 111 21, 523a11-12. Sur le postulat selon lequel les aliments digestes sont les plus
sains, comparer EN. VI 7, 1141b18-21. Aussi, concernant le fait que le lait épais est nocif
pour les nourrissons. cf. ORIBASIUS, Coll., 34.9.3-4.
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I’ Antiquité la qualité par excellence du lait sain (byiewdv)®, en ce sens que sa
présence dans le lait protége les enfants de I'émergence non seulement des
convulsions intestinales et abdominales que nous venons de décrire mais aussi
de maladies spécifiques liées au lait de T'allaitement. En somme, il s'agit d’'une
qualité qui, pour reprendre la terminologie de Soranos d’Ephése, rend le lait
divooov pour les petits enfants®®. La présente thése ne sétaye pas, comme ce
fut le cas jusqu'a présent. sur un des traités biologiques du corpus aristotélicien
mais sur deux textes de la Collection hippocratique, le De aére acquis et locis et
le De morbis iv, deux textes par conséquent antérieurs a Aristote® —que nous
convoquons car nous partons du postulat que le philosophe ne pouvait qu'en
avoir connaissance— et qui font référence a une maladie relativement
courante’’ durant I Antiquité chez les enfants, celle de la lithiase vésicale (M-
Hlooig). Cette maladie se traduit par la présence de pierres au niveau de la
vessie, surtout chez les gar¢ons et continue de sévir, y compris de nos jours, en
touchant un nombre considérable d’enfants dans les pays en voie de
développement (par ex. la Turquie, I'Iran, I'Inde, ainsi que plusieurs pays
d’Afrique et de I'Asie du Sud-Est)".

67. Comme nous avons eu Poccasion de le préciser précédemment, nous déduisons les
qualités du lait le meilleur et sain chez Aristote par analogie aux qualités de la matiére dont
il est issu, c’est-a-dire du sang le meilleur. De ce fait et compte tenu que la pureté est une
qualité du sang sain (GA. I 19. 762b12-13 et Prob., 891a13-18). nous en déduisons que la
purete doit également constituer une qualité du lait sain, sans doute méme sa qualité par
excellence. Sur le fait que la pureté constitue une qualité du lait sain, comparer Ps-
HIPPOCRATES, Ilepi diagopas tpodav mpodc ITroreuaiov, 495.2;: GALENUS, Sinpl. Med.,
12.264.1-8: AETIUS AMIDENUS, Liber ii, 86.3. Relevons aussi la formule de L. BODIOU, Les
singuliéres.... art. cit., p. 147: «Si le lait est un élixir de vie pour I'enfant, it peut aussi le rendre
malade quand il est impur (...)».

68. SORANUS, Gyn.,2.19.4.1-2.19.5.1 (&vooov B¢, 811 DyiEg piv 10 yoAQ).

69. Selon J. JOUANNA et C. MAGDELAINE (Hippocrate. L’ Art de la médecine, Paris. GF
Flammarion, 1999, p. 115). le De aére acquis et locis a probablement été écrit  la fin du
Veme siécle av. J.-C. (entre 430 et 410) tandis que le De morbis iv aurait été écrit d’aprés A.
AYNOYPAHE (Trrrokpdne. Tatpixry SeovroAoyia, Noooloyia, Thessalonique, Zétros, 2001,
p- 389 et Tatpikn otiv ‘Apxaia ‘EAMdda. "Amd tOv “Ounpo otov Trmoxpdtn. Keiueva
xai Eixdvec, Thessalonique. Epikentro, 2008, p. 195) 4 la fin du Véme ou début du IVéme
siecle av. J.-C.

70. Cf. M. D. GRMEK. Les maladies a Faube de la civilisation occidentale, Paris. Payot,
1983, p. 116.

71. Cf. 1. M. REIS-SANTOS et A. TRINCHIERI, Epidemiology of Pediatric Urolithiasis,
dans P. N. Rao, G. M. Preminger et J. P. Kavanagh (¢éd.), Urinary Tract Stone Disease,
London, Springer-Verlag, 2011, pp. 415-416; M. DAUDON, Q. TRAXER et P. JUNGERS,
Lithiase Urinaire (2¢ édition), Paris, Médecine Science Publications/Lavoisier, 2012, pp. 535
et 537, B. EDREES et S. A. RASHEED, Urinary Stone Disease, dans A.Y. Elzouki. H. A.
Harfi, H. M. Narer, F. B. Stapleton, W. Oh et R. J. Whitley (¢éd.), Textbook of Clinical
Pediatrics, Berlin, Springer-Verlag, 2012, pp. 2857-2858.
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Les deux auteurs des traités hippocratiques précités associent expressément
la survenue de ladite maladie a la qualité du lait de l'allaitement: le premier
l'attribue notamment au lait pf) byinpdv (pas sain)’? tandis que le second au lait
uny kodapdv (impur)’>. De la description faite par Tauteur du De morbis iv.
nous retiendrons trois points. Le premier concerne les symptomes de la
lithiase vésicale. Si I'on prend en compte que pour l'auteur en question
consommer un lait impur rend un enfant malade, faible et souffrant (uGrota
Auméet), surtout s'il continue a salimenter d’un lait impur, nous en déduisons
que la lithiase vésicale est une maladie ou la douleur serait un des symptomes.
localisée soit au niveau des reins et du ventre, notamment sous la forme de
convulsions/coliques soit au niveau de la vessie en raison de difficultés a
uriner’™. Le second point est lié 4 la constitution du lait impur. En effet, lauteur
hippocratique associe le lait impur a celui ou des deux éléments de sa
constitution (i.e. eau et terre) prévaut la partie terreuse (ye@deg). Or, comme il
a été ¢noncé précédemment, quand la partie terreuse (ou corporelle)
prédomine. le lait devient alors épais. En ce sens, nous pourrions avancer que
pour ledit auteur et vraisemblablement pour la majorité des médecins de
I’Antiquité. le lait impur équivaut au lait épais. Dés lors, parmi les convulsions
lides a Tabsorption du lait épais, nous pourrions également inclure les
convulsions/coliques douloureuses au niveau des reins, du ventre et de la

72. HIPPOCRATES, De aére acquis et locis, 9.28-38. Cf. également HIPPOCRATES. De
natura hominis, 12.22-25. Au sujet de la lithiase vésicale chez les médecins de I Antiquité. cf.
P. T. MAKLER, New Information on Nutrition in Ancient Greece, Klio, 62, 1980, pp. 317-319:
M. E. MORAN et K. RUZHANSKY, Greco-Roman Stone Disease, dans A. P. Evan. J. E.
Lingeman. J. A. McAteer et J. C. Williams (éd.), Renal Stone Disease 2. 2th International
Urolithiasis Research Symposium, Indianapolis 17-18 April 2008, Melville, N.Y.: American
Institute of Physics, 2008, pp. 317-319; B. TAAIAKH-TIAITAAEZAKH, ‘Imttokp&tne koi Neo-
yvoroyia, These de Doctorat, A° Hawdatpikny Kiwvikty 1od Havemotnuiov ASnvav.
Athenes, 2000, pp. 56-57 et 72-73.

73. HIPPOCRATES, De morbis iv, 55.1-19. En termes aristotéliciens, le lait pfy xoSopdv
(«impur») dont fait cas Pauteur du De morbis iv correspond au lait SoAepdv («impur») par
analogie au sang doiepdv, qui est un antonyme du sang kadopdv (PA.I12,647b29-34 et 11 4,
651a15-17).

74. Parmi les symptomes de la lithiase vésicale, on recense notamment les douleurs
abdominales, les coliques néphrétiques, 'hématurie, la pyurie, la dysurie, I'émission de
calculs, 1a nausée, la fiévre, les vomissements et I'infection urinaire, cf. A. DIBL, F. JABOURIK.
A. ABOUHAFS, M. KissrRa, M. N. BENHMAMOUCH et A. BENTAHILA, Les lithiases
urinaires chez I’enfant. Journal de pédiatrie et de puériculture, 25, 2012, pp. 92-94: M.-F.
GAGNADOUX, Lithiase urinaire de I’enfant, EMC-Pédiatrie, 1, 2004, p. 52; M. S. ANSARI. J.
KUMAR et P. RANJAN, Pediatric Vesicle Stone, dans J. I. Talati, H. G. Tiselious, D. M. Albala
et Z.Ye (éds). Urolithiasis. Basic Science and Clinical Practice, London, Springer-Verlag,
2012, p. 649; M. TIAYAOY, A. ZIGMOY et N. XAAIAZOZ, Odporidiaon oty moudikf HAkio.
Loumtwua fi véoog; *Avackémnon 6i6amoypadiog, Hardiatpixr, 78 (1). 2015. pp. 12 et
21-22.
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vessie provoquées par la lithiase vésicale, ce qui selon nous éclairerait d’autant
mieux la raison pour laquelle Aristote considére le lait o la partie corporelle
ne prédomine pas comme le lait le plus sain pour les petits enfants. Le
troisieme et dernier point porte sur étiologie avancée par ledit auteur
hippocratique pour rendre compte de I'impureté du lait. De la maniére la plus
explicite qui soit, 'auteur du Des morbis iv fait de I'alimentation de la femme
qui allaite la cause de I'impureté du lait, occasionnée selon ses dires par une
alimentation basée sur des boissons et des aliments pituiteux et impurs (¢rrfv
Preypatwdeot Tpodiiot Kai orTiolst kad moToio XpATHN MR Kadapoictv), étant
donné que la nourriture absorbée, une fois au niveau du ventre, est celle qui
contribue a la fabrication du lait (§up6dAreTon yp mévta T& &¢ THY KOAINVY
minTovVTa, £¢ TO Y&AQ), vraisemblablement a travers I'opération de la coction”.
Il va s’en dire que nous ne pouvions pas ne pas nous arréter sur ce troisiéme
point, qui non seulement pose sans équivoque le rapport causal que nous
avons avancé préalablement a I'examen des qualités du lait le meilleur chez
Aristote, c’est-a-dire que la qualité de la nourriture consommée par la femme
qui allaite (i.e. si elle est xpnotriv ou ¢poavAnv) détermine la qualité du sang et
du lait quelle fabrique (i.e. si ce dernier sera Syievév ou dpafirov), mais nous
permet surtout de proposer un chainon supplémentaire dans ce rapport
causal: la qualit¢ du lait que fabrique une femme a travers 'opération de la
coction (que ce soit la mére ou une nourrice) a une influence directe sur 'état
de santé de I'enfant allaité’,

Avant de conclure notre analyse sur 'alimentation des petits enfants chez
le Stagirite, il nous semble judicieux de pointer trois autres aspects afférents a
cette question: a) quand est-ce quun enfant devrait arréter de se nourrir

75. Nous savons a present qu’outre (i) les facteurs socio-économiques et géographiques,
(i1) les infections urinaires ou les malformations congénitales des voies urinaires et (iii) les
anomalies métaboliques héréditaires, la lithiase vésicale/urinaire est également provoquée
par la consommation d’un lait issu d’une alimentation carencée en protéines, d’autant dans
les pays en voie de développement. Ceci étant dit, nous aurions bien du mal a ne pas
reconnaitre ce que constate a juste titre M. D. GRMEK (Les maladies..., op. cit.. p. 170), a
savoir qu’en dépit du fait que les explications avancées par les médecins hippocratiques
quant aux causes de la lithiase vésicale chez les jeunes enfants sont «fausses dans les détails,
ces explications saisissent neanmoins trés bien une vérité fondamentale: le téle pathogéne
de Pallaitement vicieux et de la mauvaise alimentation des nourrices».

76. Cf. AETIUS AMIDENUS, Liber. iv,7.1-5. Sur l'influence directe du lait, surtout sur la
santé et le développement physique de enfant mais aussi son développement moral, voir
V. DASEN, Construire..., art. cit., pp. 51-58: IDEM., Des nourrices. .., art. cit., pp. 706-707: IDEM,
Le sourire..., op. cit., pp. 256-260; L. BODIOU, Les singuliéres..., art. cit., pp. 147-148; F.
GHERCHANOC, Transmission maternelle en Gréce ancienne: du physique au comportement,
Cahiers «Mondes Anciens» [En ligne],6,2015,p. 5 [http://mondesanciens.revues.org/1315].
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exclusivement de lait? b) de quels aliments solides devrait s’étoffer, au
moment indiqué, son régime alimentaire? et ¢) a quel moment devrait avoir
lieu son sevrage? Il est vrai que le philosophe ne traite d’aucune de ces
questions en profondeur, comme le fera quelques si¢cles plus tard le célebre
gynécologue de I'Antiquité Soranos d’Ephése dans le deuxiéme livre de son
traité Gynaeciorum’’. Pour autant, en nous appuyant sur les ¢léments
précédemment dégagés, nous serions a méme de soutenir que pour Aristote: i)
un nouveau-né doit se nourrir exclusivement de lait, a minima jusqu’a ce que
son systeme digestif soit en mesure de digérer d'autres aliments. Il ne serait pas
a exclure que comme Soranos, le Stagirite aurait, fort de son expérience. situé
ce moment au premier semestre de la vie du nourrisson; i) dés que le systeme
digestif du nourrisson est plus mature, son régime alimentaire pourrait alors
inclure des aliments plus solides. Bien que le philosophe ne précise pas quels
seraient ces aliments plus solides, a l'instar d'un Soranos qui lui parle de
ceréales, de pain imbibé de vin dilué, d’ceuf a la coque, etc., nous pouvons en
tout état de cause faire I'hypothése qu'il doit s'agir d’aliments adaptés en
termes de consistance (ex. purée) afin que le nouveau-né puisse les assimiler et
propices a la digestion en raison de son systeme digestif encore fragile (sauces,
légumes secs et épices sont donc a exclure). La seule mention expresse
d’Aristote en matiére de compléments alimentaires pour enfants en bas dge se
trouve dans les Politiques, ol il préconise d'éviter les aliments qui contiennent
du vin en raison des maladies (8¢ d1& & vooruarta, VII 17, 1336a7-8)7
provoquées par ce dernier. En effet, si 'on s'en remet au Du sommeil et de la

77. D’aprés SORANUS (Gyn., 2.46.1.1-2.47.2.7): a) un nouveau-né doit se nourrir
exclusivement de lait durant les six premiers mois de sa vie, b) ensuite. il peut commencer a
recevoir une nourriture plus solide (otepewtépag Tpodiic), les céréales étant de toutes la
plus adaptee, telles que des miettes imbibées dans de ’eau mieliée, du lait, du vin doux ou
encore dans du vin miellé. Par la suite, il peut recevoir de la semoule, de la purée ou encore
un ceuf 4 la coque tandis que de temps en temps il peut consommer des morceaux de pain
imbibés de vin trés dilué. Dans tous les cas, il ne doit consommer du pain avec du sésame ou
des épices en raison de I'indigestion (duoxatépyactov) que ces ingrédients provoquent, et
c) quand le nourrisson est en mesure de recevoir une nourriture composée de céréales sans
difficulté particuliere (ebxepidc) et que sa dentition lui permet de couper et réduire les
aliments les plus solides, ce qui a lieu habituellement au cours du troisieme ou quatrieme
semestre de sa vie, doit alors s’amorcer progressivement le processus de sevrage (dmoyoia-
ktiCetv). Sur ce point, cf. A, KAPAMITEPOIIOYAOS, Td IMaudiatpikd 100 Lwpavod, dans A,
Kapapmnepdmovrog (éd.), Toropia tic ‘EAAnvikic Haudratpixic. Mpaxtika 2n¢ ‘Huepidag
2007. Hpaxtikd 3nc ‘Huepidag 2008, Athénes, ‘Exrnvikn ‘Etoupeia ‘Totopiog Tic
TMoadrarpixig, 2009, pp. 156-157.

78. 11 est a noter que PLATON dans ses Leges (11, 666a3-5) fait un pas de plus en ce sens
qu'il ne recommande pas uniquement d’éviter le vin mais s’inscrit en faveur d’une loi
interdisant aux mineurs de consommer du vin tant qu’ils n’ont pas atteint leurs dix-huit ans.
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veille (457a7-17), les enfants doivent consommer un peu de vin, toujours
dilué™ car le vin et surtout le vin rouge est responsable de I'émergence
d’épisodes épileptiques infantiles (2ianyic)® tandis que d’aprés I' Histoire des
animaux (VII 12, 588a3-8), le vin rouge non dilué est également responsable
de convulsions similaires a celles que génére le lait épais; et iii) enfin, le sevrage
devrait, d’aprés un extrait du De la génération des animaux (V 8, 788b22-24),
débuter quand les enfants sont en mesure d’un point de vue morphologique de
traiter la nourriture solide absorbée, c’est-a-dire étre capables de la couper et
la réduire en bouillie, ce qui revient a dire que le sevrage devrait s'initier une
fois I'apparition des premieres dents. Il ne serait pas incongru de penser
qu'Aristote ait pu situer le debut du sevrage a la méme période que Soranos
d’Ephése, cest-a-dire entre le troisiéme et quatrieme semestre de la vie de
I'enfant, période durant laquelle, comme il peut aisément étre observé dans la
vie courant, apparaissent la majorité des premiéres dents chez les enfants.
Outre ces considérations purement physiologiques, il est fort a penser que
cette période supposée propice au sevrage le soit également d’un point de vue
psychologique dans la mesure ou I'allaitement n’aurait plus cette plus-value en
maticre de lien affectif ou d’amitié entre une mére et son enfant puisque le
temps €coulé dans ce laps de temps peut étre considéré comme amplement
suffisant 4 la construction du lien en question.

Conclusion

A la lumiére des traités biologiques aristotéliciens, l'analyse de la
recommandation du Stagirite selon laquelle le lait maternel doit constituer
l'alimentation de base pour les nourrissons nous conduit 4 la conclusion que
nous avons 4 faire 4 une recommandation que le philosophe fonde sur sa
théorie biologique et qui, comme ce fut le cas avec les lois matrimoniales du
16eme chapitre, est au service du but perfectionniste de son programme
matrimonial développé dans les chapitres 16-17 du 7éme livre des Politigues.
En d’autres termes, si lesdites lois matrimoniales du 16éme chapitre, lesquelles
portent sur les limites d’age des mariages et des procréations et la diététique
des femmes enceintes, couvrant ainsi la période prénatale, reflétent le versant
positif ou préventif du programme eugénique aristotélicien en ce sens que leur
but consiste a dicter aux futurs parents de la constitution la meilleure tous les

79. L'auteur du texte hippocratique De aére acquis et locis (9.36-37) est également
favorable a ce que les enfants ne consomment que du vin trés dilué (oivov OBapésTtatov).

80. SORANUS (Gyn., 2.27.2.1-5 et 2.19.12.5-8) souscrit également & la theése selon
laquelle le vin provoque des spasmes épileptiques (¢mAnmTikoic amacuoic) chez les
NOUITISSONS.
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points qui méritent leur attention durant la période de la conception et du
développement embryonnaire afin de mettre au monde des enfants parfaits
(i.e. des enfants sains de naissance), la recommandation portant sur
lalimentation des nourrissons présente un caractere tout autant préventif. 11
s'agit en effet d'une recommandation qui vient compléter celles du 16éme
chapitre dans la mesure ou elle couvre la période postnatale et dont le but
principal est de dicter aux parents et plus précisément aux parents qui auront
réussi a donner naissance a des enfants parfaits le régime alimentaire idéal
pour leurs progénitures afin que celles-ci, en tant que futurs citoyens de la
constitution la meilleure, continuent a étre en bonne santé et connaitre le
meilleur développement corporel qui soit, autrement dit continuer d’un point
de vue strictement organique et corporel a étre parfaits.

Yiannis PANIDIS
(Paris)
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H BIOAOTTKH OEMEAIQXH THX ITAIAOKOMIKHE PYGMIZHE
TOY APIETOTEAH ANA®OPIKA ME TH AIATPO®H
TOQN MIKPQN ITAIAIQN (ITOA., VII 17,1336a2-8)

Hegiknyn

210 170 xegpdhao 100 Tou Bihiov tav Modiridy & Aglototéhng, dmevhuvopevoe
OTOV HEAROVTIXO VOUOBETY 7oL TTRdHELTaL Va oixodoproel Thv doLoTy mohiteia, glon-
Yelraw pud o£1d 47w puBpioelg ToT dpopov Ty Emyiéhela 1ol TV dywyn TV pr@v
naudLiv, b 1o oY of doyoiol pog TEGYovoL dvopatav Ghg moudotgopio. Aviixeljevo
HEAETNG THS TOQOVC0G éancLag dmotehel natéonoum‘h Exelvn QUBLLON. CUPEW VXL e
v O6moio. To ydka 0d moérneL va dmotehel ) Bdon Tod 6wurokoytov v umng T
v, Hriag megimov péyor S0 xedvwv. Avakloviag iy &v Xoyw VBN OO 1O
TQIOKA THV GELOTOTEMRMV BLOAOYINDV TRAYUATELDV, CROTOC UG EIVOL VO KUTUOTED
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(faveod H1 0 hoyog ol xdavel Tov Zrayeoln vie mpotdooer 1O 1Towd Onhaoud ke
TOV IDUVIZO TOOTO AUTRO g TV fpeq v elva dmdpoole TG EMOTHUOVIATIE TOU YV()-
On)g YU Tig EmmTmoets, OeTinds ol dovijTizég, Tl WTOQET Vit ExeL oTiy Dyeio v ) -
(T Tovg AvaTTegl ) oWt TG TeogTc ol AupBdvouy. 0T ouyrerouitvy Te-
oLTTmoN ToT Yahaxtog. MeoxertaL né (hha Aoy, Yuct (UG TEOMTTIZOT XUQUATHOC
redoxopr ouiwem 1ol 6 Apwrotéie Oepehudver oti) Prohoy] Tow Bemoia wal 1)
onole DIMOETEL TANOME TOV TERELOLOUTIAD (%ONO TOT EVYOVIZOD TOV TOOYOUUNUTOL,
B T AVUTTUGOETUL L0 TOV UAOTOG0 0T zeqhoua 16-17 100 Tou fihiov 1év
[oiTar,
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