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Nous voici au départ d’un étrange voyage, un voyage dans le temps à la recherche de traces et de 
pierres qui parlent. Cet ouvrage est le fruit du travail acharné des membres d’une équipe constituée 
autour de Christine Rendu. Leur travail a commencé en Béarn, en haute vallée d’Ossau dans le cœur 
du Parc national des Pyrénées, il y a maintenant une dizaine d’années. Le Parc national des Pyrénées 
a soutenu dès l’origine ces campagnes de fouilles, en apportant tout à la fois une aide matérielle, 
technique et financière.

Les résultats de ces recherches sont prodigieux. Jamais peut-être dans l’histoire de l’archéologie 
pastorale pyrénéenne on n’avait décrit avec autant de précision l’évolution des paysages, la construction 
d’un terroir et la formation d’une culture pastorale sur une période aussi longue.

C’est vrai que les chiffres sont vertigineux ! Les chercheurs estiment que les premières traces 
visibles d’une activité humaine sur le site d’Anéou remontent à 6 000 ans, d’autres parlent même  
de 7 500 ans !

De cette période, et jusqu’à aujourd’hui, les auteurs nous conduisent au travers du temps, avec un 
effort de simplicité et de pédagogie, en explorant des périodes de l’histoire souvent moins connues 
dans les Pyrénées comme l’Antiquité.

Ce panorama nous confirme que les hauts paysages ossalois sont, comme la plupart des territoires 
pyrénéens d’altitude, le résultat d’une interaction intime entre le milieu naturel et les sociétés qui y 
vivent, les exploitent et y travaillent avec plus ou moins d’intensité depuis des siècles.

Il me semble utile de rappeler que ces paysages culturels sont au cœur des préoccupations du Parc 
national des Pyrénées parce qu’ils représentent une richesse biologique inégalée, parce qu’ils sont le 
fruit d’une culture exceptionnelle, et que l’un n’est rien sans l’autre.

Ils sont tout à la fois un morceau d’histoire valléenne et une page de l’aventure humaine.

Parce que nous avons aujourd’hui des moyens qui nous permettent de porter atteinte à notre 
environnement avec une force jamais égalée dans l’histoire de l’humanité, le Parc national des Pyrénées 
se tient plus que jamais aux côtés de ceux qui souhaitent révéler au plus grand nombre l’histoire de la 
formation de ces estives. Il a été, et sera toujours en capacité de valoriser et de maintenir ces savoir-
faire uniques qui sont les seuls capables de nous aider à poursuivre, dans le respect des hommes et des 
milieux, cette histoire commencée il y a plus de 6 000 ans !

Je vous souhaite un bon voyage dans le temps !

Laurent Grandsimon,
Président du Parc national des Pyrénées

Préface
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Fig. 1
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A 

u plus près du terrain, les relations entre cabanes, 
enclos et parcours des troupeaux conditionnent 
les partages de l’espace pastoral. Elles sont très 
diverses et varient selon le relief, la végétation, 
les espèces élevées et les productions (lait, laine, 

viande). Observer ces relations sur Anéou aujourd’hui (les 
enquêtes datent de 2007) permet à la fois d’appréhender 
des pratiques d’utilisation des territoires d’estive et de 
répertorier les traces qui leur sont liées.

Pour l’archéologue, appelé dans sa démarche à faire 
le chemin inverse, des traces aux pratiques, constituer 
des référentiels ethnographiques liant les traces aux 
différentes formes que prennent les territoires de 
parcours est essentiel (fig. 1).

Comme les portraits de bergers l’ont montré, la 
relation du troupeau à l’espace est différente en fonction 
des types de troupeau et de production. Le gros bétail 
n’est pas conduit strictement  : les animaux se déplacent 
de manière spontanée, dans une certaine errance et sont 
surveillés par un garde pastoral, ou pâtre (fig. 2). Hormis la 
cabane occupée par ce dernier, ils ne laissent pas de traces 
matérielles.

Le petit bétail, majoritairement à production laitière, 
est gardé par des bergers. Puisqu’il est nécessaire de 
traire les brebis une ou deux fois par jour, les troupeaux 

partent de l’enclos le matin et y reviennent le soir  ;  
les déplacements journaliers correspondent alors à des 
circuits fermés. Cabanes et enclos constituent les corrélats 
matériels de la présence de ces troupeaux laitiers.

Les six cabanes occupées aujourd’hui à Anéou sont 
groupées dans le bas du cirque. La distance moyenne 
entre elles n’atteint pas le kilomètre (936  m). Les deux 
plus proches l’une de l’autre (Houns de Gabès et le 
centre pastoral) sont séparées par 180 m et les deux plus 
lointaines (cabanes de Tourmont et Lalagüe) par un peu 
plus de 2 km.

En 2007, de ces six cabanes partent, chaque jour de 
l’été, treize troupeaux de brebis qui dessinent chacun 
un parcours, soit un itinéraire revenant à la cabane, en 
boucle (fig. 3 et 4). Hormis celles de Houns de Gabès et de 
Tourmont occupées individuellement, les autres cabanes 
sont partagées par plusieurs bergers (de deux à quatre). 
Chacun garde son troupeau séparément ; en conséquence, 
de un à quatre parcours de troupeaux ovins se déploient 
à partir de chaque cabane. Globalement, sur l’estive, les 
circuits journaliers forment une structure en étoile.

Même si le terrain est en pente douce et le dénivelé 
moyen pas très élevé –  300  m  –, tous les troupeaux 
montent. Du point de vue de la distance, ces circuits 
font 2 à 7 km environ, la moyenne étant de 4 km. Sont-ils 

Cabanes, cheminement et cujalas : 
parcours de troupeaux à l’estive

Mélanie Le Couédic

Fig. 1 : Troupeau  
en déplacement (Anéou, 
photo Mélanie Le Couédic).

Fig. 2 : Le pâtre monte  
à la frontière (Anéou,  
photo Mélanie Le Couédic).

Fig. 2

Fig. 1
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proportionnels au nombre de têtes ? Ce dernier est assez 
variable (de 72 à 800 têtes) et la longueur du cheminement 
journalier n’apparaît pas franchement proportionnelle à la 
taille du troupeau (fig. 5).

Les parcours sont guidés, plus ou moins suivis de  
manière continue. Dans la majorité des cas, le berger « en-
voie », «  lance », ou encore «  lâche » les brebis pour leur 
donner « le biais1 », puis les laisse libres une partie de la 
journée avant d’aller enfin les «  tourner  » pour les faire  
redescendre, à l’aide du chien (fig. 6). Le troupeau peut 
aussi descendre seul. Chaque parcours est « mémorisé », 
«  intégré  » par les bêtes. Même si la règle voudrait que 
les cabanes et leurs territoires respectifs soient chaque 
année tirés au sort entre communes et bergers, dans la 
pratique, le maintien des usagers sur les mêmes emplace-
ments d’une année sur l’autre est privilégié2.

Du point de vue des partages de l’espace, il n’existe 
pas sur l’estive de limite physique qui contraindrait 
les troupeaux  : ici, ni séparation, ni clôture, ni borne. 
L’appropriation de l’espace se définit par les formes que 
prennent les troupeaux à un moment donné (fig.  7 et 8). 
Celles-ci se déploient dans des cujalas : « Les Montagnes 
générales d’Ossau sont divisées, chacune suivant son 
étendue, et la valeur de ses herbages, en un certain 
nombre de parts appelées cujalas, le mot servant à 
désigner à la fois l’abri du berger et la surface de parcours 
qui en dépend3. »

�

1. Sur l’utilisation du biais et la conduite du troupeau, voir Savini et al., 1993 et Lécrivain, 2007.
2. Cf. contribution de Rémy Berdou et Patricia Heiniger-Casteret dans le présent ouvrage ainsi que Le Couédic, 
2010, p. 339-340, 375 et Cavaillès, 1931, p. 236.

3. Cavaillès, 1931, p. 234.

Fig. 5 : Relation entre  
le nombre de têtes  
et la longueur  
du cheminement.

1. Sur l’utilisation du biais et la conduite du troupeau, voir 
Savini et al., 1993, et Lécrivain, 2007.

2. Cf. contribution de Rémy Berdou et Patricia Heiniger-
Casteret dans le présent ouvrage ainsi que Le Couédic,  
2010, p. 339-340, 375 et Cavaillès, 1931 a, p. 236.

3. Ibid., 1931, p. 234.

Fig. 3 : Six des treize  
circuits des troupeaux  
de brebis laitières  
sur une journée tracés  
par les bergers sur la carte IGN 
(enquête de 2007).

Fig. 4 : Circuits-types 
des troupeaux de brebis 
laitières modélisés  
à partir des tracés  
de la carte précédente et 
des observations de terrain.
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Fig. 6 : Troupeau 
pâturant à La Gradillère 

(Anéou, photo  
Mélanie Le Couédic).

Fig. 7 : Distribution  
du sel à Anéou 

(photo Carine  
Calastrenc).

Fig. 8 : Montée  
du troupeau  

à Cabanes la Glère  
(photo Carine Calastrenc).

Fig. 6

Fig. 7

Fig. 8
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L’estive en compte quatorze. Les bergers d’Anéou 
les énumèrent, en cheminant mentalement dans le sens 
inverse des aiguilles d’une montre : Tourmont, Las Coues, 
La Gargante, Houns de Gabès, Sénescau, Caillaoulat, 
Lalagüe, La Glère, La Gradillère, La Glairotte, Mauhourat, 
Cuyalaret, La Case, L’Araille4. Chacun dispose de son cujala. 
Non matérialisés sur le terrain, ceux-ci sont néanmoins 
connus de tous, mémorisés. En général, ils correspondent 
à des micro-vallées et leurs limites s’appuient sur des 
repères naturels, tels que les lignes de crêtes et les 
ruisseaux, ou sur d’autres plus flous parfois, comme une 
succession de rochers ou une ligne verticale, ascendante 
dans la pente, coupant la pelouse.

L’unité du cujala est donc à la fois toponymique et 
micro-topographique (fig.  9). Dans les zones planes où 
les troupeaux risquent de se mélanger –  c’est-à-dire le 
plus souvent à proximité des cabanes où se concentrent 
les bêtes (autour de la cabane de Lalagüe et du centre 
pastoral par exemple)  –, l’usage consiste à faire partir 
les troupeaux successivement  : le partage est «  spatio-
temporel ». Les limites, floues – des confins5 en somme –, 
sont parfois objet de conflit, mais en général, on s’arrange, 
« on se croise si on est amis ». On use occasionnellement 
de « coups de chiens pour ne pas qu’elles se mélangent », 
« pour ne pas avoir à les trier ». De fait, le plus souvent, les 
chiens aident à conduire les bêtes, en rangs serrés, pour 
éviter les troupeaux voisins6.

D’autres représentations de l’espace pastoral, 
plus territorialisées, sont possibles. Que ce soit sur la 
carte des cujalas dressée par un pastoraliste à partir 
de ses observations de terrain (étude de Jean Soust 
en 1979), ou sur celle constituée pour un inventaire 
des «  unités troupeaux  » dans des perspectives de 
gestion et d’aménagement pastoral (étude du Parc 
national en 20027), les quartiers sont représentés de 
manière surfacique, répondant ainsi mieux à l’idée la 
plus classique que l’on se fait d’un territoire (fig.  10).  

4. Le Couédic, 2010, annexe vol. 2, p. 375.
5 Par opposition à la frontière, qui répond à la figure géométrique de la ligne, les confins se présentent comme 
une surface co-appartenante à deux espaces en interface (Lévy, Lussault, 2003, p. 199).

6. Le Couédic, 2010, annexe vol. 2, notamment p. 373.

7. Couche d’information « unités de troupeaux ovins » (2002) du SIG du Parc national des Pyrénées.

Fig. 9 : Cabanes et départ  
des troupeaux dans les cujalas 
d’après l’enquête de 2007 au cours 
de laquelle les bergers ont énuméré 
les quartiers d’estive et les noms  
de leurs repères topographiques.

Fig. 10 : Deux représentations  
surfaciques des territoires de 
parcours : cujalas d’après Soust, 
1979, et « unités troupeaux » 
du Parc national des Pyrénées.
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Pour les vaches qui pâturent librement, la frontière 
se joue à une autre échelle, celle de l’estive, délimitée 
globalement par les crêtes et anciennement fixée par 
des bornes. Quelques bouts de clôture ont été posés 
récemment aux cols les plus sensibles, pour prévenir 
leur franchissement par les troupeaux (séparation d’avec 
Peyreget, à l’ouest, et d’avec l’Espagne au sud). Ils ont 
cependant été régulièrement enlevés par les bergers, 
vraisemblablement attachés à leurs limites floues, 
immatérielles et connues de tous.

Des changements de découpages sont observables  
entre ces deux relevés  : Las Coues et La Gargante 
sont réunis et partagés horizontalement  ; Tourmont 
est, à l’inverse, divisé à la verticale. En ce qui concerne 
les surfaces, par exemple, une plus grande place est 
accordée à Houns de Gabès.

Ces modifications témoignent de territoires rela-
tivement souples dans leurs contours, comportant une 
certaine aptitude au changement, et aussi des biais 
inhérents à ces représentations polygonales. En effet, sur  
ces cartes, les cujalas constituent la projection administra-
tive, gestionnaire, d’une représentation mentale de l’espace, 
de son usage et de ses partitions. Définis par les trajets des 
troupeaux, dont le caractère extensif est contraire à une 
délimitation tranchée des territoires, rien n’indique que les 
quartiers d’estive dans la pratique du parcours constituent 
un maillage8 ni qu’ils soient exclusifs9. 

Plus globalement, ces différentes représentations 
des partages de l’espace de l’estive montrent des limites 
qui ne sont ni nettes, ni emboîtées  : au contraire, elles 
ne correspondent pas d’une carte à l’autre. Cela vient 
sans doute du fait que les représentations linéaires et 
surfaciques ne sont que des modélisations, des abstrac-
tions simplificatrices du mouvement pris par les troupeaux 
au fil des jours, successivement, en petits lots, éparpillés ou 
en file, rassemblés, pour se déplacer, pâturer, « chômer* 10 » 
(fig.  11 et 12). Ce mouvement est difficile à saisir en une 
image fixe et unique ; la reproduction figée d’un objet qui 
se déplace est un défi11. À première vue, à la découverte 
du terrain, les limites semblent presque inexistantes.  
À la suite de cette analyse, elles paraissent fluctuantes, 
quasi insaisissables. Mais tous les bergers les connaissent 
et « la limite, c’est la seule chose qui ne bouge pas12. »

8. « Un maillage est une partition d’une zone géographique divisée en unités contiguës dont la forme et la taille 
peuvent être régulières ou irrégulières » (Pumain, 2014, s.v. « maillage »).
9. C’est le cas également d’autres territoires, tels les territoires r issiaux médiévaux, cf. Zadora-Rio, 2008, 
p. 103-119.

12. Le Couédic, 2010, annexe vol. 2, p. 390.

Fig. 11 : Vaches 
repoussées  
à la frontière  
de l’estive (Anéou, 
photo Mélanie  
Le Couédic).

Fig. 12 :  Troupeau 
chômant (Anéou,  

photo Pierre Campmajo). 

4. Le Couédic, 2010, annexe vol. 2, p. 375.
5. Par opposition à la frontière, qui répond à la figure géométrique de la ligne, les confins se présentent comme 

une surface co-appartenante à deux espaces en interface (Lévy et Lussault, 2003, p. 199).
6. Le Couédic, 2010, annexe vol. 2, notamment p. 373.
7. Couche d’information « unités de troupeaux ovins » (2002) du SIG du Parc national des Pyrénées.
8. « Un maillage est une partition d’une zone géographique divisée en unités contiguës dont la forme et la taille 

peuvent être régulières ou irrégulières » (Pumain, 2014, s.v. « maillage »).
9. C’est le cas également d’autres territoires, tels les territoires paroissiaux médiévaux, cf. Zadora-Rio, 2008, 

p. 103-119.
10. Voir l’étude des formes du troupeau au pâturage à l’échelle de la journée aboutissant au circuit, étude  

qui a été menée dans les Alpes (Lécrivain et al., 1993).
11. Pour la question des difficultés de représentation des phénomènes spatio-temporels et quelques pistes  

pour y remédier, voir Cheylan, 2007. 
12. Le Couédic, 2010, annexe vol. 2, p. 390.
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La montagne a une histoire, des chercheurs la racontent

L’histoire du pastoralisme a longtemps été considérée comme immuable depuis des millénaires. Pourtant, 
les recherches initiées depuis une trentaine d’années remettent en question l’apparente stabilité des pratiques 
pastorales dans les Pyrénées. Pour cela, il faut reconstituer l’environnement des temps passés, chercher les 
traces archéologiques fugaces laissées par les bergers et leurs troupeaux, débusquer les témoignages des 
humbles face aux puissants dans les archives et les récits…
Dans les Pyrénées béarnaises, la vallée d’Ossau – dominée par le pic du Midi auquel elle a donné son nom – 
est l’une des plus connues de la partie occidentale du massif. L’activité pastorale y est toujours vivace mais sa 
longue histoire demandait à être décryptée.
Pour écrire les 7 000 ans d’évolution des estives et du pastoralisme en Ossau, une approche pluridisciplinaire 
était nécessaire. Les observations croisées de différents chercheurs permettent de dévoiler progressivement 
l’histoire, ou plutôt les histoires, des multiples aspects de la vie pastorale sur la longue durée.
Troupeaux, herbages, forêts, cabanes, fromages, mais aussi terres communes ou droits d’usage, partages 
territoriaux et pratiques de l’espace, relations entre estives et piémonts sont analysés à la lumière de nouvelles 
sources et de nouveaux regards.
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