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LES VOIES LACTEES
LE LAIT DANS L’ALIMENTATION DES NOMADES DE MAURITANIE

Catherine Taine-Cheikh!

Lentement les pratiques culinaires évoluent et, petit a petit, les anciens nomades
sédentarisés se mettent a consommer des plats dont les recettes et les ingrédients
doivent beaucoup a leurs voisins du Nord ou du Sud.

Cependant, jusqu’au milieu du XX° siécle, les pratiques alimentaires des Maures
étaient encore assez semblables a celles de leurs aieux et tout indique que le lait
occupait traditionnellement dans 1’alimentation des nomades du Sahara occidental une
place aussi prépondérante que dans les autres sociétés nomades du Sahara (pour les
Touaregs : Klute, 1992 ; Bernus, 2002).

Les témoignages directs sur les périodes lointaines étant assez succincts, je
souhaite, dans le cadre de cet article, suppléer au manque d’informations par une étude
linguistique et sémantique de toutes les notions relatives a la consommation du lait*.

Les nomades de Mauritanie ayant été berbérophones (au moins pour une partie
d’entre eux) avant de devenir arabophones dans leur quasi-totalité, cette étude sera
menée conjointement a travers les lexiques du berbére zénaga (zén.) et de 1’arabe
hassaniyya (hass.). Elle sera éclairée autant que faire se peut par une comparaison avec

les sociétés voisines. Par ailleurs, je m’appuierai sur les traditions orales maures,

1. Linguiste et ethnolinguiste, Lacito (CNRS - Universités Paris III et Paris IV).

2. Cet article se trouve dans la continuité d’une précédente étude sur la culture matérielle des Maures, ou ont
été traitées notamment différentes questions relatives a la péche, la chasse, 1’agriculture et 1’¢levage (Taine-Cheikh,
2010).

3. Sauf précision particuliére, les informations concernant les lexiques du hassaniyya et du zénaga sont
extraites de mes ouvrages : Dictionnaire hassaniyya—frangais (1988—1990) pour I’un, Dictionnaire zénaga—frangais
(2008) et Dictionnaire frangais—zénaga (2010) pour I'autre. Les amtal cités dans cet article, s’ils n’en proviennent
pas, sont puisés dans une collection de proverbes, dictons et locutions proverbiales réunie dans le cadre d’un des
projets TOTEM que j’ai dirigés dans les années 1990, a I’Institut Mauritanien de recherche Scientifique.

La transcription du zénaga est ici légérement simplifiée. Je ne note pas les variations de réalisation des
phonémes d, z, z, Z, f et restitue en partie les valeurs phonologiques des dentales non emphatiques — [d] étant la
réalisation fréquente de ¢ aussi bien que de d.



notamment sur les proverbes (plus abondants et mieux connus, il est vrai, en hassaniyya
qu’en zénaga).

L’analyse des données devrait permettre, d’une part, d’établir la place du lait dans
I’alimentation des nomades et, d’autre part, d’aborder quelques questions de société

relatives a sa consommation.

(SUR)VIVRE DANS LE DESERT

Compte-tenu des ressources limitées qu’offre le Sahara aux nomades qui 1’ont
adopté — ou ont été contraints de I’adopter — comme lieu de vie, la consommation du
lait de leurs animaux apparait comme une évidence. Cependant, ne serait-ce que parce
que la question ne se pose pas de la méme fagon pour le nouveau-né et pour I’adulte, je
ferai une distinction en fonction de I’age (bébé vs adulte). J’en opérerai ensuite une
seconde, en prenant en considération 1’état de santé, la consommation du malade

présentant certaines spécificités par rapport a celle du bien portant.
Dans [’enfance

Pour le nouveau-né, ou qu’il naisse, il ne saurait y avoir de vie sans lait.

Chez les Maures, le terme (zén. i?Z / hass. Ibin) qui dans chaque langue sert a
nommer le lait maternel n’est pas spécifique : il permet tout aussi bien de désigner le
lait des femmes que celui des mammiféres femelles, voire celui des plantes s’il s’agit
d’espece lactifere.

Bien que laban soit attesté en arabe classique avec un sens trés général
(Kazimirski, 1860 : II, 962), le terme [bdn, usit¢ en Mauritanie, n’est pas le plus
fréquent dans cet emploi : dans les dialectes arabes, ¢’est plus souvent 4(a)/ib (un terme
apparenté & « traire », sur lequel je reviendrai) qui semble en usage. Quant au zén. i°Z, il
pourrait étre 1’équivalent local du terme (presque pan-berbére) qui se présente
généralement avec une seule consonne radicale vélaire, g ou /4 : touareg ah / ahh, chaoui
et ouargli agi, kabyle ("petit lait") igi... (Chaker, 2008 : 4330):.

Les notions de « téter » et d’« allaiter » — elles sont apparentées dans les deux

langues — s’appliquent indifféremment, elles aussi, aux humains et aux mammiféres. En

4. Le déséquilibre en faveur de I’arabe existe aussi pour le lexique car le zénaga — langue dont la
reproduction n’est plus assurée — est actuellement en voie de disparition.

5. La similitude est plus claire si I’on précise que la vélaire ¢ du berbére passe régulierement a une glottale (7)
en zénaga.



zén., le verbe simple yuddad « étre tété, téter » et le verbe causatif dérivé ydssudad
« allaiter, donner a téter » dérivent d’une racine bien attestée en berbere (Nait-Zerrad,
1998-2002, D5 : 433-5). Celle qui lui correspond en arabe a donné un champ lexical
structuré de maniére similaire, voir notamment le hass. rda‘ « téter » et sa forme dérivée
radda’ « allaiter »°.

Le terme de « nourrice » (zén. tdmsuduD / hass. mar’d*a), qui appartient a la
méme famille de mots, ne s’applique pas a la mere, mais uniquement a celle qui allaite
régulierement un nourrisson lorsque sa mere n’a pas (ou pas assez) de lait pour
I’alimenter. Chez les Maures, quand il y avait une nourrice, c’était généralement une
esclave de la famille. Souvent enceintes (éventuellement hors mariage), les esclaves
avaient fréquemment a nourrir le petit de leur maitresse en méme temps que le leur et
les enfants devenaient alors frere(s) ou sceur(s) de lait (hass. matrad‘in — un terme qui
semble étymologiquement renvoyer a une curieuse notion de « tétage réciproque »). Le
petit Maure “blanc™ qui passait toute son enfance avec son frere de lait, dans le méme
campement, développait souvent avec lui de forts liens affectifs, comme d’ailleurs avec
sa nourrice. Cependant, lorsque 1’on parle de parenté de lait dans le monde musulman,
c’est généralement a ses conséquences sur les alliances matrimoniales que 1’on songe —
des interdictions d’alliance qui s’appliquent en théorie a tout cas d’apparentement par le
lait mais qui, statistiquement, ne concernent que trés secondairement ce premier cas de
figure’.

Indépendamment de la parenté de lait établie par le truchement de la nourrice, il
existe de multiples occasions, pour un individu, d’entrer dans une telle relation avec
quelqu’un(e) : il suffit en effet d’'une seule (véritable) tétée. Sans entrer ici dans les
détails (on les trouvera, pour la société maure, dans Fortier, 2001), je soulignerai une
occasion particuliére que cette auteure a évoquée : celle des premiers jours apres la
naissance, lorsque le lait maternel est considéré comme nocif pour le nouveau-né.

Ce lait, ou plutot colostrum, est appelé en zén. ddi’s (un terme qui renvoie a la
racine pan-berbére DGS), tandis que I’appellation sarbd, dont I’emploi en ce sens est
propre au hass., semble dériver d’un terme qui signifiait peut-étre anciennement — ou

du moins en arabe classique — « lait aigre ».

6. Les deux racines pourraient d’ailleurs &tre apparentées. Elles présentent, en effet, une certaine similitude si
I’on compare la forme touarégue elded (Foucauld, 1951-1952, III : 996 — je donne ici la forme de ’aoriste) a la
racine de I’arabe classique (RDY).

7. Les rapports sexuels d’un Maure “blanc” avec une femme esclave n’étaient pas si fréquents et les mariages
(méme clandestins) ne pouvaient concerner un homme et son esclave — I’inverse étant évidemment impossible, en
vertu de la loi de I’hypergamie féminine.



C’est donc une femme autre que sa mere qui est censée 1’allaiter en premier. Cette
action, qui porte en hass. le nom particulier de hanndk (en rapport avec la notion de
« machoire » hank et de « macher » hndk)*, n’est pas nécessairement réalisée par une
femme du campement, ni méme par une parente, mais il instaure un lien de grande
proximité avec le nourrisson, lien que vient résumer I’expression hiyyd [li hanndkt-u/-hd
(ou hiyyd mhanndkt-u/mhannkat-hd) « c’est elle qui lui a donné sa premiere tétée »°.

Il arrive, par ailleurs, que le lait de femme vienne a manquer. Pour sustenter le
bébé, les Maures recherchent alors le lait de chévre qui est considéré, dans beaucoup de
sociétés, comme le plus proche du lait maternel.

Dans la mesure du possible, tout est fait pour que le tout-petit boive tout son saotl
mais il arrive que certaines demandes soient impossibles a satisfaire (d’ou le dicton
hass. rda® u la rwd « téter et ne pas boire a satiété », applicable a toute personne qui ne
sait pas tirer des profits en rapport avec la peine qu’il s’est donnée). Par ailleurs, celui
qui doit partager la mamelle avec un autre est tenu de modérer ses envies, sinon il sera
compar¢, de maniere peu ¢logieuse, au jeune animal (cabri ou agneau) élevé “a la
calebasse” par le berger et ’on dira de lui qu’il est arda* man dsdydad « plus goulu
qu’un dsaydad »".

C’est généralement apres deux ans que se produit le sevrage". En hass., deux
racines font référence a cette notion. L une, trés générale et d’origine arabe, s’emploie
au propre comme au figuré : viam (classique FTM). L’autre, d’origine non déterminée,
est d’usage plus restreint : la forme participiale mgayddn désigne le petit ovin-caprin
ayant atteint I’age d’étre sevré et le verbe gayddin / qaydin, employé seulement par
certains locuteurs, I’est avec le sens de « sevrer les ovins-caprins avant I’heure ». En
zén. yagayddndh (qui est de forme hassanisée) signifie « (se) sevrer (parfois) avant
I’heure » mais s’emploie sans restriction, aussi bien pour un enfant que pour un jeune
animal.

On verra, ci-dessous, d’autres termes qui concernent les techniques de sevrage des
animaux mais, pour m’en tenir a I’allaitement du petit humain, je terminerai sur une

derniére notion, celle de « sein » qui, dans les deux langues, reléve apparemment d’une

8. A ne pas confondre avec le néologisme hass. hdyndk qui signifie « téter sa mére de coté ou par derriére
bien que n’ayant plus I’age (pour un chamelon, un veau) ».

9. Dans d’autres sociétés musulmanes, ce verbe signifie : frotter la gencive d’un nouveau-né avec quelque
chose de sucré. Sur le rituel du td@hnik, (Aubaille-Sallenave, 1999 : 129 ; Gélard, 2003 : 133).

10. Ce terme hass. pourrait &tre un néologisme dérivé du zén. ydssudad « donner la tétée a ».

11. Deux ans d’allaitement est une obligation islamique pour la mére. Il en découle que, pendant cette méme
période, on ne peut pas la séparer de son enfant.



racine nouvelle, sans rapport avec celles évoquées précédemment®?. En zén., le lexéme
avaffi signifie « sein », une forme qu’on retrouve assez largement en berbere (Nait-
Zerrad, 1998-2002, F5: 508-509) et qui signifie aussi « pis» en zén. (mais non
« mamelle » qui se dit tizzih). Le parallélisme avec le hass. est assez net, sauf que dans
I’arabe mauritanien (ou « mamelle » se dit dra‘®), il existe une tendance a spécialiser le
terme maghrébin bdzzil(d) en fonction du genre : le masculin bdzzil pour « pis » et le
féminin bdzzuld pour « sein ». Ce lexéme n’est guere usité dans les parlers orientaux a
I’exception du Hadramawt, curieusement, mais il peut étre rapproché des lexemes de
I’arabe dialectal (tels les syriens bazz « mamelle, pis » et bazziiz « sein naissant »)
dérivés de la racine BZZ et du verbe de 1’arabe classique “abza « allaiter » (Barthélemy,
1969 : 42). Quant a I’apparentement observé entre les notions de «sein» et de
« pousser », il pourrait trouver un parallele en berbere et conforter le rapprochement que
J’étais tenté de faire en zén. entre avaffi « sein » et le verbe offi, dont le premier sens est
« pousser (pour une plante) ». Il ne serait pas surprenant, en effet, que le lait soit associé
a la notion de naissance et de développement, ne serait-ce qu’indirectement, par

I’intermédiaire de 1’organe qui le dispense.
A I'dge adulte

Peut-€tre serait-il plus juste de faire du sevrage (avant vs apres) le point de rupture
dans I’alimentation des nomades, mais la place manque ici pour entrer dans les détails et
ce qu’il importe avant tout de souligner, c’est la place prépondérante qu’occupait,
encore il y a peu, la part lactée dans 1’alimentation des adultes. A ma connaissance, il
n’y a pas, pour les Maures, d’étude comparable a celle réalisée par Bernus chez les
Touaregs d’In Gall, en septembre 1967, mais la proportion de repas a base de laitages
qu’il donne — 72,3 %, contre 27,7 % de repas a base de céréales — (2002, op. cit. : 211),
aurait sans doute pu étre relevée dans bien des campements mauritaniens.

Certes, 1l existe une certaine variété dans ’alimentation selon les régions. Le
témoignage de Valentim Fernandes (1506-1507), publi¢ par de Cenival et Monod
1938y, le souligne a I’envie. Les pécheurs Imraguen, qu’ils qualifient de « Azenegues

schirmeyros », se nourrissent de poissons et de tortues (de Cenival et Monod, 1938 : 52-

12. Bernot (1988 : 101-102) a étudié les apparentements possibles dans les langues entre les termes signifiant
« lait », « traire » et « seins ».
13. On parle aussi de la mamelle d’une béte comme d’une « petite dune isolée » (grdyd).



3, 122-3)" tandis que d’autres, ancétres probables des Némadis, sont décrits comme des
« Azenegues [qui] chassent le gros gibier et le capturent au lacet » (Ibid. : 104-5). 11 fait
aussi apparaitre une opposition entre la montagne de Baffor (Ibid. : 80-1), avec ses
dattiers et ses céréales (blé, orge et mil de Guinée), et les déserts (/bid. : 98-9), ou les
Alarves (=Arabes) boivent simplement le lait de leur chamelle, bien qu’ils « mangent
parfois aussi de la viande de chameau, des serpents, des 1ézards et des sauterelles ».

Cependant, si 1’on laisse de c6té le cas particulier des pécheurs Imraguen et des
chasseurs Némadis d’une part, celui des régions a palmiers-dattiers d’autre part, ’on
revient, comme dans le cas des Touaregs, a une opposition essentielle entre lait et
céréale ou, en tenant compte des périodes exceptionnelles, a une tripartition lait / viande
/ céréale. Dans ce trio, les céréales jouent un role spécifique, comme 1’indique 1’usage
générique du terme hass. znind au sens de « tout aliment solide a base de céréale, par
opposition au lait et a la viande » (le premier sens étant celui de « partie interne d’une
graine ; germe »).

Des trois, le lait est le seul a pouvoir étre consommé tel quel, sans transformation
— c’est aussi I’un de ses avantages, dans un pays ou le simple fait d’allumer un feu pour
cuisiner peut facilement poser probleme. Le plus souvent, il est d’ailleurs absorbé
comme lait frais, non seulement lors des voyages, mais aussi dans les campements plus
sédentaires, et la fraicheur, dans le cas particulier du lait, s’exprime directement par
référence a la traite : « lait frais » se dit en zén. i’Z an to’zugt (litt. « lait de la traite ») et
en hass. lbdn hlib (litt. «lait trait» — hlib gardant presque toujours son emploi
adjectival®”).

De tous les laits de mammiferes consommés normalement par les Maures
(chamelles, vaches, brebis et cheévres), le lait de chamelle est considéré comme
particulierement sain et il suffit de le mettre a aigrir quelques heures (zén. ydssigda /
hass. wahhad — litt. « faire passer [du temps] », dans les deux langues) dans une outre a

lait spéciale', pour que le lait ne risque plus de tourner. Cependant, les autres laits (que

14. Le terme de schirmeyros est lui-méme, vraisemblablement, une déformation du zén. assiymi « poisson »
— d’autant que y<!I (*assilmi), cf. touareg asoiilmei « poisson » (Foucauld, 1951-1952, 11 : 596).

15. A la différence de ce qu’on trouve dans la plupart des dialectes arabes (voir plus haut). On notera qu’une
évolution, comparable a celle qui a eu lieu en arabe, s’est produite dans certains dialectes berbéres. En tamazight,
« lait frais » se dit en effet ah kefdyen / aggu $fin /..., mais ak’fay, qui signifie a I’origine « étre mousseux (pour du
lait) » en est venu parfois a fournir le nom générique du lait (Chaker, 2008 : 4330-31).

16. Elle est qualifiée de « rouge » (zén. tdgdssal zdbba’n / hass. Sakwd hamra) : il s’agit visiblement d’un
calque, dont je ne saurais préciser la langue source. En tout cas, en hass., on compare ce qui a besoin de vieillir,
notamment la jeunesse, a celle de I’outre rouge (Sdbab as-Sokwd al-hamra) car I’outre ‘rouge’, qui vient d’étre tannée,
a une odeur beaucoup plus forte que I’outre a lait ‘blanche’ qui sert pour faire la créme. Par ailleurs, le fait que « les
parois internes de 1’outre a faire cailler le lait se tapissent aprés usage de peaux blanchatres [...] » et que « [l]es



I’on doit faire cailler pour les conserver) ont aussi leur vertu. Un dicton hass. attribue,
en effet, au lait de vache des vertus roboratives particulieres (Zagmd man [béin [o-bgar
tlahag b-la-gbar « Une gorgée de lait de vache [te] permet d’arriver jusqu’a la tombe »).
Quant au lait de brebis, il parait €tre, selon un autre dicton hass., particulierement
golteux : Swdy yagdyr n‘az « un peu mais de brebis »'.

Chez les Maures, 1’association du lait et de la viande est fortement déconseillée. 11
s’agit semble-t-il d’un véritable impératif diététique. La regle, cependant, ne s’applique
ici qu’au lait lui-méme, non a toutes les substances d’origine lactée. On peut en effet
ajouter du beurre a un plat contenant de la viande : du « beurre frais » (zén. tdru’gal /
hass. zabdd), obtenu par simple barattage, ou, plus souvent, du « beurre ‘rance’ » (zén.
udi/hass. dhdn*), obtenu par un procédé de chauffage avec un agent clarificateur (Gast,
2008 : 4323-4324).

Il existe un verbe particulier pour dire qu'on assaisonne un mets ou un plat : zén.
yudraz / hass. idom. Ces racines ne sont pas propres aux dialectes maures (?DM est
attesté en arabe classique et DRZ est usité¢ dans divers parlers berberes, (Nait-Zerrad,
1998-2002 : 130), mais en Mauritanie [’assaisonnement est envisagé assez
spécifiquement comme pouvant étre aussi bien de la sauce que du lait ou du beurre.

A défaut d’étre associé a la viande, il est fréquent en effet que le lait soit ajouté a
des plats a base de céréales, tantét comme assaisonnement, tantot comme ingrédient a
part enticre.

Traditionnellement, la consommation des céréales se faisait essentiellement sous
forme de bouillie. Il existe différentes variétés de bouillies. Elles se distinguent moins
par le type de céréales qui entre dans la composition que par sa consistance et la
présence ou non de graines non réduites en farine.

La bouillie (épaisse) appelée en hass. ‘ays est un élément fondamental de la
nourriture saharienne : étymologiquement parlant, elle est la « vie » méme (autre sens
de ‘ays, plus répandu en arabe”), ce qui permet de « s’alimenter » (‘@s). C’est par
excellence la nourriture du soir, comme ’indique le dicton hass.: al-‘ays Sd «la

bouillie épaisse [de mil] est un [bon] souper ». La qualité¢ peut varier avec la céréale

gouttelettes de beurre frais [sont] de couleur blanche » (Gast, 2008 : 4323) pourrait justifier le choix du second terme
de I’opposition.

17. La formule elliptique fait que le dicton s'applique au lait comme a la viande.

18. udi est incontestablement d’origine berbére. Le cas du zén. tddint « graisse » est moins net : la racine (qui
a donné aussi yadgdn « graisser ») est pan-berbére (Nait-Zerrad, 1998-2002 : 310-312), mais elle a peut-étre été
empruntée a |’arabe.

19. Le sens de « bouillie » ou de « nourriture constituée de céréales et cuite » a cependant été relevé aussi en
Tunisie.



utilisée : la farine est généralement faite avec du mil (zra‘)®, écrasé et cuit, mais pas
seulement : ne dit-on pas ‘ays mutri ma-hu kiv ‘ays dzz « La bouillie de petit mil n’est
pas comme celle de fonio »? L’important, apreés avoir mélangé la farine avec un peu
d’eau, est de la faire cuire pour obtenir une sorte de purée ou de pate sans grumeau,
assez €épaisse’. En zén., ce plat s’appelle drawdh et (malgré la présence irréguliere du a
long) ce nom s’explique trés certainement par référence a la racine RWH~RWY qui a
donné le verbe drwih « étre mélangé, mélanger ».

Une fois cuite, cette bouillie peut étre absorbée telle quelle sous forme de
boulettes — éventuellement suivie de lait —, mais elle peut aussi étre arrosée de sauce ou
diluée, notamment avec du lait, jusqu’a obtenir une bouillie plus liquide (hass. td@zaraft /
zen. tdasonbi’t)>.

Cette bouillie se consommant chaude ou froide, elle peut se manger assez tard
dans la journée, devenant ainsi le modele de ce qui reste bon a manger ou a faire, méme
lorsque 1’heure habituelle est passée (I-‘ays wd s-slam ma idorr-hum lo-briid « Ni la
bouillie ni les salutations ne se gatent si on les laisse se refroidir »).

Elle peut méme étre mangée le matin, s’il en est resté de la veille. Cependant,
chez les nomades sédentarisés assez bien pourvus en céréales, I’habitude s'est aussi
répandue, au moins pour les femmes et les enfants, de prendre le matin un autre genre
de bouillie, moins fréquemment associée au lait, mais nettement plus liquide (autre
différence avec la bouille ‘ays : elle peut étre, soit assaisonnée, soit sucrée — hass.
halld). Le terme de nsd (d’origine arabe®) est usité aussi bien en hass. qu’en zén., mais
dans le berbére de Mauritanie la bouillie treés liquide est aussi appelée taraft. On peut
comprendre le choix de cette forme lexicale car elle dérive de la racine a laquelle
appartient le verbe draf(f) « cuire a I’eau » : pour faire la bouillie du matin, on cuit en
effet de la farine (de mil, d’orge, de bl¢...) dans beaucoup d’eau.

Ces sortes de bouillie peuvent étre considérées comme deux variétés de ‘sanglé’ —
I’un des plats sahéliens a base de céréales dont Chastanet (2002) s’est efforcée de saisir

la spécificité, a travers différentes descriptions d’hier et d’aujourd’hui concernant les

20. C’est la céréale de base, chez les Maures comme chez les Touaregs sahéliens (Bernus, 1998 : 2997).

21. En zén., une bouillie faite avec de la mauvaise farine ou avec du mil a demi pilé est appelée ko’ri. Le
terme karaw, qui a le sens de « bouillie avec des petites boulettes de céréale » parait bien étre son €quivalent en hass.

22. Dans le hass. de I’Est, il existe un verbe particulier (Zdrzdv) pour nommer I’action de mélanger le lait avec
la bouillie.

23. Ce terme a souvent le sens d’« amidon » dans les dialectes arabes mais, chez les nomades Marazig par
exemple, il a un sens proche du hass. : «lait bouilli avec de la farine (d°gig) » (Boris, 1958 : 609). On peut se
demander si I’évolution sémantique n’a pas été favorisée par le fait que la bouillie se mange le soir et que le terme
zén. amansoh (dérivé de la racine berbére NS[?] qui a donné le verbe « passer la nuit » nsi) signifie « diner ».



sociétés du Sénégal, du Mali et de Mauritanie. Il existe en effet, incontestablement, une
certaine ressemblance entre la cuisine des Maures et celle de leurs voisins, notamment
en ce qui concerne 1’association des céréales et du lait.

Contrairement cependant aux Hal pulareebe du Fuuta Toro (Sall, 2002), il n’est
pas dans les habitudes des Maures de manger du couscous avec du lait. Plutét donc que
de m’attarder sur les quelques recettes a base de couscous qu’on trouve chez les
nomades* ou de passer en revue toutes les bouillies avec un composant particulier (ainsi
zén. / hass. ambarballi(h) et zén. dbragad / hass. abraggat — des bouillies qui
comportent des graines ou des pépins), je voudrais évoquer rapidement les particularités
culinaires de I’extréme-Est mauritanien et notamment son dugnu, un plat trés apprécié a
Oualata et Néma, qui se compose de grosses boulettes a base de mil ou de sorgho,
généralement consommeées avec du lait caillé. Méme si cette définition, donnée par
Ould Sidaty (1982-1983), ne correspond que partiellement aux témoignages anciens
laissés, entre autres, par Ibn Battuta et René Caillé (Chastanet, 2008 : 49 et sq.), il n’est
pas inintéressant de constater que, par 1’'usage méme de ce terme, la cuisine des
Oualatiens révele quelque chose de ses liens historiques avec Tombouctou et Gao, tout
en restant attachée a I’association céréales-lait.

Parfois cependant on déroge aux habitudes et le lait est employé dans des
contextes quelque peu surprenants. C’est le plus souvent pour suivre les préceptes de la

médecine traditionnelle.
Face a la maladie

L’idée de déséquilibre des humeurs est a la base de la médecine maure et guide
les interprétations des spécialistes, au premier rang desquels se place le célebre Awfa
(Leriche, 1954). Cela a pu contribuer a ériger en véritables maladies des €tats qui, en
frangais, s’énoncent fondamentalement en termes de manque, voire d’envie.

A T’opposé de I’affection appelée zén. ignadi / hass. igondi qui, par sa généralité,
s’apparente a une intoxication alimentaire (on peut en souffrir du fait d’abus de dattes,
de viande, de thé ou de n’importe quelle autre substance), il existe en effet deux

affections tres fréquentes qui découlent, non d’un exces, mais d’un déficit.

24. D’autant qu’il n’y a pas de correspondance, apparemment, entre le hass. brim « gros couscous (de mil) »
—la variété la plus fréquente — et le zén. oftih « couscous fin» — seule variété relevée jusqu’a présent. Plus
généralement, sur le couscous au Sahel, on pourra consulter l'article de Chastanet (2010).

25. Elle peut méme étre causée par de mauvaises odeurs (soufre des allumettes, essences végétales...) et ne
semble pas devoir épargner les animaux, notamment les chameaux qui auraient mangé trop de sel.



La premiére, nommée zén. idri" / hass. dtri (I'identité des deux racines est encore
plus visible dans le verbe : zén. dtrd" / hass. trd), correspond & un grand besoin (ou
envie) de tabac ou thé et, pour un chameau, a un manque de sel*.

La seconde, appelée zén. fimsi" / hass. timi, est interprétée comme un grand
besoin (ou envie) d’un certain lait. On peut penser a un cas d’anémie, dii a un déficit en
protides. C’est d’ailleurs ce que semble indiquer le dicton hass. timsi ma tigbad-ha al-
qimd (litt. « I’anémie, la contre-valeur ne la prend pas ») si on ’entend au sens de « la
carence en protides (en lait) ne se guérit que par des protides (de lait) ». Mais en fait, le
besoin / envie auquel renvoie la notion de #imsi est beaucoup plus restreint que le terme
général d’anémie pourrait le laisser croire. Il s’agit généralement d’un déficit portant sur
un certain type de lait (de chamelle, de vache...), auquel 1’organisme est habitué, par
force ou par choix” : tout voyageur ou migrant contraint de changer de milieu est donc
particuliérement prédisposé a souffrir d’une telle affection.

Ces trois affections, dont les noms hass. sont des emprunts au zén., ont
certainement ét¢ identifiées depuis tres longtemps chez les Maures, mais leur diagnostic
reste trés fréquent jusqu’a aujourd’hui. Quant a la derniere, qui n’est pas la moins
commune, elle en dit long sur la place du lait dans 1’alimentation et sur la spécialisation
fréquente en fonction des groupes et des régions.

Il existe cependant des cas ou le choix du lait ne dépend pas de I’individu et de
son mode de vie. Dans la pharmacopée maure, il est en effet fréquemment fait appel aux
produits lactés et le type de lait est parfois explicitement imposé.

Ainsi le médicament traditionnel de la coqueluche — appelée zén. ti7scgd" / [>]
hass. tdsdgd (S.-O) ou ta*wd (Nord et Est) — est-il connu chez les Maures pour étre soit
de la viande de corbeau (un oiseau licite mais rarement consommeé), soit du lait d’anesse
(un lait non interdit dans le rite malékite, mais fortement déconseillé du point de vue
religieux — a I’instar du lait de jument). Si le dicton donne de I’anesse une image de
pietre laitiere (lbdn [ao-hmara hadd-u hadd ulad-hd « Le lait de 1’anesse est juste
suffisant pour son petit »), ce n’est donc pas tant pour cette raison qu’il ne fait pas partie

des laits régulierement consommés.

26. En hass., adwah (de racine arabe) signifie aussi « manque de thé et de tabac (accoutumance et envie) »,
mais ne désigne pas a proprement parler une maladie comme le fait dtri. De méme, ttdynik signifie « envie de viande
(pour en avoir été privé longtemps) mais jamais de lait » sans pour autant étre considéré comme une maladie.

27. Les Némadis semblent les seuls pour lesquels timsi s’applique aussi au manque d’un certain type de
viande (Botte, communication personnelle).
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L’autre lait dont la pharmacopée maure fait des usages inhabituels est le lait de
femme (hass. ldbn al-bdzzuld, litt. « lait du sein »). On semble, en effet, lui attribuer des
vertus particulieres pour pénétrer dans des orifices a soigner : comme remede a une
blessure a I’ceil (un peu de lait de femme est alors mélangé a du jus de tabac*®) ; au
rhume de bébé associ¢ a une ‘descente de la luette’ (du lait est versé dans ses narines
tandis qu’on lui introduit quelques grains de poivre machés dans la bouche) ou encore
aux oreillons du chameau (dont on impute la cause a I’insecte « taret », appelé en hass.
Susd).

Ces remedes tres particuliers ne doivent pas cependant éclipser toutes les autres
médications nécessitant du lait de chamelle ou de vache. En voici quelques exemples
rapportés par Leriche (1954). A D’adulte enthumé, il est conseillé de prendre une
infusion de feuilles de sauge dans du lait ou du thé. Pour soigner 1’igandi, on pilera des
morceaux d’écorce prélevés sur les branches de I’arbuste Leptadenia (zén. taddrakt / [>]
hass. titarak ou asabdy) et on mélangera la poudre a du lait dans lequel on aura délayé
de la gomme. Comme traitement initial contre la dysenterie, on fera griller des brisures
de gomme (hass. dvarsas) et on les délaiera dans un peu de lait a peine sucré, alors que
la fausse gomme (hass. dbdkak), mélée a du lait sucré et refroidi, donne une boisson
rafraichissante susceptible de soigner les maux de ventre. Quant aux indigestions, elles
sont réputées guérir si l'on boit du lait avec des graines de tatrdrat (variété de petit
buisson des plaines inondables — Psoralea plicata ; Dalechampia scandens).

Le lait sert souvent d’excipient, mais il arrive qu’il subisse un traitement plus
complexe. Ainsi soignera-t-on la pleurésie, selon Awfa, en buvant une purge faite de

lait de chamelle et de beurre frais mélangés a une mélasse a base de fruits (rubb).

RAPPORTS AU LAIT

Dans toutes les sociétés, on mange et on boit en respectant certains usages. Chez
les Maures, ou le lait est a la base de I’alimentation, les habitudes et préceptes
concernant sa consommation sont particuliecrement importants. Par ailleurs, le fait de
boire le lait de la méme calebasse et de téter le lait au méme sein n’est pas sans

conséquence. Je vais maintenant aborder ces différents points.

28. Le lait de femme est utilisé ailleurs (mais sans ajout de tabac) pour soigner un ceil enflammé. Dans les
sociétés ou il suffit d’une goutte de lait pour instaurer une parenté de lait, un tel remeéde sera prohibé entre une femme
et son mari, ainsi en milieu belbali (Champault, 1969 : 278). Ce n’est pas le cas chez les Maures, ou régne
exclusivement un malékisme de stricte obédience.
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Boire du lait

Si beaucoup d’aspects concernant le lait ont déja été examinés, je n’ai pas €puisé
les réponses aux questions « quand ? », « comment ? », « ou ? »... ni méme « qui ? ».

Normalement, on trait (zén. yuzzag / hass. hldb) le soir, au campement®. Il arrive,
cependant, que 1’on fasse une traite avant I’heure normale, pour une raison précise
(généralement pour nourrir un enfant, un malade ou un voyageur). Boire ce lait avant le
diner se dit zén. ydssi’gd / [>] hass. (S.-O) sdyydk et la forme du nom du lait en hass.
(a@ssik) est un indice supplémentaire de 1’origine probable de la racine.

S’agissant par ailleurs du colostrum (zén. d@di’s / hass. sarbd), ou plus exactement
du premier lait, vingt-quatre a trente-six heures apres la parturition®, dont la
consommation est normalement réservée a 1’usage médicamenteux, il est connu qu’on
peut en faire soit une galette (s’il vient d’une chamelle), soit une sorte de yaourt (s’il
vient d’une vache, d’une brebis ou d’une cheévre), mais ces denrées sont réservées aux
bergers.

De méme, laisse-t-on en principe aux pauvres, et notamment au berger et a sa
famille, le produit de la traite des ovins-caprins en fin de lactation (zén. t@msugt / hass.
vgud)" — bien que tout un chacun soit censé pouvoir se contenter d’un peu de lait de
chevre pour peu qu’il soit accompagné de douceur, si I’on en croit du moins la locution
proverbiale maure : /a-briid u lbdn *vqid.

Il n’est pas étonnant que les bergers, qui vivent au quotidien avec les laitieres aux
paturages, soient parmi les derniers a tirer bénéfice de leur lait, quitte a le faire le plus
discrétement possible — c’est du moins ce que laisse entendre le dicton ra‘i la-hlov ma
yarsav « Le berger des chamelles qui n’ont plus beaucoup de lait ne boit pas
bruyamment ».

Les gardiens des troupeaux sont aussi les mieux placés pour profiter des traites
réalisées en dehors du campement, méme si celles-ci ne leur sont pas exclusivement
réservées”. Lorsque la traite du matin est faite au paturage vers 10-11 heures, elle donne

d’ailleurs un lait (hass. /bdn [>-mhayyndt) qui est considéré, non seulement comme tres

29. 11 est notamment recommandé de ne pas traire les chévres trop tot, si I’on en croit du moins le dicton : /a
tahldb la-m'iz sabag tdvsah n*ayal-hd « Ne trais pas les chévres avant qu’elles ne se soient déchaussées ».

30. Si la langue touarégue, d’apres Gast (2008 : 4324), fait une distinction entre le colostrum (édeges) des
premiéres vingt-quatre heures et le lait épais (aselamselam) produit dans les heures suivantes, cela ne semble pas le
cas du hass. et du zén. — du moins n’ai-je pas trouvé jusqu’a présent de trace d’une telle différenciation.

31. Si la laitiére en fin de la lactation est une vache ou une chamelle, on 1’appellera zén. tadki’t / hass. halvd.

32. En période d’hivernage, les laitiéres sont, en effet, traites le matin, mais il arrive qu’on différe la traite
jusqu’a une heure avancée de la matinée (hass. hayydn).
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bon, mais encore comme particulierement bénéfique pour les jeunes hommes. Quant au
lait trait a coté de I’abreuvoir, 1a ou les troupeaux se reposent apres avoir bu (hass. /bdn
al-ma‘tan), tous peuvent le consommer, bien que les Maures d’un certain statut
s’abstiennent généralement de le faire. En effet, si le lait peut étre bu en dehors du
campement, il est par contre absolument interdit de le boire autrement que dans un
récipient. La pratique qui consiste a ‘téter’ directement 1’animal est considérée, non
seulement comme un vol, mais encore comme une véritable infamie — d’ou la réticence
précédemment évoquée, pour €viter tout soupgon®.

Les bergers sont enfin ceux qui savent, mieux que personne, comment faire
mousser le lait. Le procédé¢ le plus connu est celui qui consiste a chauffer 1’écuelle a
traire en y mettant une pierre brilante (de préférence une roche volcanique, noire,
appelée sdyldn en hass. — peut-€tre parce que le lait coule (isi/) sur elle)*. Le lait
mousseux obtenu par cette traite (on I’appelle en hass. halbat al-hazra litt. « la traite de
la pierre ») reste bien chaud, donc plus agréable a boire, mais il passe aussi pour étre un
excellent reconstituant et pour faire grossir.

En hass., on emploie un verbe particulier, §dnsdn, pour signifier que la mousse du
lait (zén. tu’f(H)ukka’n / hass. ragwdi~ragwd) crépite ou que la viande qui cuit grésille. Si
ce verbe ne semble pas avoir d’équivalent en zén. (de méme que Zdlwdz « boire le lait
avec la mousse »), il n’en est pas de méme pour le verbe hass. shabb qui signifie
« aspirer la mousse du lait » : le verbe yufrad est attesté exactement avec le méme sens
en zén. Le fait qu’ils soient I’un et 1’autre propres, semble-t-il, aux variétés langagicres
de Mauritanie atteste sirement de ce que les Maures apprécient beaucoup le lait
mousseux (hass. [bdn mragwi~mragwi), méme si I’expression n’est peut-étre pas
exprimable en zén. Tout converge pour faire de la mousse du lait le symbole de la
prospérité¢ et du plaisir, il n’est donc pas trés étonnant qu’elle soit ostensiblement
associée, dans le proverbe, a la promesse de biens futurs : /[i Swayl-u mahhad yatgarra®
ar-ragwd « Qui a des laitieres prétes a mettre bas peut roter la mousse du lait ».

Il est a noter que I'on trouve, dans les lexiques de ces deux langues, un
vocabulaire intéressant sur les différentes maniéres de boire. Le zén., moins riche

¢videmment, distingue quand méme la notion générale (« boire » yashd — relevant

33. 1l arrive que les bergers traient une béte a la mare, grace a un creux aménagé dans 1’argile, mais cette
pratique, révélée lors de 1’étude des zdrg (Taine-Cheikh, 1995), tend a demeurer secréte.

34. Si ce procédé reste sans effet, I’'une des recettes miraculeuses serait donnée dans la réponse suivante a un
zdrg : dgbad hasydt mon kibd at-trdb u dir-hum v-al mahldb idor iraqwi « Prends quelques pincées du coeur (/itt.
foie) de la terre et mets-les dans 1’écuelle a traire, il moussera ».
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d’une racine pan-berbere) de notions plus spécifiques telles que « boire une gorgée »
yu’zaf, « boire (du lait) par petites gorgées, en aspirant » ydsndddm et « boire a satiété »
yudndg. Ces différents verbes ont des ¢équivalents en hass. presque parfaits
(respectivement Srab, Zgam~zqam / rsav®, Sdrsdv et rwd), mais il y en a aussi d’autres
qui présentent de nouveaux semes, ainsi gdrba’ « avaler rapidement un liquide, boire
vite », garta® « prendre une bonne gorgée; avaler bruyamment » et grat « boire
gouliment ». Deux de ces verbes (les derniers) sont péjoratifs, comme le sont aussi
gass~qass « s’étouffer avec une trop grosse bouchée » ou magwat « vorace, insatiable ».
Cela s’explique par le fait qu’il est fort mal considéré, dans la société maure, d’étre trop
gourmand (un proverbe bien connu met en garde contre les exces, en particulier dans le
domaine de la nourriture : idiru hamsd al ma gdl‘u ‘asra « Les cinq [doigts] mettent ce
que dix ne peuvent retirer »).

Il est cependant un cas ou les excés sont recommandés, c’est celui des jeunes
filles en gavage (hass. mbdllhdt). Le verbe hass. gabb signifie « manger pour se gaver
(en s’aidant d’un liquide pour avaler sans macher) », mais le gavage se fait
essentiellement avec du lait. On emploiera alors simplement le verbe « boire », en hass.
comme en zén., méme si 1’absorption porte sur une quantité de lait considérable et
qu’elle se fait plusieurs fois par jour. Les témoignages, souvent un peu anciens
maintenant, rapportent les pressions physiques et morales exercées sur les jeunes filles
pour les obliger a boire encore et encore*. L’ impression d’écceurement (hass. sagmd ou
sdyn l-ahldg) qu’elles éprouvent alors, tranche avec le plaisir que procure normalement
la consommation du lait — sauf lorsque les laitieres ont mangé certaines plantes qui
donnent une mauvaise odeur au lait, telles la plante rampante Cucumis prophetarum

(zén. tdgdsrdri’t / [>] hass. tdgasrarit) ou I’herbacée appelée en hass. sgara.

Offrir du lait

Pour I’essentiel (et méme si les femmes de rang servile étaient susceptibles
traditionnellement de traire les ovins-caprins), la traite des laitieres est

fondamentalement une affaire d’hommes. En revanche, des lors que le lait a été collecté

35. La gorgée rasfi (souvent de thé) est plus petite que la gorgée Zagmad, elle est aussi plus bruyante (voir le
proverbe cité plus haut) — un s€me présent également dans Sdrsdv, quasi répétitif de rsov.

36. Le gavage des jeunes filles semble caractériser la société maure, mais le lexique zénaga ne garde aucune
trace explicite de cette coutume. Bien que la pratique du gavage (adanay) existe chez les Touaregs Iwellemmeden kel

Denneg (Bernus, 1998), il est possible qu’elle soit d’origine arabe. En tout cas, « gaver » peut se dire — chez les

Maures comme chez les kel Denneg — par référence a la notion de « verser par un entonnoir » (hass. hgdn al... /
touareg adnay).
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dans la grande jatte (zén. tazwdh / hass. tazowwd*), I’on passe dans la sphere d’activité
des femmes. Celles-ci procedent en effet aux différentes opérations de conservation et
de transformation du produit de la traite, mais elles gérent aussi pour I’essentiel la
répartition du lait entre les différents membres de la communauteé.

L’hospitalité est un devoir, particulierement chez les nomades, et elle préserverait
méme, pendant quelques temps, I’ennemi qui se présenterait a I’ouverture de la tente et
qui demanderait a étre accueilli.

L’hote de passage (zén. i’maski / hass. ddyv~ddyv) sera treés content si on lui offre
du lait : point n’est besoin d’invoquer Dieu ou son Prophéte pour le pousser a boire
(c’est ainsi, semble-t-il, qu’il faut interpréter le dicton dlla I-lbdn u wazh ar-rsil qui
littéralement signifie « seulement le lait et le visage du Prophete ! »). Quant a ceux qui
I’accueillent, ils seront rassurés s’ils ont une ndgd t‘assi, c¢’est-a-dire une chamelle
susceptible de leur fournir assez de lait pour assurer le souper de 1’hote fortuit®.

Bien stir, s’ils en ont les moyens et qu’ils sont généreux, ils feront beaucoup plus.
Ils n’hésiteront pas a égorger un de leurs animaux (zén. yu’rds / hass. dbah — ou nhar
s’il s’agit d’un chameau). Ils pourront alors offrir au visiteur I’ensemble des produits
laitiers appréciés du nomade, que le dicton énonce ainsi : yddmat al-hator dlla tlata®: I-
awwld dhdn w-at-tanyd zobdd w-at-talta snin « Les assaisonnements de 1’hote sont
trois : le beurre ‘rance’, le beurre frais et le lait coupé d’eau ».

La générosité est une valeur hautement appréciée et son absence, clairement
réprouvée. C’est vrai dans tous les domaines, y compris pour ce qui est du lait et de la
nourriture, et cela bien que la disette et méme la famine soient des maux endémiques
dans ces régions arides. Quelques dictons dressent un portrait particuliérement imagé de
la personne trop avare, qui ne veut rien lacher : soit ydgbad ad-dhdn man tkdki n-nmoal
« Il prend le beurre fondu du cul des fourmis », soit yahnag ad-dik 2°l-al-habbd « 11
étrangle le coq pour un grain ». Au contraire, une sous-fraction de la tribu des Tendgha
est passée a la postérité sous le nom de hallat arbdyn ziyyid (litt. « le campement des
quarante généreux ») parce que, leur chef ayant demandé, pour honorer un visiteur,
qu’on lui fasse parvenir une calebasse de lait et trente-neuf calebasses d’eau, il aurait
recu quarante calebasses de lait et aucune d’eau, chacune des tentes du campement

ayant voulu faire preuve du plus de largesse possible.

37. En hass., ce récipient est aussi nommeé dsalldy, surtout s’il est de dimension moyenne — un terme dérivant
certainement de la racine pan-berbére qui a donné le verbe « cailler » : ¢f. touareg esl/i (Foucauld, 1951-1952 : 1827),
équivalent de la forme zén. (trés évoluée) s’ ag.

38. Un dicton exprime la méme idée : mon ‘and krd*-ha | dayv-hd (litt. « de sa jambe a son hote »).
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On aura pu remarquer la récurrence, dans la culture arabo-musulmane comme
dans 1’aire méditerranéenne, du nombre « quarante » (cf. « Ali Baba et les quarante
voleurs », les quarante jours d’isolement de 1’accouchée...), qui n’est pas sans jeter
quelque doute sur la véracité de cette histoire. Il ne faudrait pas cependant que cela
éclipse 1’éclairage ainsi apporté sur la maniere traditionnelle de boire le lait. Si le chef
avait besoin a la fois de lait et d’eau, c’est en effet parce que, pour se désaltérer, les
Maures ont I’habitude de faire un mélange d’eau et de lait. Encore dans les années 1960,
les sédentaires assez ais€s étaient les seuls a sucrer ce mélange, mais 1’habitude s’est
généralisée depuis, le sucre ayant perdu son caractere de rareté.

Les quantités relatives d’eau et de lait sont variables (j’y reviendrai), mais le
mélange optimal semble celui qu’on nomme en zén. as(s)ukkuffih et en hass. zrig. Ce
breuvage ayant pratiquement, pour les Maures, le statut de boisson nationale (en
concurrence il est vrai, de nos jours, avec le thé), le terme de zrig fait dorénavant partie
du ‘francais de Mauritanie’, au méme titre que boubou ou melhafa*. L’histoire de ce
mot parait cependant assez curieuse, a I’instar de son équivalent berbere, et les deux
méritent qu’on étudie leur cas d’un peu pres.

En zén., « faire du zrig » se dit ydskdffih et la forme de base ydkuffdh — dans
laquelle on retrouve une forme tres similaire a celle qui, dans d’autres langues berberes,
signifie « &tre mousseux » ou « €tre frais », pour du lait (voir note 15) —, a le sens de
« €tre coupé d’eau (pour du lait » ou « étre mélangé a du lait (pour de ’eau) ». Ceci
témoigne d’une évolution qui semble propre au berbére de Mauritanie (cp. avec les
termes donnés par Gast, 2008 : 4324, notamment téleké). Tandis que le zrig parait
emprunter son nom au lait frais (alors méme qu’il n’a aucune mousse), la notion de
«mousse » en zén. (tu’f(f)ukka’n) releve d’une racine ([?]FK[K]?) qui présente malgré
tout certaines similitudes avec la racine de « zrig » (KF[F]H), a une métathése pres.

En hass., on a également affaire a une racine arabe bien connue (classique ZRQ)
mais présentant des développements sémantiques particuliers. La racine, dans le
dialecte maure, s’est scindée en deux sous-ensembles formellement distincts (du moins
au niveau des verbes, différenciés par le caractére emphatique ou non du phonéme r :
voir zrag « jeter, lancer » et zarrag « faire du zrig ; rendre bigarré »). La notion de zrig

fait partie (comme I’adjectif azrag~dzrag « pie, bigarré ; aux yeux vairons ») du second

39. L’un est le vétement des hommes, I’autre celui des femmes (maures).
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sous-ensemble ou 1’'un des semes prévalents est, non pas la couleur bleu ou vert, mais la
notion de mélange®.

Le zrig se boit dans une calebasse (zén. tdmuddant / hass. gddha), récipient
collectif qui passe de main en main en suivant plus ou moins strictement 1’ordre de
préséance. Il était auparavant le symbole quasi exclusif de I’hospitalité, avant que ne se
répande 1’usage du thé qui, apparu d’abord au Maroc, ne fut sans doute importé en
Mauritanie qu’au XIX° siécle (Leriche, 1951 et, pour la théiére, Monod, 1955). Le verbe
gam « préparer le thé », que je n’ai relevé avec ce sens que chez les Zaér du Maroc
(Loubignac, 1922 : 542), présente une proximité formelle tellement proche avec le
verbe « faire la priere » (hass. gayydm) qu’on peut se demander dans quelle mesure le
caractere extrémement ritualis€¢ qu’a eu longtemps la préparation du thé n’aurait pas pu
influencer le choix du néologisme.

Quoiqu’il en soit, il existe un lexéme, commun au zén. et au hass., qui est
employé pour parler d’un zrig ou d’un thé tres dilué: zén. dburgdy / hass.
dbdrgal~ibdrgal. Cette racine BRGY~BRGL, qui a sans doute été empruntée par le
hass. au zén., s’appliquait peut-étre préférentiellement au thé a 1origine car,
curieusement, 'un des deux termes qui signifient « feuille (de thé)» en zén. est
tizburugt : un lexéme dont la racine BRG présente une étonnante similitude avec la
racine précédente.

Dans chacune des langues est employé un troisieme terme. En zén., ce terme
correspond a une tres faible dilution (yadrdm « étre un peu dilué, pour du lait »). En
hass., au contraire, il s’agit avec $nin d’une dilution plus importante que pour zrig. La
comparaison est cependant a considérer avec prudence. D’un c6té, le snin apparait
comme un zrig de mauvaise qualité (d’ou le dicton, incitant a une position plus réaliste :
ma Sdanndnnd nzarrgu « Nous n’avons pas fait de snin [comment] nous ferions du
zrig ! »). De Dautre, le $nin, fait avec I’eau fraiche de la vieille outre Sdnnd, peut étre
désaltérant a souhait en cas de grosse chaleur.

Cette variété de dénomination est étonnante et soulignerait, si besoin était, la place
tenue par le lait comme boisson a consommer et a faire consommer — mais surtout pas a

vendre*'.

40. Chez les bédouins, la valeur dominante est le gris, non le bleu (Roth, 1986 : 31-32), mais en hass. cette
valeur semble trés secondaire par rapport a celle de mélange. Voir notamment zrdygd « mélange de deux langues » et
bii-zdrrdyg « serpent inoffensif ressemblant a un dangereux reptile » (et, comme tel, devenu emblématique de ceux
qui ne savent prendre parti).
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Il est intéressant d’évoquer, pour clore ce paragraphe, le protocole que 1’ancien
président Moawiya Ould Sid’Ahmed Taya avait instauré dans les années 1980 : dans
chaque village ou il arrivait en grande pompe, entouré de la moiti¢ du gouvernement, il
devait étre accueilli par des délégués de la population locale lui offrant une calebasse de
lait et des dattes. Cette cérémonie, ‘télégénique’ mais peu variée, était une tentative
pour créer un enracinement local, une ‘re-villagisation’ —notamment le long de 1’axe
routier Nouakchott-Néma — et pour constuire autour du chef de I’Etat une image de
‘sultan’ inspirée par les autres chefs d’Etat des pays arabes. Le zrig avait été remplacé

par du lait, mais il s’agissait bien d’une coutume traditionnelle ‘revisitée’*.
Partager le lait

Il y a bien des fagons de partager le lait avec quelqu’un et ’on vient de voir la
plus commune : boire a la méme calebasse. Je voudrais envisager maintenant des
aspects moins évidents qui touchent pourtant, d’une fagon ou d’une autre, a cette notion
de partage.

Il s’agit tout d’abord de revenir sur la parenté de lait, une relation qui a été
beaucoup étudiée ces dernieres années par les anthropologues, aux travaux desquels je
ne peux que renvoyer (voir notamment, pour les sociétés arabes, Conte, 1991 et, pour la
société maure, Fortier, 2001 : 118-128). Le fait d’avoir tét¢ au méme sein (hass.
matrad’in) — ou d’étre apparenté de pres a quelqu’un qui 1’a fait — a deux conséquences
qui constituent les deux versants d’un méme phénomeéne.

Tout d’abord, elle instaure une interdiction de mariage entre frére et sceur de lait
comparable a celle qui existe entre freére et sceur ‘par le sang’. La qualité de mahrom
« proche parent avec lequel le mariage est interdit » (classique muhram), qui s’applique
dans les deux cas, est méme préférentiellement employée dans celui, moins évident a
reconnaitre, de la parenté par le lait. Le terme reléve de la racine arabe HRM et, comme
toute une série de lexemes dérivant de la méme racine, met en jeu la notion juridico-
religieuse de D’illicite. Le hass., dans ce domaine, reste proche de 1’arabe classique —

tout comme le zén. ou aucun terme d’origine berbeére n’a été relevé. La seule innovation

41. Aux yeux des Maures, la vente du lait — traditionnellement mal vue — est réservée aux Peuls voisins.
Comme c’est une activité féminine, pratiquée jusqu’a un age avancé, on dit: dsyds mon a'zdyaz ivalldn « plus
prévoyant que les vieilles femmes peules ».

42. Je remercie Abdel Wedoud Ould Cheikh d’avoir attiré mon attention sur cette cérémonialisation et je me
permets de reprendre ici quelques éléments de son analyse (communication personnelle).
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notable du dialecte maure est celle du verbe quadrilitere mahrdm (« rendre fréres de
lait »), manifestement composé sur la base du nominal mahram.

Ensuite, la parenté de lait, qui crée normalement une proximité affective, autorise
une certaine proximité physique, du méme type que celle qui existe entre proches
parents ‘par le sang’ interdits de mariage. Celle-ci se matérialise dans la possibilité
exceptionnelle, pour des personnes de sexes oppose€s, de pouvoir se saluer en se serrant
la main. L’interdit islamique de se toucher étant treés respecté, traditionnellement, dans
la société maure, il n’est pas rare que les salutations avec une personne, qu’on peut
méme n’avoir jamais vue, soient 1’occasion fortuite de découvrir une parenté de lait.

Auparavant, le mode de vie des bédouins offrait des occasions de promiscuité
assez limitées et le classement des individus en mahrom « frére de lait » ou dzZndbi « non
frere de lait »* dictait des régles de conduite faciles a respecter. Avec la sédentarisation,
de nouvelles habitudes ont commencé a apparaitre, notamment dans les maisons ou, des
que les moyens le permettent, s’ instaure une séparation plus nette des espaces masculins
vs féminins et privés vs publics, a I’instar de ce que ’on trouve chez les sédentaires du
monde arabe. Reste la sphére du travail ou hommes et femmes en viennent parfois a
partager les mémes bureaux. Pour remédier a cela, un mufti a fait récemment une
proposition qui a soulevé une polémique : il s’agissait ni plus ni moins de rendre fréres
de lait (mharam) les personnes de sexes opposés qui auraient a travailler ensemble.
Cette suggestion est un indice de I’importance toujours actuelle de la parenté de lait et, a
tout prendre, elle est moins radicale que celle qui consiste, pour une femme qui souhaite
prendre 1’avion vers I’Est (notamment vers 1’ Arabie saoudite), a contracter un mariage
avec un homme faisant le méme voyage !...

La parenté de lait a certainement €té, de tout temps, une affaire sérieuse, surtout
pour les femmes auxquelles revient une part de responsabilité non négligeable dans la
détermination des alliances matrimoniales. Elles savent mieux que personne que le
dicton (an-nagd tdtba* dayr-ha « la chamelle suit celle qui co-allaite / qui co-adopte (un
petit) avec elle ») ne s’applique pas qu’a I’animal : le co-allaitement crée des interdits

d’alliance, mais il crée aussi des liens de solidarité.

43. Le sens plus classique d’« étranger » coexiste avec celui, propre au hass., de « non frére de lait ». On
comprend parfaitement comment une telle évolution a pu se faire, dans une racine ou sont présentes tout a la fois les
notions d’évitement (cf. Zannaba) et de « coté » (Zanib). L’dzndbi est le non parent a éviter ou a €pouser, tandis que
le mahram est le parent fréquentable mais non épousable.
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Si le pacte de colactation n’a pas été signalé pour I’espace maure®, les
mécanismes d’aide entre personnes ou groupes alliés n’en existent pas moins. Je n’en
évoquerai qu’un seul ici, celui de la mniha. 11 consiste a donner ou préter une laitiére
pour une durée déterminée, selon une pratique qui ne saurait se faire entre familles que
tout sépare. Citer le dicton suivant — [-gabld ma timnah [5 t-tdll « La Gebla ne préte pas
d’animaux au nord » —, revient donc, au-dela de I’allusion a la distance géographique
qui rend la mniha peu réalisable, a mettre 1’accent sur les relations souvent
conflictuelles entre entités régionales distinctes®.

Le prét d’une laitiere constitue une aide économique apportée par de riches
¢leveurs a des familles moins bien loties — souvent de statut plus élevé que leurs
bienfaiteurs — ou a un groupe que les circonstances ont laiss€¢ complétement démuni®. Il
s’agit dans ce cas du partage d’une laitiere, plus que du partage du lait, car il est clair
que le propriétaire doit renoncer temporairement a bénéficier de la lactation. La
tentation est sans doute assez forte, cependant, car, lorsque quelqu’un donne quelque
chose mais continue a en user comme s’il ne 1’avait pas donné, les Maures ont coutume
de dire : mnihat ‘anz v dtdr-hd mbdllha « [C’est comme] le prét d’une chévre que suit
une femme en gavage ».

Si le prét d’une laitiére pouvait étre vital pour la survie du nomade, il est des
circonstances moins cruciales, mais symboliquement importantes, ou les notions de
partage et de lait se trouvent converger une fois encore. Ce sont celles ou le pocte
évoque les courts instants qu’il a pu partager avec une femme, pendant la traite.

Dans le petit poeme (tal'a) suivant”, la reprise du mot rmdysd « instant » —y
compris en position tout a fait inhabituelle d’enjambement — acquiert un pouvoir

hautement suggestif, comme si le temps de la traite avait le pouvoir de se dilater.

« hadt “m‘a ‘aysd gadd *dvor
woqt at-tohldab eh and horr
w-usarragt u galu-li moarr

ahmas mayrat m'a ‘aysd

44. Concernant ce phénomene, dont on a trouvé des attestations au Maroc, notamment dans la confédération
des Ait Atta, on pourra se référer a 'article de Gélard (2010 : 28-29 et note 15).

45. Si bon nombre de tribus, partagées entre régions différentes, maintiennent des relations plus ou moins
étroites, 1’émergence des émirats, basés chacun sur une région distincte, a sans doute fortement contribué au
développement des particularismes régionaux.

46. En temps normal, avoir quelques laitiéres n’était pas vraiment un signe de richesse, comme le dit le
proverbe : i‘iid ba-hlibt-u lli ma sdbbat vi-hd an-nds « On peut posséder un petit troupeau de laitiéres sans s’attirer
I’étonnement (malveillant) des gens ».

47. Ce poeme a été recueilli et traduit en anglais par Dustin Cowell (1984 : 2).
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hadt rmdysd wa ymdysd wa-r

maysda wa rmdysd wa rmdySd »

« J’ai passé aupres d’Aicha un trop bref moment
Pendant la traite 6 ! je connus la liberté

Puis on m’a traité de voleur et on m’a chassé ;
A cing reprises avec Aicha,

J’ai passé un instant et un instant et un in-

Stant et un instant et un instant. » {Cewel; 198425

Un autre poéme que j’ai cité ailleurs, également recueilli par Cowell, évoque le
moment qui suit juste la traite, lorsqu’une jeune fille, troublée par la vue d’un certain
wall / ull Abnu (Ould Abnu), renverse son lait (IGbn-u). Si le charme du quatrain repose
sur ’assonance et le jeu de mots, il n’en reste pas moins que le moment de la traite
apparait dans ces deux cas comme un des moments les plus agréables de la journée,
celui ou le campement s’anime, ou les jeunes peuvent s’apercevoir et ou I’heure de se

sustenter approche.

« ddffig dd Ili monn-u mazdif libn-u man Sivat ull Abnu

w igodd *mnddom gdf isiiv  wall Abnu ma ddffig libn-u »

« Celle (litt. celui) que j’aime a renversé son lait a la vue de Ould Abnu,

Pourtant on peut bien voir Ould Abnu sans renverser son lait. » (Taine-Cheikh, 2001 : 191)
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