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Le burnout scolaire (BOS) chez les adolescents a des conséquences à long terme sur leur santé mentale 
(Walburg, 2014). C’est donc un enjeu de santé publique. La majorité des chercheurs adoptent une 
conception tridimensionnelle du BOS comprenant : l’épuisement, fatigue chronique résultant d’une 
surcharge de travail scolaire ; le cynisme, perte d’intérêt pour le travail scolaire ; et le sentiment 
d’inadéquation, sentiment diminué de compétence, de réussite et d’accomplissement (Salmela-Aro et 
al., 2009). Mieux comprendre le développement du BOS est important pour la prévention secondaire. 
Cela implique trois questionnements majeurs : est-il stable dans le temps ou évolue-t-il au fil de la 
scolarité secondaire ? Evolue-t-il de la même façon pour tous, ou peut-on distinguer une diversité de 
trajectoires d’élèves ? Peut-on identifier une succession temporelle dans le développement des trois 
dimensions du BOS pour en éclairer le processus ? 
Une revue systématique de la littérature se référant aux recommandations PRISMA (Page et al., 2021) 
a été réalisée (Vansoeterstede et al., 2022). Quatre bases de données ont été interrogées pour recueillir 
des articles publiés entre 2002 et 2021. Les articles inclus devaient avoir mesuré le BOS avec un outil 
quantitatif à au moins deux temps de mesure et inclure des élèves du secondaire. 
Quarante-huit études (dans 43 articles) ont été inclues dans la revue. Parmi 32 études présentant des 
résultats sur l’évolution du BOS au niveau moyen, 15 rapportent une stabilité, 17 une augmentation. 
L’augmentation est plus fréquente dans les études incluant des élèves de secondaire inférieur. Quatre 
études ont analysé la diversité des trajectoires des élèves. Elles montrent qu’une minorité d’élèves 
voient leur niveau de BOS augmenter dans le temps. Deux études identifient des trajectoires de 
diminution du BOS. Enfin, huit études ont porté sur les liens dans le temps entre les dimensions du 
BOS. Cinq études sur huit montrent que l’épuisement prédit le cynisme (aucune ne montre l’inverse). 
Quatre études sur sept montrent que l’épuisement prédit l’inadéquation (une montre l’inverse). Une 
étude montre que l’inadéquation prédit le cynisme, une montre l’inverse et deux trouvent des liens 
réciproques entre les deux dimensions. 
Premièrement, les résultats montrent que le BOS ne diminue pas dans le temps et qu’il pourrait 
augmenter particulièrement pendant le collège, conformément avec la théorie de l’adéquation stade-
environnement qui postule que l’environnement du secondaire ne répond pas bien aux besoins 
psychologiques des adolescents (Eccles & Roeser, 2009). Deuxièmement, il existe une diversité de 
trajectoires d’élèves. Comprendre les facteurs prédisant les trajectoires défavorables est un enjeu de 
recherche important pour la prévention du BOS. Identifier les prédicteurs des trajectoires de 
rétablissement pourrait être d’une importance critique pour la prise en charge du BOS. Enfin, les 
résultats concernant les liens temporels entre les dimensions du BOS sont congruents avec ce qu’on sait 
du processus de burnout en milieu professionnel (Lee & Ashforth, 1993; Leiter, 1989; Taris et al., 
2005) : l’épuisement est bien la première dimension à se développer, causant les deux autres. Les liens 
entre cynisme et inadéquation sont moins clairs, ils pourraient dépendre de caractéristiques de 
personnalité.  
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