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Le théatre de la vie au coeur de Sao Paulo
Des ambiances nuit et jour

Cintia Okamura

Introduction - L’ étude

CETTE ETUDE A RETENU comme domaine d’investigation un espace public du vieux
centre-ville de Sao Paulo dans le but de saisir la nature des rapports des populations,
habitants ou habitués, avec cet espace par le moyen d’'une «plongée» dans le domaine
des ambiances urbaines quelle sefforcerait de comprendre. Lobjectif était d’expérimenter
I'ambiance comme phénomene psychosocial, cest-a-dire d’examiner le rapport entre le
vécu d’un sujet au sein d’'un espace public déterminé et l'organisation spécifique de cet
espace du point de vue physique et social; ou encore, de constater comment la mémoire
émotionnelle enregistre I’histoire sociale et spatiale d'un territoire urbain.

Cette incursion a mis en évidence que des segments sociaux différents se partageaient
les espaces publics, formant ainsi diverses communautés fermées qui, en délimitant leur
territoire, finissaient par privatiser ces espaces, provoquant ainsi exclusion des autres et
configurant une situation conflictuelle de lutte pour le contréle du territoire.

Trait marquant de ces communautés, le regroupement des personnes seffectue sur
la base d’identités présentant des caractéristiques similaires. Nous avons donc cherché
a identifier les représentants de chaque catégorie d’identité sociale observée. Ces repré-
sentants ont été appelés « personnages». Furent ainsi sélectionnés 15 personnages, a savoir:
le chef communautaire, ’habitant de la rue, la drag-queen, le retraité, la fille des rues,
l'envahisseur, le président de I'association locale, le travesti, le propriétaire de restaurant,
le syndic d’immeuble, le cadre, le gardien des rues du quartier, ’homosexuel, I'avocat et le
marchand ambulant.

La collecte de données subjectives a été réalisée au moyen d’interviews non-directifs
dans lesquels on demandait aux sujets de parler de leur vie et, plus particulierement, de
leur vie dans le quartier; on leur a aussi demandé de tracer un parcours qu’ils devaient
emprunter ensuite avec le chargé de recherche et au cours duquel ils devaient désigner,
commenter et photographier ce qu’ils considéraient comme important dans leur territoire.

Lanalyse des données a été effectuée sur la base de ’hypothése que la spatialisation
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de l'identité de ces groupes pouvait étre le substrat de ce conflit, du fait que le sujet
sappropriant 'espace considére que le territoire lui appartient. L'étude a montré que
lorigine du conflit pour le contrdle de 'espace sancrait au niveau de la structure sociale,
signalant la nécessité de la «déconstruction» de la réalité, qui se présente & nous de fagon
«naturalisée», tel un modele hégémonique.

La piéce de théitre: un outil pour exprimer des ambiances

Dans cet article, la mise en scéne de théitre est présentée comme une méthode
permettant d’exprimer les ambiances urbaines. Le chercheur est a la fois I'auteur de la
mise en scéne, le narrateur des faits, le descripteur des personnages qu’il croise au fil de la
recherche et le conteur de soi-méme. Pendant cette enquéte, de multiples voix se sont fait
entendre—y compris celles qui trouvent leur origine dans un dialogue intérieur permanent
mettant en jeu des souvenirs, des réflexions, des émotions et des désirs qui, selon Mendes
(2000), peuvent étre compris comme des métaphores de la conversation, ceux-ci étant
«...essentiels pour qu'on comprenne comment les gens organisent et ancrent le flux continu et
indéfini de leurs expériences» (p. 159).

La mise en sceéne théitrale (¢f Okamura 2004, annexe 1) a été la forme retenue par
le chercheur—celui-ci étant comme, on vient de le dire, l'auteur-narrateur—pour réunir
les différents personnages interviewés et combiner les fragments de scénes présentées en
un scénario unique. Nous détaillerons les procédés d’élaboration de la piece de théatre et
présenterons la mise en scéne qui en résulte comme un moyen qui permet de décrire les
ambiances urbaines des différents sites de I'espace public étudié.

La plongée dans le terrain d’étude

Le terrain d’étude se composait de la Praca da Republica et du Largo do Arouche,
reliés par ’Avenida Vieira de Carvalho et la Praga Julio Mesquita. Cet espace public fait
partie du centre historique de la ville de Sao Paulo qui, dans les années 1950, était désigné
comme le nouveau centre. Le lieu a abrité la bourgeoisie de Sao Paulo et a été occupé
par des villas, des commerces élégants, des immeubles, des hotels et des restaurants.
Aujourd’hui, il se confond avec le centre ancien et s’inscrit avec lui dans un processus de
«détérioration » et/ou de «décadence».

Le choix de cet espace public est d’une importance fondamentale puisqu’il représente
le noyau symbolique de la ville, I'espace ot la vie urbaine est particuli¢rement dense parce
quil réunit différents segments de société qui l'occupent de fagon différenciée dans le
temps et dans l'espace.

Petit & petit, jai redécouvert le centre ville, ses rues, ses places, ses buildings, ses
commerces, ses bureaux, ses lieux de loisir et les personnes qui l'occupent. J’ai suivi les
recommandations de Lynch (1997) pour qui, & chaque instant, il y a plus a percevoir que
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ce que l'ceil peut voir, plus que ce que l'ouie peut entendre; il y a un paysage ou un décor
qui attendent d’étre explorés et la perception ou non de ce paysage dépendront du pouvoir
créateur de chacun. Aussi, cherché-je a regarder au-dela de la matérialité, en quéte d’autres
dimensions et d’autres significations.

Clest ainsi que, pour capter la manifestation des ambiances urbaines d’un espace
public, le chercheur a considéré comme essentiel pour lui de procéder ainsi que Canevacci
(1997) le préconise, c’est-a-dire de rechercher et accepter de s’égarer, d’éprouver du plaisir,
d’étre étranger, déraciné et solitaire.

Pour Canevacci (1997, p. 15), le déracinement et le sentiment d’étrangeté sont des
contextes situationnels fondamentaux «...plutot subis que préétablis...» qui permettent que
le regard humain devienne plus incisif et d’atteindre de nouvelles possibilités cognitives
par des brassages imprévisibles et occasionnels entre les niveaux rationnels, perceptifs et
émotionnels. Le chercheur a considéré justement qu’il lui était nécessaire d’adopter cette
perspective, qu'il appelle oblique et polyphonique: trouver étrange toute familiarité
possible et, en méme temps, se familiariser avec de multiples différences.

Clest l'observation observatrice. Celle qui ne participe plus a Iaction, mais qui
sobserve soi-méme comme un sujet qui observe la situation. Cest de la méta-observation.
(Canevacci, 1997, p. 31).

Avec cette attitude insouciante, mon regard s'est affranchi. Je pratiquais ainsi chaque
jour un exercice de dénaturalisation de la réalité consistant & déconstruire la réputation
tenace de dangerosité et de dégradation du centre-ville. Commencgait alors ce que jai
appelé la premicre étape du travail, cest-a-dire la reconnaissance du terrain, ou mieux,
la «plongée» au coeur du champ d’observation, avec la tenue de journaux contenant
des descriptions les plus détaillées possibles des circonstances traversées. Paralléelement,
au fur et & mesure que je pénétrais plus profondément dans le champ, me laissant par
la-méme envahir par lui, je collectais des données socio-historiques et démographiques
relatives au terrain d’étude, rassemblées par le biais d’analyses de travaux de recherche et
d’investigation scientifique, ainsi que de travaux et d’études de terrain conduits par des
institutions gouvernementales et non gouvernementales.

En possession de ces données et avec I'expérience vécue au cours de la plongée dans le
champ d’observation, je sentais quarriverait un moment ot je parviendrai a une deuxieme
étape de la recherche. J'en concluais qu’il fallait circonscrire le terrain d’étude, car le
centre-ville constituait un univers trop vaste, subdivisé en districts, quartiers et morceaux’,
et ou il y avait une population de différentes origines socioculturelles, appartenant aussi a
différents segments sociaux inscrits dans des espaces dont je ne connaissais pas encore les
limites physiques ou symboliques. Et ce choix s'est réellement fait de facon inhabituelle,
qui ne peut étre que le résultat d’une symbiose entre le champ et le chercheur. Mais, je me
demande encore si, en réalité, le chercheur ne serait pas choisi par son terrain?

1. Un espace ou un fragment de celui-ci est appelé « morceau» par Magnani (2000), quand, ainsi
délimité, celui-ci devient un lieu de référence permettant de différencier ceux qui en sont les
habitués appartenant 2 un méme réseau de relations.
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Trame et personnages de la piéce

Apres avoir délimité le territoire de la recherche, la «plongée» dans le champ
continuait. Parmi toutes les découvertes que jai faites, ce sont les différents segments
sociaux qui partagent ce territoire qui ont le plus attiré mon attention. Je me suis
apercue quun grand décor se configurait devant moi. A mes yeux, les espaces publics se
transformaient en une scene, dont les acteurs fixaient les contours et qu’ils chargeaient
de symboles et de codes. Ces acteurs connaissaient la trame de chacune des sceénes dans
lesquelles ils pouvaient jouer. Chacune d’elles convoquait un ensemble de rapports
directs et l'espace géographique délimité, lesquels selon Sawaia (1996, p. 49) sont la
base quotidienne de l'objectivation du concept de communauté. Chaque communauté
représentait un segment social réunissant des acteurs qui, dans ma lecture, prenaient
la forme de groupes a I’identité sociale claire et définie. Pour Mendes (2002), I'identité
sociale est un croisement d’attributs personnels et de caractéristiques structurelles, une
catégorie découlant des contextes sociaux, a partir de laquelle les participants a ces réseaux
sefforcent de créer des idéologies et une histoire commune qui intégrent et légitiment
leurs actions. «Pour bien jouer son role, 'acteur a besoin d’un climat favorable sur la
scene, aidé par la justesse de toutes les répliques» (Magaldi, 1999, p. 26). Toutefois, dans
le cas qui m’occupe, il s'agissait de communautés fermées qui, en circonscrivant leur scéne,
finissaient par privatiser 'espace public et produire I'exclusion de 'autre.

Je cherchais alors a savoir quels étaient les rapports de ces personnes ou de ces
groupes a cet espace, en me rappelant que, selon Santos (1979), Ihistoire ne s’écrit pas
en dehors de lespace et quil n’y a pas de société a-spatiale, car I'espace lui-méme est
social. J’avais devant moi le théatre de la vie. Ne sommes-nous pas tout le temps en train
d’endosser et de jouer des roles? «La thématique du théatre, cest le théatre lui-méme—le
monde humain; la thématique de l'acteur, clest 'acteur lui-méme—I"homme» (Rosenfeld,
1973, p- 43)-

Létape suivante consistait a rechercher des représentants de chaque segment social
incarnant des roles concordant avec leurs groupes respectifs. Le premier entretien a été
celui d’une interlocutrice spontanée, devenue par la suite le personnage leader de la
communauté. Au cours de cette premiére expérience, j’ai pu observer que la méthode
choisie traitait principalement de la distance qui sépare le chercheur de l'interviewé:
lentretien est avant tout une rencontre qui doit permettre le dépassement des fronticres,
dans laquelle le chercheur et I'interviewé, établissant une relation de confiance, apprennent
a se connaitre et engagent un dialogue a travers lequel ils sapproprient et rendent explicite
l'objet de la recherche. Ainsi que le disent Petiteau et Pasquier (2001), il sagit d’une
expérience unique, non reproductible, dans laquelle nous acceptons le glissement de nos
paroles et de nos références et la possibilité de ne pas comprendre.

Il a écé vérifié que Ihistoire de vie du personnage a servi de fil conducteur au cycle
complet de la relation entre le chercheur et I'interviewé. Le chemin indiqué par ce dernier,
tout comme les repéres photographiques sollicités, ont été importants et ont permis un
affinement du regard du sujet et la pénétration en profondeur du chercheur dans le milieu
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qui lui était montré et révélé. Le parcours est une expérience partagée entre le chercheur
et Pinterviewé, dans laquelle celui-ci assume le role de guide: le chercheur, abandonnant
sa lecture, accepte d’étre conduit par lui et de se faire explorateur par l'entremise de son
récit et de son regard. Ce parcours ne consiste pas seulement en un déplacement dans
le territoire du sujet, mais constitue aussi un déplacement dans 'univers référentiel de
I'interviewé. Celui-ci nest pas seulement un témoin qui nous renseigne ou confirme nos
hypotheses, il possede son propre univers culturel et lorsqu’il nous le communique, il
déstabilise nos habitudes, nos références et nos analyses.

A chaque parcours réalisé avec ces personnages, un nouvel environnement se révélait.
Tout était la: la scéne, le décor, les acteurs principaux et les seconds roles. La trame
contextuelle se déroulait, orchestrée par le mouvement des réles interprétés. J'ai observé
que les personnages voulaient parler, et cest ce qu’ils ont fait; qu’ils voulaient étre écoutés,
et Cest ce que jai fait. A travers leurs récits, ils devenaient auteurs-acteurs de leur propre
vie:

«Lacteur ne fait quexécuter de maniére exemplaire et radicale ce qui est la caractéristique
fondamentale de I’homme: jouer des roles sur la scéne du monde, dans la vie sociale. »
(Rosenfeld, 1973, p. 31).

Et §’ils parlaient avec moi, clest parce qu’ils étaient a la recherche du narrateur de
leur propre histoire, parce qu’ils rencontraient un auteur en recherche de personnages,
parce qulentre eux avait lieu une rencontre «parfaite» et que cet auteur-narrateur pouvait
donner réalité a la vérité de ces personnages eux-mémes.

Réflexions sur la méthode de la mise en scéne théitrale

La pi¢ce de théitre a été un instrument clé pour représenter le conflit d’occupation
de l'espace public, les différentes fagons d’occuper ce territoire dans le temps (de jour et de
nuit) et dans l’espace et pour révéler ainsi la dynamique des ambiances urbaines.

Adhérer au regard du sujet a presque toujours été une découverte du regard lui-méme,
car souvent nous voyons seulement ce que nous voulons voir, observant seulement une
fraction de ce qui nous entoure. Donc, comme spectatrice, je suis devenue aussi le sujet de
ce processus.

Les parcours réalisés avec chacun des personnages interviewés se présentaient
comme étant de (nouveaux) scénarios d’'une piece théatrale. Dans ce milieu, jassimilais
les paysages a des éléments de scénographie chargés d’événements et de situations
inhabituelles. Les rues paraissaient vivantes, combles de mouvements jaillissants. Des
regards, des visages et des silhouettes se présentaient la nuit comme si les murs, les facades
et les trottoirs se transformaient en scénarios. J'étais une spectatrice qui assistait a tout ce
qui m’était présenté. Un vrai spectacle se déroulait devant moi. J’essayais de comprendre
comment ces paysages se transformaient en sensations, réves, émotions, en méme temps
que jessayais de comprendre I'intimité et la complexité des relations qui unissent I’étre
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humain a son milieu quotidien. Les images superposées et entrelacées commencaient
a se clarifier & mes yeux, jobservais avec stupéfaction la coexistence d’univers et de
mondes différents (Okamura, 2004, p. 50). Ainsi, devant ce que je voyais, jai commencé
a définir des scénes. Chacune constituait un épisode, une unité, un événement, une
situation particuliére ou une action spécifique, dont les acteurs interagissaient avec le
milieu et le paysage. Dans chaque paysage, jai découvert des groupes de personnes qui
se distinguaient nettement des autres, se présentant de diverses maniéres en fonction
des différents moments ou des innombrables événements du jour. Les paysages de plein
jour étaient supplantés par d’autres a la tombée de la nuit. Clest ainsi que j’ai identifié les
personnages de ces groupes. Chacun a été une synthése englobant I'histoire du groupe et
créant une unité de scénographie, montrant des situations, des épisodes et des paysages
différents. Par les entretiens et les témoignages de chaque personnage, jai pu observer
la constitution de différents paysages dans un méme milieu et la transformation du
territoire en scéne. Cest ainsi que le chercheur est devenu narrateur-auteur et a élaboré sa
piece de théatre. Les scénes et les actes qui composent la piece sont le fruit du processus
d’interaction et d’interrelation entre le vécu du chercheur a différents moments et dans
diverses situations et le vécu des personnages qu'il a rencontrés.

Par Pintermédiaire de la piece de théitre et du processus d’élaboration de celle-ci,
j’ai pu constater que 'ambiance n’est pas un état stable et invariable, mais un processus
dynamique composé de différentes phases qui senchainent les unes a la suite des autres.
Ce processus dynamique de 'ambiance résulte d’'un mouvement commun qui exprime
et conditionne les fagcons d’étre et d’agir collectives et de la qualification réciproque du
milieu construit et des pratiques sociales. Les ambiances urbaines ne se réduisent pas a des
scénarios. Avec la piece de théatre, nous pouvons observer que les ambiances urbaines de
chaque scene conférent a espace des qualités et des propriétés particulieres et mobilisent
le corps des personnages dans leur relation au milieu. En outre, si les personnages
sappuient sur les ressources du lieu/scéne dans leurs activités, celles-ci ne sont pas que de
simples récepteurs: les fagons d’agir en public sont des producteurs d’ambiances.

Nous avons proposé de créer un laboratoire social sur le modele de celui que Kurt
Lewin a créé, dans le but de réguler les conflits qui entravent le bon déroulement de la vie
en commun des différents segments de la société se partageant un méme espace public. Le
musée aurait a sa disposition la connaissance des données obtenues par cette recherche
au moyen de la mise en scéne de la piece de théatre, connaissance fondée sur l'expérience
vécue dans cet espace par les personnages représentatifs de ces segments; on expliciterait
également l'origine du conflit ainsi que les mécanismes du modéle dominant qui le
régissent, espérant ainsi stimuler la conscience réflexive des milieux politiques et impulser
divers changements sociaux.
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